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ESTUDIO DE CASO: APLICACION MOVIL EDUCATIVA COMO HERRAMIENTA
TECNOLOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN
NINOS CON TEA.

RESUMEN

Los trastornos del espectro autista (TEA) son una discapacidad del desarrollo que puede
provocar problemas sociales, comunicacionales y conductuales significativos. A menudo,
no hay indicios en el aspecto de las personas con TEA que los diferencien de otras
personas, pero es posible que quienes tienen un TEA se comuniquen, interactlen, se
comporten y aprendan de maneras distintas a otras personas. Las destrezas de aprendizaje,
pensamiento y resolucion de problemas de las personas con TEA pueden variar; hay desde
personas con muy altos niveles de capacidad y personas que tienen muchas dificultades, es
por eso que algunas personas necesitan mucha ayuda en la vida diaria, mientras que otras
necesitan menos.

La presente investigacion, se realiza en la Fundacion Cambiando Vidas, Puerto Colombia,
Atlantico, donde se encuentran 17 Estudiantes diagnosticados con TEA de diferentes
edades, de los cuales se trabaja con los nifios en edades entre 6 y 9 afios. Los nifios en esas
edades son 6 de los cuales por ser un estudio de caso solo se trabajo con 2 nifios uno se
encuentra en primer grado de primaria y el otro nifio en tercer grado de primaria, ambos
con dificultades en la lectura y la escritura, y la comunicacién ya que, estos nifios presentan
mayor grado de frustracion a la hora de un cambio en su rutina diaria.

Esta investigacion se realiza bajo el paradigma sociocritico, y pretende generar un cambio
en la manera en como aprenden los nifios con TEA buscando un aprovechamiento de las
herramientas tecnoldgicas y de las aplicaciones mdviles ya existentes, con el fin de
fortalecer el aprendizaje, asi como también busca un mejor desenvolvimiento de los chicos
y un fortalecimiento en las funciones ejecutivas para de ese modo fomentar que el nifio con
TEA pueda realizar las actividades cotidianas, sin necesidad de tener un acompafante
siempre a su lado. El tipo de investigacion utilizado es cualitativo. El disefio de
investigacion a utilizar es el de Investigacion-Accion, puesto que busca mejorar el sistema
educativo y social.

Durante el desarrollo de este proyecto, se logro identificar diferentes aplicaciones que ayudan
en el tratamiento del TEA, la observacion y la entrevista permitieron establecer las
principales dificultades que presentaban tanto padres como nifios para realizar las
actividades. Ademas, se logré establecer en la aplicacién distintas actividades que sirvieron
como herramienta para el fortalecimiento del aprendizaje de los nifios con TEA de la
Fundacion Cambiando Vidas de Puerto Colombia. Por ello, e recomienda la utilizacion de
las aplicaciones para dispositivos mdviles en la educacion de nifios con TEA, ya que, es un
valioso recurso para el docente, es clave para los padres de familia, pero aun mas para los
estudiantes. Finalmente, los docentes y los padres deben ser habiles para ensefiar a los nifios
el uso de los dispositivos maviles de tal forma que estos los usen de manera adecuada y se
fortalezca asi el entorno educativo.



PALABRAS CLAVE: TEA, Dispositivos Moviles, comunicacion, Fundacion Cambiando
Vidas, fortalecimiento del aprendizaje, aplicaciones moviles.

ABSTRACT

Autism spectrum disorders (ASD) are a developmental disability that can cause significant
social, communication, and behavioral problems. Often times, there are no clues to the
appearance of people with ASD that differentiate them from other people, but it is possible
for those with an ASD to communicate, interact, behave, and learn differently from other
people. The learning, thinking, and problem-solving skills of people with ASD can vary;
There are people with very high levels of ability and people who have many difficulties,
that is why some people need a lot of help in daily life, while others need less.

This research is carried out at the Fundacion Cambiando Vidas, Puerto Colombia,
Atlantico, where there are 17 students diagnosed with ASD of different ages, of which we
work with children between 6 and 9 years of age. The children of these ages are 6 of which,
as a case study, only worked with 2 children, one is in the first grade of primary school and
the other is a child in the third grade of primary school, both with reading and writing
difficulties. and communication, since these children present a greater degree of frustration
when it comes to a change in their daily routine.

This research is carried out under the socio-critical paradigm, and aims to generate a
change in the way how children with ASD learn, seeking to take advantage of technological
tools and existing mobile applications, in order to strengthen learning, as well as It seeks a
better development of the boys and a strengthening in the executive functions to thereby
encourage the child with ASD to be able to carry out daily activities, without the need to
always have a companion by their side. The type of research used is qualitative. The
research design to be used is Action-Research, since it seeks to improve the educational and
social system.

During the development of this project, it was possible to identify different applications that
help in the treatment of ASD, the observation and the interview allowed to establish the
main difficulties that both parents and children had to carry out the activities. In addition, it
was possible to establish different activities in the application that served as a tool for
strengthening the learning of children with ASD of the Fundacién Cambiando Vidas de
Puerto Colombia. For this reason, he recommends the use of applications for mobile
devices in the education of children with ASD, since it is a valuable resource for the
teacher, it is key for parents, but even more so for students. Finally, teachers and parents
must be skilled in teaching children the use of mobile devices in such a way that they use
them appropriately and thus strengthen the educational environment.

KEY WORDS: ASD, Mobile Devices, communication, Fundacion Cambiando Vidas,
strengthening learning, mobile applications.
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INTRODUCCION

Los dispositivos mdviles se pueden definir como aquellos recursos que se pueden
utilizar para acceder y consultar materiales digitales que nos proporcionan las TIC de hoy
en dia, es por eso que son un recurso esencial en el mundo actual, debido a que éstos se
han ido adaptando a las necesidades que se poseen en la sociedad con el fin de facilitar las
tareas, ampliar conocimientos, relacionarse con otros o apoyarse en la vida personal y/o

social ya que facilitan la comunicacion.

Existe una nueva estrategia educativa llamada mobile learning o m-learning y
consiste en adquirir los aprendizajes a través de los dispositivos moviles en las tareas
diarias de la escuela. Su caracteristica principal es la metodologia que emplea: ensefiar a

través de herramientas TIC en cualquier momento o espacio.

Por ello, el presente trabajo esta enfocado en determinar las diferentes posibilidades
para hacer un buen uso de los recursos TIC para el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
mediante dispositivos maéviles. Por este motivo, se han valorado distintas Aplicaciones
moviles de TEA con el fin de proporcionar recursos en la Educacién, y dentro de estas
aplicaciones se ha elegido la aplicacion Dia a Dia, la cual esta adecuada para personas con
Trastornos del Espectro del Autismo ya que da respuesta a una necesidad muy frecuente, la
de estructurar visualmente el tiempo y los pasos de las tareas para organizar

adecuadamente las actividades y mejorar de este modo la comprension del entorno.

Cabe resaltar que, el Trastorno del Espectro Autista (TEA), anteriormente conocido
como Autismo, puede darse en todo tipo de poblacion sin importar su raza, su condicion
social, su lugar de origen o cultura, generalmente se comienza a evidenciar en edad inicial
(4 a 7 afios) de tal manera que, el Ministerio de Salud (2015) indica que los TEA son un
trastorno neuroldgico con fuerte base genética que desde edades tempranas, no se
considera como un trastorno psiquidtrico o “trauma psicoldgico”, sino como una limitacién
cognitiva, puesto que procesan la informacion de una forma diferente y se le clasifica
como un trastorno del desarrollo, porque desde el ciclo de los primeros afios de vida del

nifio, presenta variaciones en las habilidades que tipicamente se esperan.



Para poder entender el desarrollo de esta investigacion, esta ha sido dividida en seis
(5) capitulos para una mayor comprension de lo que se plantea, toda vez que asi permite
hacer una descripcidn detallada del desarrollo investigativo previamente planteado, de

forma que esta investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

El capitulo primero, se explica el origen del proyecto de investigacion y se aborda
el problema de investigacion segun la poblacion que ha sido observada que permite

trabajar los aspectos cognitivos del tema en la poblacion estudiada.

El segundo capitulo se abordan los diferentes estudios tedricos y las posturas de
diferentes autores basadas en las categorias en que esta estructurada la investigacion:

aplicaciones moviles y Trastorno del Espectro Autista.

El tercer capitulo contiene el Marco Metodoldgico, donde se indica el paradigma de
investigacion, el tipo de investigacion, los métodos y disefio, que direccionan la
investigacion. Se establecen las lineas a seguir para obtener unos resultados, las técnicas y
los instrumentos de recoleccion de datos para obtener informacion que ayude desarrollar el

proyecto de investigacion.

En el cuarto capitulo, se realiza el andlisis y la interpretacién de los resultados
iniciales obtenidos, los cuales muestran los alcances del proyecto. Esto va a permitir la
posibilidad de mejorar, profundizar y ampliar el proyecto de investigacion.

Por ultimo, en el capitulo quinto, se mencionan las conclusiones y recomendaciones
a las que se ha llegado teniendo en cuenta los resultados obtenidos, también, en este

espacio se muestra la propuesta pedagogica escogida.



CAPITULO 1: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios en Colombia los estudios sobre Trastorno del Espectro Autista (a partir
de ahora TEA), se han incrementado por diferentes razones, entre las cuales se pueden
destacar: el avance de las ciencias que lo estudian, los avances en materia educativa para el
tratamiento del mismo y por ultimo el avance de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion que pueden tener informacion al instante que esta se genera, sin embargo, y a
pesar del incremento de estudios, aun en Colombia no hay cifras exactas sobre el TEA y los

datos que existen son estimados segun la prevalencia mundial.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017). Los estudios
epidemioldgicos realizados en los Gltimos 50 afios, muestran que la prevalencia mundial de
estos trastornos parece estar aumentando, se calcula que 1 de cada 160 personas tiene TEA,

aun cuando ya se expres6 que en Colombia estos daros historicos no existen.

Segun Bonilla et al. (2020. Pag. 19). El autismo es un conjunto de alteraciones heterogéneas
a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y permanece durante toda la vida.
Implica alteraciones en la comunicacion e interaccion social y en los comportamientos, 10s
intereses y las actividades. Las personas con autismo tienen perfiles cognitivos atipicos, de
modo que puede observarse alteracion de la cognicion y de la percepcion social, ademas de
disfuncion ejecutiva y procesamiento de la informacion atipico. Estos perfiles se basan en
un desarrollo neuronal anormal, en el que la genética, junto con factores ambientales,
desemperfia un papel clave en la etiologia. La evaluacion debe ser multidisciplinaria y la
deteccion temprana es esencial para una intervencion rapida, que debe estar dirigida a
mejorar la comunicacién social y reducir la ansiedad y la agresion. El concepto clasico de
autismo ha variado significativamente desde sus descripciones originalesy, en la actualidad,
se habla de un continuo, por lo que se prefiere usar el término trastornos del espectro autista
(TEA), dada la variable afectacion cognitiva y del lenguaje.

A partir de esta definicion, se entiende que hay un conjunto de habilidades que
requieren de especial atencion para poder ayudar a desarrollarlas o normalizarlarlas en un
contexto pedagdgico determinado que permita dar solucidn o superar en al menos una parte

de las dificultades a las que se pueden enfrentar los nifios con TEA, pues muchas veces los



nifios con TEA suponen una carga emocional y econémica para las personas que los
padecen y para sus familiares, y el cuidado de casos graves puede ser exigente,
especialmente alli donde el acceso a los servicios y apoyo son inadecuados. Por
consiguiente, el empoderamiento de los cuidadores es reconocido cada vez mas como un

componente fundamental de la asistencia a los nifios con TEA.

En el contexto real, se puede sensibilizar a los padres de nifios con TEA para que,
hagan parte del desarrollo cognitivo del nifio y asi su aprendizaje sea mas provechoso, ya
que, los nifios con TEA desean ser efectivamente incluidos en la sociedad, y en la infancia
ellos no notan tanto la diferencia con los otros nifios, por consiguiente, son ajenos a los
problemas sociales y de paso es mas facil incorporarlos a la normalidad en el aula de clase

y en la escuela.

Es ahi donde se entiende que, para que el aprendizaje sea accesible y equitativo para
todos, “los alumnos con TEA necesitan frecuentemente de entornos de aprendizaje
estructurados. Un entorno es considerado estructurado cuando las actividades y los
procesos que se dan en él son claramente identificables, tanto para los alumnos con TEA,
como para sus docentes” (Lozano et al 2012. Pags.15-26). En este sentido, un entorno de
aprendizaje claro y estructurado le permite al nifio con TEA predecir lo que esta
aconteciendo en el proceso de ensefianza, anticipar lo que sucedera a continuacion y, sobre

todo, aprender y generalizar habilidades ensefiadas.

Por tal motivo una estrategia asertiva en los nifios que presentan TEA debe
contemplar la globalidad, entendiendo por globalidad a la intervencién planificada desde el
ambito de la atencion temprana que debe contar con distintos escenarios, preparados por el
Educador Especial, estos escenarios tienen que estar organizados, de tal forma que se logre
facilitar, mejorar o apoyar la adquisicion de habilidades especificas y fundamentales para

los nifios. atendiendo a todas las areas del desarrollo” (Diazgranados et al 2018. P4g.29).



Por ello, los nifios con TEA deben ser atendidos por profesionales en Educacion
Especial mediante estrategias educativas de intervencion que establecen como prioridades
de actuacion la mejora de las habilidades sociales, de la comunicacion y el lenguaje, del
juego y de las habilidades de adaptacion y comportamiento. Puesto que una de las mayores
dificultades que presentan los nifios con TEA es su falta de acercamiento social y la
ausencia de respuesta a las iniciativas de los demas, por tal razén, la intervencion de los
profesionales en Educacion Especial supone que estos han de hacer una intrusion
deliberada en las actividades solitarias del nifio, de manera que se le vaya implicando con
otras personas para realizar sus actividades preferidas.

Ahora bien, de acuerdo con las realizadoras de esta investigacion, es necesario
establecer que, en medio del analisis de nifios con TEA y segln la informacion
suministrada por la Fundacion Cambiando Vidas de Puerto Colombia (Atlantico), durante
el proceso de observacion y de posterior evaluacion diagnostica académica en la
Fundacidn se encuentran caracterizados y diagnosticados 17 estudiantes con TEA, quienes
tienen edades que oscilan entre los 6 afios hasta los 14 afos de edad, los cuales cada uno
tiene su propio horario para ir al aula de terapia en la hora que corresponde su seccion, la
cual dura mas o menos 20 minutos y cuentan con el acompafiamiento de sus docentes de
apoyo, quienes realizan las respectivas adecuaciones curriculares segun su estilo y ritmo de

aprendizaje .

Estos nifios con TEA suponen un gran reto, ya que, tienden a ser muy rutinarios,
estos nifios siempre cumplen con cierto horario y cuando este horario no se puede cumplir
presentan frustracién, la cual manifiestan a través de una serie de conductas y
comportamientos determinados tales como apatia a nuevas 6rdenes o enojo ante los

incumplimientos.

Teniendo en cuenta que su aprendizaje resulta mas significativo cuando estan asociados al
contexto en el que se desarrollan, en el caso de no existir estrategias de intervencién que

tengan en cuenta el tipo de atencidn especifica que ellos requieren se dificultara conseguir



en estos estudiantes el desarrollo que se espera, ademas de que no podran alcanzar el éxito

educativo.

Desde la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel en un contexto en el que un
modelo de ensefianza/aprendizaje es basado en el descubrimiento, se privilegia el activismo
ya que, se aprende aquello que se descubre. Se entiende que el mecanismo humano de
aprendizaje por excelencia para aumentar y preservar los conocimientos es el aprendizaje
receptivo significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana, no es necesario, desde
este enfoque, descubrirlo todo.

Acevedo (2017) afirma que la tarea de los profesionales se tiene que enfocar a ensanchar
las posibilidades de comunicacion, facilitando el descubrimiento y el uso de los diferentes
lenguajes corporales, verbales, musicales, entre otros. De esta manera se es necesario la
implementacién de lenguaje visual (fotografias, simbolos...), asi mismo cualquier
estrategia para facilitar la comunicacion se vuelven necesarios para generar una
participacion en su contexto (p.118).

Los apoyos visuales pueden proporcionar informacién y estructura ayudar a la
comunicacion, preparar para el cambio, proporcionar tranquilidad y reducir la ansiedad y
ayuda al nifio al dar sentido al mundo (Acevedo, y otros, 2017). De esta manera con la
informacion obtenida, es importante resaltar la implementacion de las diferentes
herramientas o apoyos para las personas con TEA con el fin de generar una mayor
participacion en su contexto, asi pues, todos los apoyos proporcionados deberan
responder a la necesidad evidenciada en las areas (comunicativa, social, entre otras),
destacando la participacién que deberan tener los padres de familia durante el proceso con
su hijo. Sin embargo, se ha podido observar también que su respuesta a las herramientas
tecnologicas (Computador, Tablet o Teléfono Celular con capacidad de ejecutar
aplicaciones) es positiva, en tanto les atrae y les mantiene concentrados en las tareas que se
les asigna a través de estos dispositivos.

1.2) FORMULACION DEL PROBLEMA

Es importante que tanto en el &mbito familiar como en el escolar el nifio con TEA sepa en
cada momento qué tareas debe realizar y anticipar aquellas en las que no esta tan
familiarizado. Hay que tener presente, pues, las dificultades que puede presentar este tipo
de alumnado en las escuelas si no se trabaja este asunto puesto que la variabilidad de

actividades, de personas y de rutinas estan presentes constantemente, por ello, Educar a las
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personas con Trastorno del Espectro del Autismo implica tener en consideracion la
atencién educativa que se les ofrece a largo de su vida familiar, escolar y social-
comunitaria. Esta atencién educativa es fundamental no solo para el desarrollo de la
persona ademas de ser un elemento enriquecedor donde se reconoce el valor de la
diversidad como un bien en si mismo. (Bafia 2015. P4g. 328. EL ROL DE LA FAMILIA
EN LA CALIDAD DE VIDA Y LA AUTODETERMINACION DE LAS PERSONAS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO. Ciencias Psicolégicas, 9(2), 323-
336. Recuperado el 8 de agosto de 2021, de
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
42212015000300009&Ing=es&tIng=es ).

En consecuencia y teniendo en cuenta lo expuesto en esta investigacion se plantea el

siguiente interrogante a resolver:

¢Como fortalecer la flexibilidad cognitiva en los nifios con TEA en la fundacion cambiando

vidas?


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212015000300009&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212015000300009&lng=es&tlng=es

1.3) OBJETIVOS

1.3.1) OBJETIVO GENERAL
> Fortalecer la flexibilidad cognitiva a través de una aplicacion movil educativa en los

nifios con TEA de la Fundacién Cambiando Vidas del Municipio de Puerto

Colombia.

1.3.2) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

2.

Determinar la fundamentacion teorica sobre las aplicaciones moviles educativas que

fortalezcan la flexibilidad cognitiva en nifios con TEA.

Identificar la percepcion de los docentes y de los padres de los nifios con TEA de la
Fundacion Cambiando Vidas del Municipio de Puerto Colombia con respecto a su

flexibilidad cognitiva y el uso de aplicaciones moviles.

Seleccionar la aplicacion ~ movil educativa dia a dia para el
fortalecimiento de la flexibilidad cognitiva en los nifios con TEA de la Fundacion

Cambiando Vidas del Municipio de Puerto Colombia.

Implementar la aplicacion movil educativa dia a dia para el fortalecimiento de la
flexibilidad cognitiva en los nifios con TEA de la Fundacion Cambiando Vidas del

Municipio de Puerto Colombia.



1.4) JUSTIFICACION

La Constitucion Colombiana de 1991 recoge en su articulo 67 el derecho de “todos” a la
educacion. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La consecucion de estos objetivos pasa, entre otros
logros, por la atencion de aquellos estudiantes con necesidades educativas especificas, los

cuales seran los protagonistas de este proyecto.

La obligacién de asegurar que los estudiantes logren alcanzar los objetivos
generales de la educacion conlleva la aplicacion de diversas ayudas o estrategias
pedagogicas, dirigidas especificamente a los educandos que presentan dificultades en el
logro de tales objetivos, ya que, los ajustes que se hagan en materia pedagdgica repercuten
en la forma como logran superar sus dificultades presentadas en el aula, y reducen que estas

influyan lo menos posible en el desarrollo de sus futuras etapas educativas.

Hay muchas investigaciones que acerca de los beneficios que tienen las tecnologias
de la informacion y la comunicacién (TIC) en el campo educativo, ya que constan de la
particularidad de ser atrayentes y motivadoras para nifios y jévenes, lo cual ha conllevado a

tener resultados positivos en el aula.

Estos beneficios son aln mas evidentes cuando se trata de la ensefianza y
aprendizaje de los alumnos con TEA pues la versatilidad, la flexibilidad y adaptabilidad de
las TIC posibilitan una acomodacion a las caracteristicas de este alumnado a la vez que le
permiten ser mas cautivadoras debido a sus cualidades visuales en el procesamiento de la

informacién. (Lozano et al, 2013).

Por otra parte, como se ha comentado anteriormente, las TIC juegan un importante
papel en la intervencion de estos nifios, por la gran variedad de recursos que pueden
aportar. Asi pues, se da informacion sobre las ventajas de la utilizacién de las TIC en la

intervencion educativa de los alumnos con TEA a la vez que se presentan las aplicaciones



existentes creadas para trabajar las dificultades que padecen estos nifios: Alteraciones o

dificultades en el comportamiento, los intereses y las actividades.

Visto de este modo y desde una perspectiva tedrica la investigacion pretende
establecer argumentos especificos que permitan identificar conceptos teéricos que ayuden
al proceso de fortalecimiento cognitivo de los nifios diagnosticados con TEA de la

Fundacién Cambiando Vidas de Puerto Colombia.

Desde una perspectiva social, con la presente investigacion se pretende tener gran
relevancia en el aspecto educativo de la Fundacion Cambiando Vidas de Puerto Colombia,
debido a que se establece que el fortalecimiento cognitivo de los nifios diagnosticados con
TEA hace parte de los procesos de inclusion educativa, la cual por ley ayuda a la diversidad
y a la aceptacion de las diferencias como parte fundamental del desarrollo de las
dimensiones que conforman al individuo, las cuales no todas son siempre experimentadas o

expresadas por las personas.

Y, desde una perspectiva practica, este trabajo investigacion cimentara su
importancia de fortalecer el proceso de aprendizaje de los nifios diagnosticados con TEA de
la Fundacion Cambiando Vidas de Puerto Colombia, logrando fundamentos sélidos del
proceso de aprendizaje a través del uso de aplicaciones moviles como herramienta
tecnoldgica, reconociendo que es de gran utilidad en el ambito educativo por su facilidad

para el manejo.

Por lo tanto, Por consiguiente, esta investigacion es justificada en el propdsito de
intentar dar solucion al problema de flexibilidad en el proceso de fortalecimiento cognitivo
de los nifios con TEA de la Fundacion Cambiando Vidas de Puerto Colombia, haciendo
énfasis en la organizacion de tareas y rutinas diarias, que pueden ser aplicadas en casa y la
escuela, reforzando las habilidades de planificacion, la capacidad para organizar, planificar,

establecer prioridades, la gestion del tiempo.



1.5) DELIMITACION

La presente investigacion se lleva a cabo en la Fundacion Cambiando Vidas, una fundacién
que ofrece servicios de salud integral para la rehabilitacion de nifios, adultos y adultos
mayores con discapacidades cognitivas, sensoriales fisicas y trastornos del
comportamiento, ubicada en el Km 10 poste 181 autopista al mar Puerto Colombia -
Atlantico. Esta debidamente autorizada por la Secretaria de Salud Departamental con la
resolucion 000136 de 24 de agosto de 2011, creada para prestar servicios con programas de
intervencion en Rehabilitacion Neurocognitiva a la poblacion que presenta discapacidades

y compromisos fisicos y/o cognitivos.

Ofrece un servicio €tico y respetuoso, con sensibilidad ante los entes reguladores,
pacientes y sus familias. Cuenta con una infraestructura adecuada, tecnologia necesaria y el
personal capacitado e idoneo, logrando asi prestar servicios de excelente calidad que se vea
reflejado en el progreso de cada uno de sus pacientes. En esta investigacion se trabaja con

6 nifios con trastorno del espectro autista en edades entre 6 y 9 afios.

Teniendo en cuenta la linea de investigacion del programa "Educacion pedagogia y
diversidad", se realiza este estudio con base a la linea de educacion por la que se usé con el
fin de caracterizar las dificultades que presentan los nifios con trastornos del espectro
autista a la hora realizar sus tareas. Lo anterior se trabaja dentro del marco de un proceso
de formacion al observar y aplicar la propuesta planteada, en la parte de la diversidad se
busca gue los estudiantes con TEA sean incluidos en la sociedad como personas

autébnomas.



CAPITULO Il: ANTECEDENTES Y SOPORTES TEORICOS

2.0 MARCO DE REFERENCIA

Para el desarrollo de la investigacion, se hace necesario conocer cuales han sido los
antecedentes, las fundamentaciones y las diferentes posiciones tedricas ademas de las
historicas, con el objetivo de brindar un marco tedrico, que logre sustentar los distintos

aportes mencionados en este trabajo.

2.1. ANTECEDENTES

En la basqueda de proyectos afines con el presente trabajo a nivel internacional se tomd
como referencia el trabajo de grado presentado por Rivera & Céaceres (2016). Aplicacion
Educativa Mavil bajo el lenguaje de programacion Java, Sistema Operativo Android, para
estudiantes de séptimo grado “A”. Nicaragua, El presente estudio de enfoque de
investigacioén Accion tuvo como objetivo principal el desarrollo de una Aplicacion
Educativa Mavil, que dio respuesta a la necesidad educativa detectada en los estudiantes de
séptimo grado “A”, mas especificamente en el area de matematicas, la cual posee afinidad

con el objetivo de nuestra investigacion en cuanto el uso de una aplicacién movil.

Seguido de esto, otra investigacion que va muy de la mano con nuestra investigacion es la
realizada por Lozano, Ballesta, Alcaraz y Cerezo (2014). Las tecnologias de la informacién
y comunicacién (TIC) en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado con trastorno
del espectro autista (TEA). En este articulo realiza un andlisis tedrico sobre el uso de las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza y
aprendizaje con alumnado que presenta necesidad especifica de apoyo educativo. En
concreto, el andlisis pretende destacar las potencialidades de las TIC en la ensefianza y
aprendizaje del alumnado con trastorno del espectro autista (TEA). A partir de distintas
investigaciones que recogen experiencias educativas llevadas a cabo con este alumnado, se

muestran los resultados conseguidos que manifiestan la evidencia de las bondades de las
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TIC en la ensefianza de estas personas. En este sentido, definimos algunas de las
caracteristicas que tienen las TIC que las convierten en un medio de ayuda para la

educacion del alumnado con TEA.

Por altimo, a nivel internacional esté el trabajo de Garcia, Canet & Andrés (2017). El cual
se titula Desarrollo de la flexibilidad cognitiva y de la memoria de trabajo en nifios de 6 a 9
afnos de edad, el objetivo de este trabajo ha sido explorar las relaciones entre el desarrollo
de la flexibilidad cognitiva y de la memoria de trabajo en un grupo de nifios de 6 a 9 afios
de edad de una escuela de gestion privada de Mar del Plata, Argentina. Los resultados
mostraron una correlacion significativa entre la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo, pero s6lo en la tarea de digitos en progresion. Los nifios de 9 afios mostraron
mejorias significativas respecto de los nifios de 6 afios, lo cual aporta evidencia a favor de
que el periodo clave para el desarrollo de estas capacidades es entre los 6 y los 9 afios de
edad. Se discute la tarea de digitos en regresion y la relacion entre memoria de trabajo y

memoria a corto plazo.

Ahora bien, a nivel nacional est4 la investigacion de Guzman, Torres & Alvarez. (2014).
Cuyo titulo es Propuesta de un generador de aplicaciones educativas basadas en television
digital usando arquitectura en la nube, realizado en la Universidad Nacional de Colombia.
Este articulo, propone incorporar, adecuar y usar en beneficio de la educacion, la
experiencia del e-learning con los objetos de aprendizaje, estos elementos reutilizables e
independientes se acoplan a cualquier dominio, permitiendo la produccion casi automatica
de contenidos mas complejos. Paralelamente, el proceso de generacion de aplicaciones
educativas esta disponible en todo momento, para que los docentes acudan a ella en
cualquier instante de tiempo y logren aplicaciones, que posteriormente pueden ser

visualizadas en un televisor digital.

Esta propuesta busca desarrollar una infraestructura que permita la creacion de aplicaciones
educativas que favorezcan la participacion activa de los docentes y que sean capaces de
llegar por medio de la television al alumno, es decir, se pretende que la aplicacion permite
generar contenidos capaces de transmitirse a través de la television, que es uno de los

medios mas accesibles actualmente. A su vez, conserva el objetivo de reutilizar material
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educativo previamente desarrollado por otros docentes, con el fin Unico de minimizar
esfuerzos y reducir costos. De esta forma los estudiantes tendran un nuevo medio de acceso
a los contenidos educativos, en cualquier momento y a través de un dispositivo con el que

se encuentra tradicionalmente familiarizados.

Calderon, Cogonte, Shanel, Sierra & Velez (2012). Aportes desde la teoria de la mente y de
la funcion ejecutiva a la comprensién de los trastornos del espectro autista. Universidad
CES Medellin, Colombia. El objetivo de la presente revision es presentar un panorama del
desarrollo de dos modelos explicativos: la teoria de la mente y la teoria de la alteracion de
la funcion ejecutiva en los trastornos del espectro autista (TEA). Para ello, parte de una
descripcion de las manifestaciones clinicas del TEA y de sus bases neuroanatomicas. Se
concluye, que los dos modelos ofrecen explicaciones que bien podrian complementarse
para ofrecer un marco explicativo integral. Finalmente, se hace una presentacion de algunos

enfoques terapéuticos que han mostrado su efectividad en este trastorno.

Como cierre a nivel nacional se tom6 como referencia el trabajo presentado por Gémez,
Vargas, Hernandez & Tamayo (2016). Cuyo titulo es la Flexibilidad cognitiva en
estudiantes de la I.E. Manuel Uribe Angel del Municipio Envigado-Colombia. Este
articulo, propone la flexibilidad cognitiva es la capacidad para cambiar un pensamiento o
accion dependiendo de la interpretacion que cada individuo hace de una situacion. El
estudio se realiz6 con el fin de describir esta capacidad en los estudiantes del grado once de
la Institucion Educativa Manuel Uribe Angel del municipio de Envigado-Colombia. La
investigacion fue cuantitativa, correlacional de corte transversal. La flexibilidad cognitiva
se evalué mediante la sub prueba de “clasificacion de cartas” de la Bateria
Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas (BANFE). De acuerdo al resultado obtenido en
la sub prueba de “clasificacion de cartas” en el item de perseveracion diferida, se pudo
evidenciar que los estudiantes tienden a reproducir esquemas rigidos de forma automatica,
lo cual conlleva a procedimientos ineficaces. En el estudio no se encontraron diferencias
por sexo ni por el nivel educativo de la madre. En conclusion, se evidencia que los

estudiantes de la Institucion Educativa Manuel Uribe Angel, requieren en su proceso
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formativo estrategias que fomenten la creatividad, el pensamiento alternativo y la

flexibilidad cognitiva para operar sobre los constantes cambios de la realidad.

A nivel regional se destaca la investigacion de Badillo (2011). Aplicaciones y estrategias
“Web 2.0” en la Educacion Médica. Universidad Del Norte Barranquilla, Colombia. El
principal objetivo es que la comunidad educativa esté enterada de estas tecnologias y de su
papel potencial en los procesos de aprendizaje/ensefianza en este caso todo lo que la “Web
2.0” les puede ofrecer y se evidencio en las conclusiones que para poder llevar a cabo un
proceso de ensefianza mixta, presencial y virtual (“blendedlearning”), se requiere de la
participacion activa del profesor y de los estudiantes, asi como también que estos tengan el
conocimiento y el dominio de las TIC y que es necesario apoyo de la institucién educativa

para que se de debidamente el proceso.

Otra investigacion pertinente es la presentada por Mebarak, Martinez & Serna. (2009).
Titulada Revisién bibliografico analitica de las diversas teorias y programas de
intervencion del Autismo infantil. Universidad Del Norte Barranquilla, Colombia. Este
articulo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica acerca del autismo infantil.
Se hace énfasis en las diversas teorias e hipdtesis psicoldgicas que subyacen a este singular
trastorno y se complementa la informacion acerca de las diversas técnicas de intervencion
que a nivel interdisciplinario se vienen manejando, con el fin de mejorar la calidad de vida
de los afectados. El autismo infantil presenta una gran heterogeneidad en sus
manifestaciones sintomaticas, por lo que es posible confundirlo a nivel de diagnostico
diferencial. Se han encontrado contradicciones en los resultados de algunas investigaciones
en relacion con las diversas técnicas de intervencion con las que se viene tratando

actualmente el trastorno.

Por ultimo, a nivel regional esta la investigacion realizada por Restrepo (2016). Evaluacion
e intervencion de la flexibilidad cognitiva, la cual presenta como principal objetivo es
especificar los instrumentos de evaluacion, asi como también las técnicas de intervencion
de la flexibilidad cognitiva implementadas en los ultimos afios. Los resultados son amplios
y varian de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion que se pretende evaluar y

rehabilitar. Dentro de las técnicas de evaluacion sobresalen las pruebas psicométricas en las
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cuales se destaca el Test Wisconsin. Las técnicas con la inclusién del neurofeedback se
destacan como las principales a la hora de rehabilitar la flexibilidad cognitiva, asi como

también en la que se evidencia mayores y mejores resultados en este proceso.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta todas las areas del funcionamiento
de la persona que lo padece, las méas evidentes son las dificultades en la comunicacion y en
la interaccidn social. Segun Bonilla & Chaskel (s.f.). El autismo es un conjunto de
alteraciones heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y permanece
durante toda la vida. Implica alteraciones en la comunicacion e interaccion social y en los

comportamientos, los intereses y las actividades.

Por lo anterior Ardila en compafiia (2008). Citando a Lorente & Garcia (1990). plantean
que el autismo, al ser un trastorno profundo del desarrollo, genera un deterioro social, lo
que produce un ambiente social traumatico e incontrolable para las personas autistas, que es
generado por los déficits perceptivos existentes. Estas definiciones se han ido modificando
con el tiempo de acuerdo con los avances que se van presentando, siendo singularmente

evidente la dificultad que poseen los nifios con TEA al ingresar a la escolaridad.

Segun el DSM-5 (2013). los TEA se clasificarian dentro de los llamados trastornos del
neurodesarrollo, que hacen referencia a los trastornos que comienzan en la infancia y que
ademas presenta deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos, manifestado por todo lo siguiente, actualmente o por los

antecedentes:

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos
pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el fracaso

en iniciar o responder a interacciones sociales.
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2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco integrada
pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la
comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion

no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones, varian,
por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos
sociales pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos,

hasta la ausencia de interés por otras personas. DSM-5™ actualizacion (2018).

. Se puede decir que los nifios que presentan TEA se caracterizan por tener (Viloca &
Alcécer, 2014):

. Graves perturbaciones en diversas areas de desarrollo, sobre todo las relacionadas
con la comunicacion y la interaccion social, lo que provoca que tengan serias dificultades a

la hora de tener en cuenta a los demas y de empatizar con ellos.

. Importantes alteraciones en el proceso de simbolizacion (llegando, en algunos
casos, a no desarrollarse) que incitan a una rigidez mental y a la restriccion de actividades e

intereses.

Segun Viloca y Alcécer (2014) los TEA aparecen antes de los tres afios de vida e incluyen
un abanico muy amplio de niveles de afectacion (por eso hoy dia se habla de “espectro™).
No se conoce aun la etiologia del autismo, pero investigadores de diferentes ambitos
(neurologia, psiquiatria, psicologia...) o tendencia (chonductista, cognitivista,
psicoanalitica) coinciden en que estan implicados diversos factores, entre ellos el

componente genético y causas organicas (Viloca, 2009).

Para acabar de conocer este trastorno, es necesario comentar algunas peculiaridades
cognitivas de las personas con TEA, para tenerlas en cuenta a la hora de tratar con ellas
(Repeto, Sin fecha, Brun, 2009).

+«+» Pensamiento Visual: las personas con TEA comprenden y memorizan mejor

la informacion a través de las imagenes.
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Dificultad para la anticipacion: el hecho de que les cueste predecir lo que va a
ocurrir a su entorno mental hace necesario el uso de claves visuales para
facilitar la predictibilidad de su entorno socio ambiental.

Extremada y exagerada sensibilidad: son incapaces de tolerar la frustracion,
tienen miedo a lo imprevisible, tienen necesidad de control y son muy
vulnerables y desconfiados.

Alteraciones Sensoriales: suelen tener hipersensibilidad en uno o varios
sentidos lo que hace necesario detectarlas y adaptar el entorno a las mismas.
Pensamiento rigido: no admiten diferencias ni matices, tienen dificultad para
abstraer y simbolizar, tienen limitaciones en los aspectos imaginativos y
lenguaje literal.

Dificultad de vivenciar el mundo emocional propio y ajeno: tienen
dificultades para empatizar y para entender y expresar las diferentes
sensaciones emotivas (dolor, enfado, alegria, tristeza, etc.).

Dificultades en la funcidn ejecutiva: son procesos mentales usados para
describir conductas dirigidas hacia una meta. Incluyen la planificacion,
inhibicion de respuestas prepotentes, flexibilidad, bdsqueda organizada y
memoria de trabajo. las personas con TEA, al tener afectada esta funcion,
tiene problemas para: organizarse, cambiar de entorno de la tarea, tener
iniciativa en la resolucion de problemas, comprender correctamente los
enunciados de las tareas, trasferir el conocimiento nuevo aprendido, dar

sentido a la tarea que esta realizando, etc.
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2.2.2 FUNCIONES EJECUTIVAS EN EL TEA

Las personas con autismo de distintas edades y niveles cognitivos pueden mostrar
alteraciones en el funcionamiento ejecutivo que afectan al uso de habilidades de
planificacion, flexibilidad e inhibicion de respuestas previamente aprendidas. (Ozonoff et
al, 1991; Hill, 2004; Robinson et al, 2009).

El ser humano debe afrontar a diario un sin nimero de situaciones a las que debe reaccionar
y dar respuesta, las cuales se van complejizando a lo largo de la vida, al adquirir nuevos
intereses y responsabilidades; y es aqui en donde los mecanismos ejecutivos o funciones
ejecutivas se ponen en marcha en una amplisima variedad de situaciones y estadios vitales
y su competencia es crucial para un funcionamiento 6ptimo y socialmente adaptado (Lezak,
2004). Sin embargo, el progresivo y constante desarrollo del cerebro humano ha permitido
incrementar la eficiencia de las funciones mentales superiores tales como el lenguaje, el
razonamiento o la memoria, en donde se hace necesaria la existencia de un mecanismo de
control. Precisamente esta es la prioridad de las funciones ejecutivas, que son un sistema
supramodal muy complejo y multiple, capaz de ensamblar las actividades mentales de

modo eficiente y fluido, facilitando la eficiencia cognitiva. (Portellano, 2008).

Bausellas (2014). Citando a (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager,
2000). Las funciones ejecutivas pueden ser definidas como las rutinas responsables de la
monitorizacién y regulacién de los procesos cognitivos durante la realizacién de tareas
cognitivas complejas, ademas afirma que las funciones ejecutivas dependen de funciones
cognitivas del mas alto nivel y de méas bajo nivel, por ello no pueden ser consideradas de

forma aislada

Teniendo en cuenta los conceptos expuestos anteriormente por algunos autores que
realizaron estudios sobre el tema, se podrian definir las funciones ejecutivas como un
conjunto de habilidades o capacidades cognitivas necesarias para la ejecucion, regulacion y
supervision de acciones dirigidas al cumplimiento de objetivos complejos, en situaciones
no rutinarias o poco aprendidas, que requiere planificacion, toma de decisiones y necesitan
ademas de la atencidn consciente para ejecutar una respuesta novedosa y eficaz (Alexander,
2000; Lezak, 2004; Sanchez-Carpintero y Narvona, 2004 y Portellano, 2005). En sintesis,
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implican la capacidad de generar respuestas adaptativas frente a demandas externas (Horton
y Reynolds, 2008).

2.2.3 Flexibilidad cognitiva

La Flexibilidad Cognitiva es la capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptarse ante
nuevas situaciones o situaciones inesperadas, este responde mediante nuestra conducta sea
esta la acertada o no, también se puede decir que es la capacidad de darnos cuenta de que lo
que estamos haciendo esta bien o si no funciona, o ha dejado de funcionar y, por tanto,
debemos reajustar nuestra conducta para realizar dicha actividad, y adaptarnos al contexto y

a la nueva situacion y de esta manera hacer un cambio mental.

Es de destacar la relevancia de la flexibilidad cognitiva en el aprendizaje y en la
capacidad de resolver problemas, desde los faciles hasta los mas complejos, dandonos las
herramientas para resolverlos y dando cabida a la creacion de nuevos aprendizajes. Nos
ayuda a captar la informacion del ambiente o del contexto que nos rodea y de esta manera
poder responder de forma flexible y adecuada, ajustando nuestra conducta y respuesta a los

cambios y exigencias de dicha situacion.

De acuerdo a Martos-Pérez y Paula-Pérez (2011), la flexibilidad cognitiva, también
denominada “cambio de criterio”, es la habilidad para cambiar a un pensamiento o accion
diferente en funcion de los cambios que ocurren en las situaciones o contextos. Ademas,
agrega factores como la rigidez e inflexibilidad cognitiva y conductual, la insistencia en la
invarianza ambiental, los rituales y rutinas, las ecolalias tan propias de la sintomatologia de
los TEA son los indicadores conductuales que estan estrechamente relacionados con las

funciones ejecutivas.

La flexibilidad cognitiva es una de las habilidades cognitivas basicas superiores de la
metacognicion, y forma parte de los procesos denominados Funciones Ejecutivas. Las

Funciones Ejecutivas son cruciales para el éxito y desarrollo tanto en la escuela, como en la
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vida. Nos permiten formular metas, planificar y llevar adelante un plan, supervisar nuestras

acciones y corregirlas en funcion de los resultados. Cognifit. (s.f)

Seguido encontramos que la flexibilidad cognitiva es considerada como un rasgo
fundamental de las funciones ejecutivas, pues da la habilidad de cambiar entre sets de
respuestas, aprender de los errores, cambiar a estrategias mas efectivas y dividir la atencion.
Los déficits en este dominio incluirian las respuestas perseverativas (Anderson, 2002 citado
en Lozano & Ostrosky, 2011).

2.2.4 Aplicaciones moviles educativas

La tecnologia movil ha evolucionado en los ultimos afios, lo que ha llevado a un
crecimiento en el mercado de dispositivos moviles personales a un costo menor del que
tenian hace algun tiempo, permitiendo que Illegue a méas personas en donde los usos que les
dan van desde el recreativo, medio de comunicacion o computo empresarial. Por otro lado,
los actuales dispositivos cuentan con capacidades ricas en recursos multimedios como
audio, video, fotografias, conectividad y comunicacion, lo que ha elevado las capacidades
de computo y flexibilidad de los dispositivos. Asi, de manera paralela el desarrollo de

aplicaciones de software para este tipo de dispositivos también ha crecido.

En ese sentido, existen en el mercado aplicaciones moviles empresariales como clientes de
correo electronico, bases de datos reducidas con contenido de un topico en particular como
recetas de cocina, horarios de trenes, mapas de ciudades, entre otras; aplicaciones de
entretenimiento como juegos; reproductores de musica o video y clientes de television
portéatil; ademas existen aplicaciones de uso general como agendas, calculadoras o

planificadores de tareas.

Otro tipo de aplicaciones que comienza a ser explotado, aunque en menor medida que los
otros, son las aplicaciones educativas y de entrenamiento. Asi, los modelos de aprendizaje
basados en dispositivos moviles pretenden ampliar las ventajas ofrecidas por el e-learning
como el uso de recursos multimedios, acceso via Web, servicios de mensajeria, pero

partiendo del principio de movilidad, colaboracion y capacidades de comunicacion entre
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redes ad-hoc, caracteristicas inherentes a la etapa contemporanea tecnoldgica (Totkov,
2003).

Tratando de aprovechar estas caracteristicas, se han desarrollado proyectos tomando como
iniciativa el m-learning y usando diferentes tipos de dispositivos moviles como teléfonos
celulares, PDA y Smartphone. De esta manera, se han desarrollado aplicaciones sustentadas
en un paradigma educativo e inmersas en diferentes modelos de aprendizaje. Partiendo de
la clasificacion propuesta por Naismith et al. (2005), se tiene un marco de referencia de la

teoria del aprendizaje para cada tipo de aplicacion:

1) Conductual. Las aplicaciones de m-learning se basan en la representacion de problemas
donde la solucidn esté dirigida por elementos que aporten un valor para la solucién, ademas

de ofrecer reforzamiento del conocimiento presentado a través de retroalimentacion.

2) Constructivista. El alumno construye su propio conocimiento basado en nuevas ideas y
conocimientos previos, las aplicaciones mdviles deberan de ofrecer esquemas de
virtualizacion de contextos, y ofrecer herramientas que permitan administrar dicho
conocimiento, asi como métodos de busqueda de informacidn relevante al problema

planteado.

3) Situacional. Tiene mucho de semejante con el constructivismo, sin embargo, difieren
principalmente en que los escenarios presentados al alumno, no son simulados si no reales.
En ese sentido, las aplicaciones modviles deberan de ser capaces de detectar el contexto
donde esten inmersos y presentar informacion ad-hoc dependiendo de la situacion, lugar o

tiempo donde se encuentre el alumno.

4) Colaborativo. Utiliza las tecnologias moviles para ofrecer mecanismos de interacciones
entre los involucrados en el proceso, donde se resaltan los medios utilizados para
comunicarse entre si, y utilizando mecanismos de coordinacion de tareas o grupos. En
adicion a esto, toda la teoria del computo colaborativo puede ser vertida en este modelo a
través de las tecnologias mdviles, sin implicar un sustituto a las interacciones hombre-

maquina.

5) Informal. Las aplicaciones moviles deben ofrecer vias para adquirir el conocimiento en

un esquema mas libre, en donde las actividades no necesariamente dependen de un
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curriculo y generalmente las experiencias se dan fuera del salon de clase. El hecho de que
sea un aprendizaje libre no significa que carece de control, sino mas bien que esta

incrustado tanto en el espacio y las situaciones particulares a las que se enfrente el alumno.

6) Asistido. La tecnologia movil toma un papel fundamental principalmente en la
coordinacion del alumno y los recursos que se le proporcionan, asi como ofrecer canales de
retroalimentacion y control para el profesor, permitiendo medir el grado de avance en las
practicas realizadas o acceder a la informacion de un alumno para informar de su estatus en
un curso especifico, por poner un ejemplo. También en este esquema, las tecnologias
moviles pueden ofrecer mecanismos para calendarizacion de eventos o tareas por parte de

los alumnos, ayudandolos a controlar mejor sus actividades y agendas de trabajo.

Como se puede notar, la aplicacién de las tecnologias moviles en los diferentes modelos de
aprendizaje es muy variada al igual que el tipo de caracteristicas en cada tipo. Sin embargo,
no son excluyentes entre ellas, ya que se pueden mezclar y lograr asi modelos mixtos que
combinen lo mejor de cada tipo para crear uno mas integral. Esta clasificacion provee una
visién general de como el m-learning puede estar asociado a una teoria del aprendizaje en
especial, sin embargo, es solo una clasificacion, un primer intento por caracterizar las

aplicaciones moviles de acuerdo a su perfil pedagdgico.

Alternativamente a esta clasificacion, existe un proyecto que propone un framework
funcional, como sustenta Patten et al. (2006), en el cual se ofrece una categorizacién de las
aplicaciones basada en aspectos funcionales y pedagdgicos, de esa manera, se cuenta con
una referencia que permite agrupar las aplicaciones educativas moéviles, dependiendo de su

funcién y del disefio instruccional. Las categorias de aplicaciones propuestas son:

1) Administrativas. Aqui el m-learning integra poco los aspectos pedagogicos, ya que las
aplicaciones son orientadas méas hacia aspectos de organizacion y logistica, pero no estan

ligadas hacia algin tema en particular.

2) Referenciales. Este tipo de aplicaciones se encarga basicamente de proveer mucha
informacidn (texto o datos) en dispositivos con capacidades limitadas. Entonces, su fin
primordial es proveer un medio de acceso a los recursos que soporten el proceso de

aprendizaje (manuales, diccionarios, sitios Web).
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3) Interactivas. Las aplicaciones que proveen un alto grado de interactividad y
retroalimentacion al alumno, basandose en patrones de respuesta-interaccion ofrecen una
instruccion que permite la experimentacion, con materiales acordes al contexto de

aprendizaje.

4) Microworlds. En esta categoria adopta notablemente el modelo constructivista de los
alumnos, en donde ellos son quienes fabrican su contexto permitiéndoles comprobar y

evaluar sus ideas.

5) Recolectoras de datos. Este tipo de aplicaciones puede tener diferentes perspectivas
pedagdgicas dependiendo del contexto, para lo cual se han propuesto tres subcategorias:
cientifica, reflectiva y multimedia. Dependiendo del objetivo, sera el formato que tenga

dicha informacion.

6) Situacionales. Aqui las aplicaciones de m-learning trabajan con un conjunto de sensores
y puntos de acceso a informacion incrustada en el medio ambiente, de ahi, que la
informacion entregada al alumno, esté en funcion del lugar o situacion donde se esté

llevando a cabo la instruccion.

7) Colaborativas. En esta categoria, se agrupan aplicaciones que ofrecen caracteristicas del
modelo constructivista, contextuales y colaborativas, que permitan entre otras cosas la
comunicacion con otros alumnos para verificar algin concepto o solucion y que también
ofrecen medios de comunicacion y organizacion para los equipos de trabajo. El uso de
capacidades de mensajeria se resalta en esta categoria. Las tres primeras categorias
basicamente replican aplicaciones disponibles para computadoras personales de escritorio,
por otro lado, las ultimas sacan mas ventaja de las propiedades Unicas que poseen los

dispositivos moviles.
2.2.5 Aplicaciones (Apps) multimedia para nifios con TEA

En la actualidad, muchos centros escolares hacen uso del software educativo para la
ensefianza- aprendizaje de los alumnos, es decir, aplicaciones o programas disefiados con el
objetivo especifico de educar. Hoy por hoy estan en auge las aplicaciones (Apps) dirigidas

a nifios y nifias con TEA con la finalidad de responder a sus necesidades educativas. Alonso
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(2012) y Lozano Martinez et al. (2013), siguiendo a varios autores, destacan una serie de

caracteristicas que deben reunir las aplicaciones que van dirigidas a alumnos con TEA:

Que estén disefiadas de tal manera que puedan ser utilizadas por todas las personas y que

sean sencillas de usar.

Que se adapten a las caracteristicas personales del nifio o nifia con TEA.

Que presenten una interfaz motivadora y claramente distinguible.

Que incorporan refuerzos ante el acierto y el error.

Que se puedan configurar facilmente para obtener el maximo rendimiento del material.

Que el contenido esté bien estructurado para que el alumno entienda el desarrollo de la

tarea
Que fomenten el aprendizaje.
Que sobre todo sean divertidas.

Las aplicaciones dirigidas a nifios y nifias con TEA se podrian clasificar en cuatro
categorias respondiendo a la intervencion de las caracteristicas determinadas que alteran el

desarrollo normal del nifio o nifia. Siguiendo a Montero (2013), estas cuatro categorias son:

1. Comunicacion y lenguaje: aplicaciones para trabajar el proceso de la estructura de la

frase y el discurso.

2. Habilidades académicas: aplicaciones para trabajar conceptos y técnicas académicas

(lengua, matematicas, musica, clasificacion, opuestos, etc.).

3. Social y del juego: aplicaciones para desarrollar habilidades sociales y de conductas

de juego (atencidén, memoria, emociones, etc.).

4. Conducta y control del entorno: aplicaciones para trabajar la anticipacion de las

actividades y estructuracion del entorno (organizacion, secuencias, etc.).

Realmente hay muchas maneras de clasificar las aplicaciones, pero estas cuatro categorias

resumen muy bien el tipo de apps que nos podemos encontrar.
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Como se ha comentado anteriormente, muchas son las aplicaciones que se han creado para
responder algunas de las necesidades educativas que presentan los nifios y nifias con TEA
con el objetivo de ayudarles en su rehabilitacion y facilitarles su vida diaria. Las nuevas
tecnologias y los distintos programas y aplicaciones les proporcionan, sin duda, una mejora
de su calidad de vida (Gonzélez & De la Torre, 2011).

El presente trabajo, en su propuesta de intervencion, presentar el disefio de una propuesta
de aplicacion multimedia para trabajar la organizacion y planificacion de tareas con este
tipo de alumnado con la finalidad de que puedan adaptarse y desarrollar las actividades que

se le presenten sin ninguna dificultad y evitar, asi, conductas no deseadas.

Esta propuesta sera solo una variante de las aplicaciones ya existentes sobre este tipo de

problematica. Asi, pues, es necesario conocer primero algunas aplicaciones creadas sobre
este tema. Es importante comentar que en la busqueda de aplicaciones dirigidas a nifios y
nifias con TEA se ha comprobado que hay un sinfin de estas disefiadas para intervenir en

algun aspecto de este trastorno.

No obstante, hay dos blogs creados con la finalidad de ayudar a personas con TEA, a los
padres y a los profesionales en la busqueda de informacion y de recursos sobre este
trastorno. Estos dos blogs son Autism Speak e iAutism. Ambos presentan un apartado
especifico en donde muestran todas aquellas aplicaciones que se han ido creando para los
TEA. Gracias a ello, se ha facilitado mucho la busqueda de aplicaciones para dispositivos

iPad centradas en la organizacion y planificacion de tareas.

Hay que decir que las aplicaciones que se presentaran a continuacion son aquellas que estan
mejor valoradas por los autores de los blogs y por la autora de este trabajo (la cual ha
descargado las aplicaciones en un iPad y ha comprobado su funcionamiento). También se

ha tenido en cuenta que fueran aptas para aplicarlas a alumnos de educacién infantil.
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1. App PictoPie: esta aplicacion permite a los nifios programar las tareas que deben
realizar durante el transcurso del dia. A la izquierda de la pantalla aparece el dia actual y a
la derecha muchos iconos. Tan solo deben arrastrar aquellos iconos que representan la tarea
que deben realizar. Cada vez que se arrastra un icono aparece una pantalla que permite

programar el tiempo para realizar la actividad.

2. App Visual Routine: esta aplicacion ayuda a los nifios a programar las tareas que
deberan realizar en el transcurso del dia. Se pueden afiadir todas las tareas que se crean
necesarias y a medida que se vayan realizando, el nifio puede clicar sobre la imagen vy el

programa le indica que ya la ha hecho.

3. App Week Planner for Kids: esta aplicacion permite a los nifios programar las
tareas que deben realizar durante la semana. En la parte inferior de la pantalla aparecen una
serie de iconos representando las rutinas y actividades que deberan arrastrar hacia el dia de
la semana que deseen. También pueden poner un icono representando qué tiempo hace ese
dia.

4. App Choice Works Calendar: esta aplicacion ayuda a los nifios a programar las
tareas que deberan realizar durante el dia, durante la semana e incluso durante el mes. Es
muy (til para trabajar la anticipacion de aquellas tareas que no son rutinarias en la vida del
nifio/a. Haciendo clic en un dia de la semana puede afiadir aquellos iconos que representan
las tareas o rutinas que debera realizar. En cada icono puede programar el tiempo que
tendra para realizar la actividad. Una vez realizada puede arrastrar el icono en el apartado

que pone “All Done” (Todo hecho).

5. App iVisual Schedule: esta aplicacion permite crear varios usuarios para
programar a cada uno de ellos sus rutinas diarias. Es una app muy flexible puesto que se
pueden programar las actividades o rutinas para un dia, o si se desea, se pueden crear todos
los dias de la semana e ir programando las diferentes actividades que se realizaran. Cada
rutina o actividad se representa con un icono, con el texto o con ambos. También se puede
programar un horario para la realizacion de cada actividad. A medida que se vayan

realizando se puede macar la casilla “Done” (Hecho) y desaparece la actividad
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6. App My Schedule, esta aplicacion permite crear las diferentes actividades que
deberan realizar los nifios. Una vez creadas, se puede ir al apartado “kids” y crear tanto
usuarios como se deseen. Para cada usuario se programan las actividades que debera

realizar cada dia de la semana.

7. App ASD Tools: esta aplicacion contiene cuatro secciones: “123 Steps” donde
permite ordenar tres actividades o rutinas para que el nifio comprenda los pasos que debe
realizar, “First Then” donde permite programar dos actividades para que el nifio sepa cual
es la primera que debe realizar y cudl es la siguiente, “Timer” donde puede poner un icono
representando lo que debe hacer y programar un temporizador que le muestra el tiempo que

tiene para realizar la actividad.

8. App Niki Agenda: esta aplicacion permite programar las diferentes rutinas o
actividades que el nifio debe realizar cada dia. Se pueden programar en los tres momentos
del dia: mafiana, tarde y noche.actividad, y por ultimo, “Rewards” donde se muestra una

economia de fichas.

9. App iScheduler For Special Needs: esta aplicacion permite programar nueve
actividades o rutinas que se pretende que realice el nifio en un dia. Tan solo se debe escribir
el nombre de la actividad y seleccionar una foto de la galeria de imagenes del usuario que

la resuma. Una vez terminada la actividad, se puede borrar o marcar como hecha.

La mayoria coinciden en que el propio programa ofrece diferentes imagenes pictogréaficas
para poder programar las actividades. Sin embargo, también ofrecen la posibilidad de poder
afiadir ilustraciones de la galeria de imagenes del usuario (pudiendo ser fotografias reales) y
de realizar una foto en el mismo instante. Ademas, coinciden en dejar poner, junto al

pictograma, el nombre de la actividad.

Por otro lado, muchas de ellas ofrecen la posibilidad de poder programar un tiempo para la
realizacion de las actividades e, incluso, de programar el tiempo de transicion de una
actividad a otra. También permiten marcar la actividad como “hecha” una vez se ha

realizado. Son opciones a tener en cuenta.
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La mayoria de aplicaciones presentadas con calendario permite programar actividades para
un dia, una semana e, incluso, para un mes. Esta idea es interesante para trabajar la
anticipacion de aquellas actividades que no entran dentro de la rutina del nifio o nifia con
TEA (una excursion, una fiesta, etc.). Asimismo, alguna de ellas, ofrecen la oportunidad de

poder configurar el color de los dias de la semana, para que se puedan diferenciar mas.

Otro punto en comdn en la mayoria de estas aplicaciones es el hecho de poder crear uno o
varios usuarios con el nombre y la foto del mismo. Es una idea a tener en cuenta puesto que
hace que la app sea mucho mas personalizable. Ademas, todas ellas presentan interfaces

muy sencillas e intuitivas, algo fundamental si se trabaja con nifios de educacién infantil.
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 MARCO METODOLOGICO.
3.1.1 Paradigma

Para la presente investigacion, se realiza bajo el paradigma socio-critico, tal como lo
sefiala Boza. 2011. Citando a Arnal. 1992. El paradigma socio-critico adopta la idea de que
la teoria critica es una ciencia social que no es puramente empirica ni solo interpretativa, sus
contribuciones se originan de los estudios comunitarios y de la investigacion participante.
Tiene como objetivo promover las transformaciones sociales y dar respuestas a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus

miembros. (p.13)

Dado lo anterior esta investigacion pretende generar un cambio en la manera en
cémo aprenden los nifios con TEA buscando un aprovechamiento de las herramientas
tecnologicas y de las aplicaciones mdviles ya existentes, con el fin de fortalecer el
aprendizaje, asi como también busca un mejor desenvolvimiento de los chicos y un
fortalecimiento en las funciones ejecutivas para de ese modo fomentar que el nifio con TEA
pueda realizar las actividades cotidianas, sin necesidad de tener un acompafante siempre a

su lado.

3.1.2 Tipo de Investigacion.

El tipo de investigacion utilizado es cualitativo, puesto que como lo indican Hernandez,
Alvarado y Luna (2012). “Le hace frente a retos impuestos por la tecnologia, posibilidad
que mejora sustancialmente la forma de producir, difundir y acceder al conocimiento”; pero
ello implica, que el estudiante aprenda haciendo su propio aprendizaje, exigiendo un
conocimiento como accién transformadora, para de esta manera, hacer referencia a la
produccion del conocimiento, evitando un conocimiento mecanico, permitiendo un saber
contextualizado Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacion como las
entrevistas, observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las

situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes lo que
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permite recolectar los datos para buscar las mejores estrategias u aplicaciones que permitan

el fortalecimiento de sus funciones ejecutivas.

Para ser mas precisos la flexibilidad mental, y de esta manera poder sistematizar y
comprender en profundidad el fenémeno educativo y social presentado en esta poblacion,
buscando la transformacion de la practica pedagogica dentro de la fundacion, y con esto,

pretendiendo caracterizar las funciones ejecutivas en nifios con TEA.
3.3 Disefio Metodoldgico

El disefio de investigacion a utilizar es el de Investigacion-Accidn, puesto que busca
mejorar el sistema educativo y social, Murillo (2011). plantea que la investigacion accion
tiene un doble propdsito, de accion para cambiar una organizacion o institucion, y de

investigacion para generar conocimiento y comprension.

Lo anterior direcciona lo que se pretende con esta investigacion, crear un impacto en la
fundacion que vendria siendo local y dados los resultados obtenidos podria ejercer un
cambio a nivel nacional en cuanto la forma de aprendizaje y de moldeamiento de los

estudiantes con TEA.

Las etapas de la investigacion accion dentro de nuestra investigacion son las siguientes:

* Etapa de Pre-investigacion: a nivel nacional hay muchas fundaciones encargadas de la
atencion de la poblacion con TEA en pro de realizar intervenciones que propicien ya sea una
inclusion educativa, social, un adecuado desarrollo familiar y emocional del individuo, para
esto utilizan diversas estrategias, ponen en préactica el desarrollo y aplicacion de los Gltimos
avances en intervencion para dar respuesta a las necesidades de la poblacion que atienden.
Debido a lo anteriormente dicho y, a que la presente investigacion es un estudio de caso de
personas con TEA se investigo acerca de aplicaciones moviles educativas Utiles para trabajar
con esta poblacion en especifico.

1. Primera Etapa: Observacion, entrevistas semiestructurada y aplicacion de test.

2. Segunda Etapa: Trabajo y diario de campo y revision documental, de aplicaciones y
teoricos.

3.Tercera Etapa: Conclusiones y utilizacion de aplicaciones propuestas.

4. Etapa Post-investigacion: evaluacion y resultados de la utilizacion de las aplicaciones.
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3.4 Técnicas e Instrumentos
3.4.1 Observacion participante.

Campoy y Gomez (2009), definen la observacion participante como la que el
observador participa de manera activa dentro del grupo que se esta estudiando; se identifica

con él de tal manera que el grupo lo considera uno mas de sus miembros.

Es decir, el observador tiene una participacion externa e interna en cuanto a las actividades.
Segun Kawulich 2005. la observacion participante, ha sido utilizada en varias disciplinas
como instrumento en la investigacion cualitativa para recoger datos sobre la gente, los

procesos y las culturas.

En esta investigacion, la observacion participante permite participar de una manera
activa y estar en contacto con los sujetos observados para conocer mejor su forma de ser, de
hacer actividades y ver lo que ocurre y como este reacciona ante estimulos o cosas nuevas,
mediante la utilizacion de aplicaciones en funcion de los objetivos propuestos en esta
investigacion tipo estudio de caso. La observacion se realizé en diferentes dias, en los

cuales se iban realizando cada prueba.

3.4.2 Diario de Campo

Es un pilar fundamental del proceso de observacion dado que se realiza en el mismo para
recopilar informacion, esta a su vez es vista como una herramienta por medio del cual el
observador puede dar cuenta de lo que pasa en la cotidianidad de los grupos que estan
siendo observados o de la poblacién u objeto de estudio. Huenupil 2018. Menciona que el
diario de campo es un instrumento que asemeja un cuaderno de navegacion el cual es
definido por una estructura, un registro descriptivo de lo observado y un analisis de lo
registrado. La estructura se divide en seis fases las que se complementan y dan forma al
diario. El registro de datos es una anotacién completa, ordenada y detallada que favorecera
a una revision posterior. El analisis del diario de campo es un proceso introspectivo que

facilita la observacion de lo realizado en conjunto con el desarrollo de un sentido critico.
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En el diario de campo se consignaron las diferentes actividades que realizaban los estudiantes
en su dia a dia, para ello fue necesario recurrir al ejercicio de la observacion participante, la
cual permitio ver los avances y retrocesos que los estudiantes iban generando en el transcurso
de las actividades, tanto las planteadas por la investigacion como las de sus clases habituales,
es por ello que, en el diario de campo quedaron registrados todos los datos e informacion
recopilada en el proceso de observacion, por lo que también facilitara la realizacion de un
analisis méas profundo de los hechos, datos y avances relevantes durante el proceso del estudio

de caso.

El diario de campo se llend conforme se evolucionaba en la investigacion luego de cada

acercamiento al nifio o al padre de familia se registraba la informacion obtenida,

3.4.3 Entrevista semiestructurada

Segun Elizalde 2018. Una entrevista semiestructurada implica una reunién en la que el
entrevistador no sigue estrictamente una lista formal de preguntas; hara mas preguntas
abiertas, lo que permitira una discusién con el entrevistado en lugar de un formato sencillo
de preguntas y respuestas.

El entrevistador debe preparar una lista de preguntas, pero no necesariamente las hace
todas, o tocarlas en un orden particular, usdndolas en su lugar para guiar la conversacion.
En algunos casos, el entrevistador redactara solo un listado de temas generales a tratar,

Ilamada guia de entrevista.

Por lo que va de la mano con la presente investigacion dado que los docentes son
educadores especiales y padres seleccionados son profesionales, se les aplica un formato
gue consta de 7 preguntas para conocer qué tanto conocen sobre las funciones ejecutivas y
sobre trastorno del espectro autista, esto se realiza con el fin de establecer los
conocimientos del informante y recoger informacion util para el estudio de caso, debido a
su flexibilidad permite realizar preguntas que vayan de la mano con el interées del

entrevistado e ir enlazando la conversacion de una forma natural.
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Las entrevistas se realizaron de forma presencial, dejando como evidencia fotos de la
mismay por escrito tanto las preguntas como las respuestas, el tiempo empleado en cada

una de ellas fue de 35 minutos si contar con la charla de contextualizacién de la entrevista.

3.4.4 Sujetos participantes

Este estudio se realiza en la Fundacién Cambiando Vidas, Puerto Colombia, Atlantico,
donde se encuentran 17 Estudiantes diagnosticados con TEA de diferentes edades, de los
cuales se trabaja con los nifios en edades entre 6 y 9 afios. Los nifios en esas edades son 6
de los cuales por ser un estudio de caso solo se trabajé con 2 nifios uno se encuentra en
primer grado de primaria y el otro nifio en tercer grado de primaria, ambos con dificultades
en la lectura y la escritura, y la comunicacion ya que, estos nifios presentan mayor grado de
frustracion a la hora de un cambio en su rutina diaria. Es decir, se observa si tienen

dificultades en las funciones ejecutivas especificamente en la flexibilidad mental.

3.4.5 Validesy confiabilidad

Este proceso se lleva a cabo partiendo de la observacién participacion, la recoleccion, el
analisis y la sistematizacion de los datos obtenidos en el transcurso de las diferentes etapas
del proceso de investigacion del estudio de caso. La investigacion parte de una necesidad y
se sitlia bajo el paradigma socio-critico, desde un enfoque cualitativo y con un disefio de

tipo descriptivo.
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Las diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de datos aplicados fueron el
formato de observacion participacion en la cual se anoté todo lo observado, para dar
respuesta a lo que hace y no hace el estudiante, el formato de entrevista a padres que consta
de 5 preguntas, el formato de entrevista a docentes que posee 5 preguntas y una adaptacion
de la prueba Stroop enfatizado en colores y palabras compuesto por 3 tareas o condiciones
diferentes y una adaptacion del tes de clasificacion de tarjetas Wisconsin, el cual esta
formado por (64) tarjetas — (3) estimulos y posee 3 categorias de clasificacion. Para el
proceso de la validacion de los instrumentos se optd por el juicio de expertos. Como lo
afirma Cuervo & Escobar. 2008. (p.29).

El juicio de expertos es un método de validacién util para verificar la fiabilidad de una
investigacion que se define como una opinidn informada de personas con trayectorias en el
tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en este, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones, para esta investigacion se conté con la
validacion de dos expertos a los cuales se le presentaron;

1. Laentrevista semiestructurada para docentes.

2. Laentrevista semiestructurada para padres.

3. El consentimiento informado.
4

Adaptacién de las pruebas.

Por lo anterior una vez validados los instrumentos y realizados los procesos se decide
realizar una confrontacion de la informacién recibida por los padres, docentes y lo obtenido
de los test Stroop y de las tes de clasificacion de tarjetas Wisconsin en pro de verificar las

coincidencias o diferencias entre la informacion obtenida.
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3.4.6 WCST Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin

Segun Torres 2028. Es una prueba neuropsicoldgica que se utiliza para medir algunas
funciones ejecutivas como la flexibilidad, el cambio de tarea, o la inhibicion. Estas
funciones estan asociadas al 16bulo frontal, por lo que a menudo este test tiene un valor

clinico para determinar posibles dafios en esta region del cerebro.

Las caracteristicas de evaluacion de esta prueba consisten en agrupar las cartas en 4
montones, siguiendo distintos criterios, sin que se den drdenes explicitas al sujeto quien
debe adivinar las claves para ordenar las cartas en funcién a la respuesta del examinador a
sus movimientos (correcto o incorrecto). La realizacion del WCST incrementa la actividad
de las éreas dorsolaterales y cinguladas del I6bulo frontal. Las lesiones dorsolaterales
producen pérdidas de eficacia en la realizacion de esta prueba, asi como un incremento en

las respuestas perseverativas.

Siguiendo este orden de ideas se opt6 por disminuir el nimero de fichas, utilizando
los colores primarios y las figuras geomeétricas, el tiempo empleado en esta prueba fue de 2
semanas en intervalos de tiempo de 3 dias a la semana y en la aplicacion se tomé el tiempo

de 2 horas.
3.4.7 STROOP

Se trata de una de las pruebas mas clésicas para evaluar las funciones ejecutivas,
utilizandose muy frecuentemente para evaluar el I6bulo frontal en nifios y adultos que haya
adquirido la lectura en forma sistematica (Golden, 2007). Consta de 3 partes: la primera
consiste en la lectura de palabras con el nombre de colores, la segunda es la denominacion
del color del que estan dibujadas una serie de figuras y la tercera parte, denominada tarea
de interferencia, pide en la lectura de una lista de palabras (nombre de colores) que estan
impresos en un color diferente, sin que exista coincidencia entre el nombre del color y la
tinta en la que esta impreso. Asi, si aparece escrita la palabra “rojo”, el color de la tinta en
el que esta impresa dicha palabra nunca seré el rojo, sino verde, negro o azul. Esta Gltima
parte del Stroop constituye un excelente medio para evaluar la capacidad de inhibicion y la

flexibilidad mental. Atributos esenciales en el funcionamiento ejecutivo.
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El tiempo empleado en la aplicacion de esta prueba fue de 2 dos horas dia por
medio durante 2 semanas y una de las caracteristicas mas sobresalientes en esta prueba es
que evalla la capacidad de clasificacion de la informacién del entorno que rodee a la

persona y como esta reacciona selectivamente a esa informacion.

CAPITULO IV

4.0 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados

Los resultados obtenidos a través de los diferentes instrumentos aplicados dan
cumplimiento a los objetivos especificos planteados para la realizacion de esta

investigacion por lo cual se llevaron a cabo las siguientes acciones:

+ Para el primer objetivo procedi6 a realizar una revision teérica sobre las
aplicaciones moviles educativas que permitieran fortalecer el funcionamiento
cognitivo en los nifios con TEA, se tuvieron en cuenta ademas las categorias de
estudio tales como (herramienta tecnoldgica, flexibilidad educativa y trastorno del
espectro autista) esto permitio obtener informacidn necesaria para verificar algunos
aspectos significativos para el estudio de caso, asi mismo se evidencio el potencial
de estas aplicaciones y su uso con esta poblacion, todo esto se puede apreciar en el

marco tedrico del presente estudio de caso.

+ En el segundo objetivo se realiz6 un analisis de la percepcion de los docentes y de
los padres de los nifios con el cual se buscaba saber que tanto conocian ellos del
TEA, de las aplicaciones mdviles y la repercusion de las mismas, y como estas
podian apoyar y reforzar ciertas habilidades en los nifios, asi como también lo

correspondiente a la flexibilidad cognitiva estos.
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<+ Para el tercer y cuarto objetico se realizé una blsqueda e identificacion del
conjunto de aplicaciones mdviles educativas que permitan fortalecer la flexibilidad
cognitiva en los nifios con TEA, con el proposito de encontrar la mas acertada para
los sujetos participantes de este estudio de caso de la cual se decidio utilizar la
aplicacion movil dia a dia. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos de los test

de Stroop y Wisconsin.

4.1.1 Andlisis de la percepcién de los docentes

Con el fin de identificar cual era la percepcién de los docentes al momento de caracterizar
las funciones ejecutivas de los nifios con TEA en la Fundacién Cambiando Vidas y de
observar si estos estan o no idoneamente capacitados en la labor que desarrollan con los
nifios con TEA, se realiz6 una entrevista semiestructurada a dos de los docentes de
educacion especial de la fundacion, que da como resultado la siguientes graficas y

apreciaciones correspondientes a cada una de las preguntas realizadas.

Figura 1

Entrevista a los Docentes

1. ¢Tiene usted conocimiento sobre las caracteristicas que
presentan los nifios con TEA, de acuerdo al DSM.5?

=S| =NO =

0%

Nota. Fuente elaboracion propia 2021.

36



La anterior grafica deja ver que el 100% 6sea (2) de los docentes entrevistados tiene
conocimientos sobre las caracteristicas presentes en la poblacion con TEA, y que ademas

de esto gracias al tipo de entrevista realizada cuentan que lo utilizan como una herramienta

que les facilita el trabajo dependiendo del nivel en el que se encuentre el paciente se

dispondran técnicas y estrategias para trabajar con él.

Con respecto a las funciones ejecutivas, ¢cémo identifica usted si el nifio es capaz de
desarrollar los pasos intermedios para realizar una actividad a partir de una meta propuesta?

Figura 2

Entrevista a los Docentes

Funciones ejecutivas ¢ CoOmo identifica usted si el nifio es
capaz de desarrollar los pasos intermedios para realizar una
actividad a partir de una meta propuesta?

= Actividades secuenciales = observacion directa

Nota. Fuente de elaboracidn propia 2021

La anterior grafica hace referencia a las funciones ejecutivas, se buscaba conocer sobre el
proceso de los docentes frente a la identificacion de las funciones ejecutivas y el modo en
que estas lo realizan lo que da como resultado que cada una de ellas usan un medio
diferente y que ademas mientras la (docente 1) usa actividades secuenciales que van
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cambiando de complejidad a medida que el nifio va cumpliendo con el objetivo propuesto,
buscando detectar habilidades de planificacion, flexibilidad, inhibicidn y estimacion
temporal, la (docente 2) observa si el nifio es capaz de panificar o inhibirse frente a un

estimulo o auto monitorear sus acciones y dar cuenta de sus aciertos y errores.
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Tablal

¢) ¢Con qué materiales cuenta la fundacion para la inclusion de estos nifios?

Docente 1

material didactico, con el fin de fortalecer
funciones cognitivas tales como memoria,
atencion, lenguaje, entre otras, ademas, de
materiales asociados al acondicionamiento
fisico y todo tipo de material relacionado
con actividades de tipo praxico-manuales,
tales como tijeras, foami, papeles de
colores, pinturas, se hace referencia a esto
ya que se trabajan como preparacion para
ejecutar actividades pre vocacionales y de
integracion a la sociedad y escuela, ya que
contamos con taller de manualidades,
autoayuda, huerta terapéutica, natacion,
pedagogia, equinoterapia, etc, debido a que
nuestro compromiso esta ligado al correcto
desenvolvimiento del paciente en todas las
areas de la vida diaria, lo que contribuye a
que reciba una verdadera inclusion.

Docente 2

Cuenta con personal capacitado que
orientan los procesos de inclusion en las
instituciones educativas, ademas de
materiales didacticos para la atencion
particular.

Nota. Fuente de elaboracién propia 2021

En la tabla se decidié mostrar las respuestas puntuales de las docentes, dado que al no haber

una interpretacion clara de la pregunta la (docente 2) enfatiza en la calidad del personal,

mas no hace el hincapié en los materiales propios que posee la fundacion, mientras la

(docente 1) es un mas abierta al decir con que materiales cuenta la fundacion para la

inclusion de la poblacion con TEA que atienden y con cuales herramientas lo pueden hacer

efectivo.

Figura 3
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Entrevista a los Docentes

éConoce alguna aplicacion movil dirigida a
nifos y ninas con la finalidad de responder a
sus necesidades educativas?

2,5

15
S

0,5 [

LO CONOCEN NO CONOCEN LO HAN UTILIADO NO LO HAN UTILIZADO

Nota. Fuente de elaboracion propia 2021

En la anterior grafica se observa que el 100% de las docentes entrevistadas 6sea (2)
conocen aplicaciones moviles dirigidas a esta poblacion y que ademas las han utilizado
para actividades con los nifios en busca de fortalecer diferentes areas cognitivas en el

individuo.

¢ Qué beneficios en la educacidn cree usted que ofrece el trabajo con aplicaciones
moviles?

Al ser una pregunta bastante abierta y dada la subjetividad de la misma los docentes
concuerdan en que los beneficios son mudltiples, en que son motivadores y actlan
favoreciendo los procesos cognitivos y siendo un facilitador de los aprendizajes.

Figura 4

Entrevista a los Docentes
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7. éCree usted qué las aplicaciones moviles educativas
mejoran la calidad de vida de una persona o un nifio?

=S| = NO

0%

Nota. Fuente de elaboracion propia 2021

En la gréafica se puede apreciar que las dos docentes equivalentes al 100% de la muestra
concuerdan en que las aplicaciones moviles educativas “pueden influir de manera positiva en
el estilo y calidad de vida de un nifio con TEA.

4.1.2 Analisis de la percepcion de los padres

Los padres son parte fundamental del proceso de aprendizaje de los hijos, el objetivo de
esta entrevista a padres era conocer la percepcion que estos tienen acerca del Trastorno
del Espectro Autista y las Aplicaciones Moviles Educativas para esto se dispuso de 5
preguntas en una entrevista semiestructurada que da como resultado las siguientes

anotaciones.

Figura 5

Entrevista a Padres
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1. équé informacidn tiene acerca del Trastorno del
Espectro Autista?

= No poseo informacién = se lo poco que he indagado

0%

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2021

En la presente grafica se puede apreciar que el total de la muestra equivalente a (2) padres
de familia no poseen mucho conocimiento acerca de TEA y por ende de las habilidades y
dificultades que puedan presentar los nifios, esta desinformacion juega en contra de las

posibilidades de pronta estimulacién y atencion ante las necesidades que estos presentan.

Figura 6

Entrevista a Padres
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é¢Conoce alguna aplicacion movil dirigida a
ninos y ninas con la finalidad de responder a
sus necesidades?

2,5
2
1,9 e
u S|
1 p—
= NO
05 S

SI CONOCEN NO CONOCEN  LAS HAN UTILIADO NO LO HAN HE USADO VARIAS
UTILIZADO

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2021

En la anterior grafica se observa que el 100% de los padres entrevistados dsea (2) conocen
aplicaciones maviles dirigidas a esta poblacién y que ademas las han utilizado, en el caso
del (padre 1) solo ha utilizado 1 aplicacion recomendada por la terapeuta, mientras el

(padre2) ha utilizado varias con finalidades educativas con el nifio.
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Figura 7

Entrevista a Padres

Beneficios de las aplicaciones moviles educativas

B Padrel MPadre2

1 1 1 1 1 1 1 1
Motivador Catalizador de la Influencia positiva Optimaciény
atencidn adaptabilidad

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2021

En la presente grafica se pueden apreciar algunos de los beneficios de utilizar aplicaciones
moviles educativas, asi como también que ambos padres tienen una vision positiva en
cuanto a lo que estas aplicaciones les pueden aportar en el aprendizaje u/o afianzamiento de

saberes y rutinas a sus hijos.
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Figura 8

Entrevista a los Padres

7. ¢Cree usted qué las aplicaciones moviles educativas
mejoran la calidad de vida de una persona o un nifio?

=S| =NO

0%

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2021
En la gréfica se puede apreciar que los dos padres equivalentes al 100% de la muestra

concuerdan en que las aplicaciones moviles educativas “pueden influir de manera positiva en
el estilo y calidad de vida de un nifio con TEA en especial la de sus hijos.
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4.1.3 Resultados de la aplicacion del test stroops

Figura 9
Test de Stroop.

Nota. Fuente de elaboracion propia realizados a partir del Test de Stroop

TEST DE STROOP
(Atencion Selectiva)

B Respuestas Negativas B Respuestas Positivas

Estudiante 2

H ‘
=
o

Estudiante 1
11

En la gréfica se observa el comportamiento de los estudiantes 1y 2 en relacion al Test de
Stroop en el cual se midi6 la atencion selectiva y la velocidad de procesamiento de la
informacidn por arte de los estudiantes que conforman el estudio.

En el caso del estudiante 1 se observo lo siguiente: Se distrae con facilidad. Reconoce los
colores, al principio trata de leer, después de 5 errores y 4 perseveraciones fue haciendo la
prueba con total normalidad, obteniendo asi 11 aciertos de 12.

Para el caso del estudiante 2 se observé que: Le cuesta un poco de trabajo al principio
seguir las instrucciones, se alegra cuando tiene un acierto, pero se frustra cuando le dicen
que la accidn es incorrecta. Tiene perseveraciones en cuanto al color y la forma, después de
7 errores muy poco fallé en la cantidad. Tuvo 10 aciertos de 12.
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4.1.4 Resultados de la aplicacion del test tarjetas de Wisconsin

Figura 10
Test de Wisconsin

TEST DE WISCONSIN
Habilidad para desarrollar solucion de problemas

8

s Respuestas Positivas

| Respuestas Negativas

Estudiante 1 Estudiante 2

Nota. Fuente de elaboracion propia realizados a partir del Test de Wisconsin
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Figura 11
Habilidad Para Lograr Objetivos

TEST DE WISCONSIN
Habilidad para lograr objetivos

@ Respuestas Positivas

| Respuestas Negativas

Estudiante 1 Estudiante 2

Nota. Fuente de elaboracidn propia realizados a partir del Test de Wisconsin
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Figura 12

Evaluacién Cognitiva

TEST DE WISCONSIN
Evaluacion Cognitiva

# Respuestas Positivas

o Respuestas Negativas

Estudiante 1 Estudiante 2

Nota. Fuente de elaboracién propia realizados a partir del Test de Wisconsin

Con el test de Wisconsin se evaluaron los tres momentos antes graficados y se obtuvieron
de los estudiantes 1y 2 los siguientes resultados:

Para el estudiante 1: Al principio juega con las fichas, se le hace dificil comprender la
actividad, no presta atencion a las instrucciones, coloca la ficha encima de la otra y no
debajo como se le ordend. Se distrae con facilidad, escogia dos fichas en vez de una,
después de 7 errores fue comprendiendo poco a poco las instrucciones, tuvo mas aciertos en
las referentes a forma y color y muchos mas errores en las de cantidad. Tuvo 8 aciertos de
10.

En el caso el estudiante 2: Después de 2 errores y 2 perseveraciones comprendié con mas
claridad la prueba, aclarando que se frustraba cuando no acertaba en lo colores, reconoce a
la perfeccion los colores y tuvo 7 acierto de 10.
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CAPITULO V
5.0 PROPUESTA METODOLOGICA

51TITULO DE LA PROPUESTA

“DIA A DIA” APLICACION MOVIL EDUCATIVA COMO HERRAMIENTA
TECNOLOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD
COGNITIVA EN NINOS CON TEA.

Como se ha comentado a lo largo del marco tedrico, una de las dificultades que
padecen los nifios con autismo esta relacionada con la resolucion de problemas o con
la planificacion y organizacion de procesos para llegar a una meta, esto
estrechamente relacionado con las funciones ejecutivas y mas especificamente la
flexibilidad cognitiva.

La siguiente propuesta de intervencion pretende fortalecer la flexibilidad cognitiva,
teniendo en cuenta las funciones ejecutivas y proponiendo la implementacion de una
aplicacion multimedia para que pueda ser utilizada mediante las TIC, mas en
concreto, con un dispositivo movil. Se cree necesaria utilizarla en este dispositivo
por el hecho de que tiene un manejo sencillo, es una herramienta atractiva y
motivante para los nifios y, sobre todo, es maévil lo cual quiere decir que da la
oportunidad de utilizar la aplicacion tanto en el &ambito escolar como familiar. Es por
€s0 que se cree que puede ser util la utilizacion de una aplicacion que ayude a los
alumnos de Educacion Infantil que presentan TEA a organizar y planificar su dia a
dia. Para ello sera necesaria la colaboracion de sus familias para que se utilizacion se
Ileve correctamente a la préctica.

5.2 ldentificacién

La propuesta esta dirigida a nifios y nifias de segundo ciclo de Educacion Infantil (6-9 afios)
que presentan TEA.
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Figura 13

Niflos con TEA en Edades de 6 a 9 Afios vs Nifios con TEA de otras Edades de la
Fundacion Cambiando Vidas
Nota. Fuente de elaboracion propia.

CARACTERIZACION FUNDACION CAMBIANDO VIDAS

Nifios con Tea en
Edades de 6 a 9 Afios.
6 Ninos

Ninos con Tea en
Otras Edades
11 Nifos

En la gréafica se observa que los nifios con TEA de la Fundacion Cambiando Vidas son 17
en total de los cuales 6 son los nifios en el rango de las edades que han sido seleccionadas
para este estudio.
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Figura 14

Porcentajes de Nifios con TEA de la Fundacion Cambiando Vidas

FUNDACION CAMBIANDO VIDAS

Nifios con Tea en
Edadesde6a9
ARos.

35%

Nifos con Tea en
Otras Edades
65%

Nota. Fuente de elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la gréfica, los nifios seleccionados para este estudio son el 35%
del total de los nifios con TEA de la Fundacion Cambiando Vidas, siendo un tamafio de
poblacion importante si se tiene en cuenta que el total de los nifios con TEA en la
Fundacion es de 17 nifios.

Para que estos puedan usar la aplicacion ser& necesario tener unos conocimientos minimos
sobre el funcionamiento de un mévil. Para ello, se dedicard unas semanas a que los usuarios
aprendan a manejar este dispositivo. También sera necesaria la colaboracion de maestros y
familiares puesto que su edad cronol6gica no permite hacer uso de este de manera
auténoma.

5.3 Introduccioén

En la actualidad del uso de herramientas tecnoldgicas ha tomado un giro que avanza
progresivamente debido las nuevas ideas tecnolégicas como la necesidad de las mismas y
estas se estan observando tanto en el aula como fuera de ella, aportando distintos beneficios
en la comprensién, la autonomia, pensamiento critico y la flexibilidad de los estudios o
actividades que se deseen desarrollar.
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Por consiguiente, la propuesta que se presenta a continuacién consiste en implementar
una aplicacion movil educativa llamada “dia a dia”, esta agenda en forma de aplicacion
multimedia se puede individualizar para que los nifios y nifias de Educacién Infantil que
presentan TEA puedan organizar y planificar sus rutinas diarias y todas aquellas
actividades que tengan que realizar tanto en la escuela como en casa.

Cabe recordar que una de las dificultades que padecen estos nifios es la predictibilidad.
El hecho de desconocer que es lo que ocurrird en su dia a dia los lleva a conductas de
desconexidn o a problemas de comportamiento (nerviosismo, angustia, problemas de
comunicacion y de conducta, etc.) (Autismo Diario, 2008). Razon por la cual se trazaron
los siguientes objetivos.

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivo General.

Utilizar la aplicacion movil educativa Dia a Dia como herramienta tecnoldgica para fortalecer
la flexibilidad cognitiva en nifios de 6 a 9 afios de la fundacion cambiando vidas.

5.4.2 Objetivos especificos.

1) Orientar a los nifios con Tea en edades de 6 a 9 afios de la Fundacion Cambiando vidas y
a sus padres en la utilizacion correcta de la aplicacion movil educativa Dia a Dia con el fin
de crearles rutinas con actividades diarias, semanales y mensuales

2) Disefar las actividades pedagdgicas utilizando la aplicacién mdvil educativa Dia a Dia
que ayuden a fortalecer la flexibilidad cognitiva de los nifios con Tea de la fundacién
Cambiando vidas

3) Evaluar los resultados del uso de la utilizacion correcta de la aplicacion moévil educativa
Dia a Dia de los nifios con Tea de la Fundacion Cambiando vidas para determinar sus avances
en el proceso de fortalecimiento educativo y de la flexibilidad cognitiva.

5.5 Justificacion

Esta propuesta nace ante la necesidad de los estudiantes con TEA de la fundacion
cambiando vidas de tener rutinas diarias, que le funcionen tanto dentro de la fundacién como
fuera de ella, ya sea en la institucion educativa donde le nifio se forme o en casa, por lo tanto,
se hace necesario implementar estrategias que permitan reeducar las dificultades encontradas
en los nifios durante el desarrollo de esta investigacion.
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Es importante sefialar los beneficios de la utilizacion de distintas herramientas en pro de
hallar estrategias didacticas acordes a las necesidades de los nifios por medio de la
planificacion del proceso de aprendizaje, en el cual los docentes y los padres juegan un papel
fundamental, pues son ellos quienes guian y utilizan estrategias, métodos y técnicas para
colocar en préctica las actividades que se puedan utilizar a fin de alcanzar los objetivos
propuestos para la educacion de los nifios.

Las agendas permiten orden, organizacién y predictibilidad a los alumnos con TEA pues
presentan secuencias diarias de actividades y aquellos sucesos relevantes de su dia a dia,
haciendo posible la anticipacion del futuro (Autismo Diario, 2008). Estas son muy
necesarias para este tipo de alumnado porque les permite saber qué es lo que se espera de
ellos, dénde y cuando. Ello les ayuda a comprender, organizar y anticipar sus actividades
y rutinas diarias, a la vez que les da mayor autonomia, mas seguridad y un orden en su
mundo. También les facilita las transiciones, es decir, les ayuda a que el cambio de una
actividad a otra o el cambio de una persona a otra se haga de una manera menos
angustiosa para ellos. Ademas, si los planes cambian (se decide no realizar alguna
actividad, se celebran fiestas tradicionales en unos dias en concreto, etc.) no les supone
un problema porque, con la ayuda de pictogramas, pueden trabajar y predecir estos
cambios.

Dado que la agenda es interactiva permite trabajar el tema de las emociones puesto que
es una de las dificultades mas importantes que presentan estos nifios. Una vez realizadas
las actividades, es interesante saber como se siente el nifio o nifia con TEA. Asi, pues, se
enfatizard en ayudarlo a expresar sus emociones, lo cual nos permitira conocer cual es su
estado de animo y de esta manera contribuir en el proceso de adaptacién y aprendizaje
diario.

5.6 Metodologia

Para la ejecucion de esta propuesta se tiene presente que el ensefiar es parte fundamental en
el proceso, dado que esto ayudara a estructurar actividades interactivas como estrategia
didactica, para de esa manera evaluar progresos que tengan tanto padres como los nifios con
TEA escogidos para este estudio de caso y en caso de ser necesario reestructurar actividades
para garantizar resultados positivos, con esta propuesta se busca proporcionar un ambiente
adecuado a la vanguardia que estimule y mejore el proceso de aprendizaje y organizacion de
espacios de manera que se logre un aprendizaje significativo de los contenidos propuestos y
generando nuevos conocimientos en los nifos.

5.7 Estrategias didacticas y actividades.

Para llevar a cabo esta propuesta se realizé un plan con actividades para ser realizadas tanto
con padres como con los nifios con TEA
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Para poder definir la aplicacion y su funcionamiento se recurre a los creadores de la
aplicacion y después a la opinién de los usuarios que vienen a ser desarrolladores de la
misma.

Segun la fundacion Orange: Dia a Dia es un diario visual pensado especialmente para
personas con autismo o dificultades de comunicacién. Desarrollada por la Fundacion
Orange y BJ Adaptaciones, la aplicacién permite trabajar de forma facil e intuitiva, dando
mucha relevancia a los elementos visuales y ofreciendo distintas opciones de
personalizacion. (https://www.fundacionorange.es/aplicaciones/dia-a-dia/ Consultado el 11
de junio de 2021)

Segun Aulautista: Dia a Dia es una aplicacion que permite realizar agendas de
actividades (diarias, semanales, mensuales...) combinando imagenes, sonidos, texto y
videos, en asociacion con elementos adicionales informativos como personas y lugares.

La estructura del programa permite insertar varios elementos en cada actividad,
posibilitando de este modo su uso para distintas actividades como la secuenciacion, el
seguimiento de instrucciones por pasos y muchas otras posibilidades a definir en funcién
de las caracteristicas y necesidades de la persona que vaya a emplear la agenda.
(https://aulautista.wixsite.com/teapps/da-a-
da#:~:text=D%C3%ADa%20a%20D%C3%ADa%20es%20una,informativos%20como%20
personas%20y%20lugares. Consultado el 14 de junio de 2021).

Adecuacion Pedagogica de la Aplicacion

Dia a Dia es una app especialmente adecuada para personas con Trastornos del Espectro
del Autismo ya que da respuesta a una necesidad muy frecuente, la de estructurar
visualmente el tiempo y los pasos de las tareas para organizar adecuadamente las
actividades y mejorar de este modo la comprension del entorno.

La estructura y funcionamiento de la aplicacion es sencilla e intuitiva por lo que la
persona usuaria final de la misma puede participar, si asi se requiere, de manera activa en la
elaboracion de las agendas y calendarios.

Las distintas opciones de visualizacion (afio, meses, semana, dia o lista de actividades)
permiten adaptarse a la necesidad concreta de cada persona y presentarle la informaciéon de
la forma mas atil y comprensible en funcion de los objetivos que se hayan determinado
previamente y del momento evolutivo y de aprendizaje de la persona

Entorno de aprendizaje
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La aplicacion esta disefiada para ser utilizada tanto en el &mbito familiar como en el
escolar. Cierto es que la idea de implementar esta aplicacion surge de la necesidad de
ayudar a que los maestros y maestras de infantil puedan integrar e incluir a los alumnos con
TEA en las aulas ordinarias haciendo uso de un dispositivo motivador para los alumnos,
como es el maévil. Pero al tratarse de una agenda diaria, no esta demas que los padres de
este tipo de alumnado también puedan hacer uso de ella programando las tareas y rutinas
que deberan hacer en casa. Por lo tanto, es muy importante que maestros y familiares estén
en constante contacto para saber qué se realiza en casa y en la escuela y comprobar que se
rinde al maximo de la aplicacion.

Esta agenda interactiva se puede programar en cuatro momentos del dia y dos lugares:
1. Mafana:

En casa: se empieza con la programacion de las tareas y/o rutinas a realizar los nifios desde
que se levantan hasta su llegada a la escuela (levantarse, vestirse, desayunar, etc.).

En la escuela: se programan las actividades y rutinas que deberan realizar los nifios hasta
su vuelta a casa (colgar la cartera, sentarse, pintar, jugar, etc.).

1. Mediodia:

En casa: Si el nifio se va a casa a comer, los padres usaran la agenda hasta su vuelta a la
escuela (ir a casa, jugar, lavarse las manos, sentarse, comer, volver a la escuela etc.).

En la escuela: Si el nifio se queda a comer en la escuela, las monitoras del comedor podran
hacer uso de la agenda para mostrarle las rutinas que debe hacer (lavarse las manos,
sentarse, comer, etc.).

2. Tarde:

En la escuela: La maestra programa las actividades y tareas que debera realizar por la tarde
(colgar la cartera, cantar, escuchar cuentos, etc.).

En casa: los padres programaran las tareas y rutinas que debe realizar el nifio des de su
vuelta de la escuela (ir a casa, merendar, ir al parque, comprar, etc.).

3. Noche

En casa: los padres programaran las tareas y/o rutinas que deberan realizar los nifios hasta
la hora de dormir (bafarse, ver la TV, cenar, dormir, etc.).

La agenda se utiliza cada dia desde que el nifio se levanta hasta que se va a dormir, siempre
con flexibilidad de uso. Para predecirle las actividades, tareas o rutinas que debera realizar,
sera recomendable programarlo el dia antes o, si son tareas y/o actividades que se salen de
la rutina del nifio (una excursion, una fiesta popular (castafiada, carnaval, etc.), ir al médico,
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etc.), programarlas lo antes posible (una semana antes, 0 un mes si se cree necesario).
También cabe la posibilidad de programar las actividades junto al nifio para hacerle
participe de lo que debera hacer. Eso dependera del docente y de los padres, de la
predisposicion del nifio, del momento en que se vaya a realizar, etc.

Contenidos

La agenda presenta los siguientes contenidos:

1.

El tiempo: se trabaja el tiempo que hace cada dia y el alumno podra elegir el
pictograma.

Los dias de la semana: se trabajaran los dias de la semana para que el nifio
pueda ver las actividades que debera realizar durante el dia y aquellas actividades
que estén programadas para otros dias de la semana.

Los meses del afo: conocer los meses del afio va a permitir que el nifio pueda
predecir qué actividad, que no suele tenerla en su rutina diaria, deberd realizar un
mes en concreto.

Diferentes pictogramas o fotos reales que indican la tarea, rutina o actividad
a realizar: los diferentes pictogramas seran las herramientas necesarias para
rellenar la agenda de actividades y rutinas. Estos pictogramas se podran elegir de
entre los que incorpora el programa o, también, habra la posibilidad de usar fotos
reales: de objetos de la escuela o de casa, de comida, del nifio realizando la
actividad o rutina, etc.

Emociones: es importante trabajar el tema de las emociones con los nifios con
TEA por su dificultad para entenderlas y expresarlas. EI programa incorporara un
icono que le permitira expresar como se siente eligiendo el icono que exprese su
emocion (contento, enfadado, triste, etc.). Ademas, en aquellos momentos que
sienta angustia o esté nervioso, la maestra le mostrara el icono que represente su
estado de animo para que este comprenda qué le esta pasando y vea que la
maestra le comprende y le quiere ayudar. Por otro lado, cada vez que realice una
actividad aparecera un pictograma de una cara sonriendo con un sonido de
felicitacion y cuando realice la tltima actividad programada aparecera una
animacién felicitdndolo por haber hecho las tareas.
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Disefio de la propuesta de aplicacion multimedia
Disefio pedagdgico
a) Lineas pedagdgicas

La finalidad Gltima que se busca con la implementacion de esta aplicacion es la de
planificar y ordenar todas aquellas actividades, tareas y/o rutinas que deban realizar los
alumnos con TEA con el objetivo de ayudarles a tener su mundo un poco mas ordenado
para que se sientan seguros en él. Para ello, se trabaja para que entiendan lo que estan
aprendiendo y puedan generalizar sus aprendizajes a otros contextos, de tal manera que se
Ileve cabo un aprendizaje significativo por parte de los alumnos.

b). Disefio de contenidos

El disefio de los contenidos de esta aplicacion multimedia en forma de agenda
individualizada sera infantil y motivador pensado expresamente para el alumnado de
Educacion Infantil. Los contenidos persiguen los siguientes objetivos:

=

Trabajar la planificacion y organizacién de tareas con los alumnos con TEA.

N

Trabajar la anticipacion temporal de las actividades y rutinas con este tipo de
alumnado, de forma diaria, semanal y mensual.

3. Trabajar la organizacion de las secuencias de accion (primero, después, antes, ahora,
etc.).

4.  Trabajar el aprendizaje de conceptos temporales: ayer, hoy, mafiana, tarde, noche, etc.

5. Trabajar diferentes conceptos: meses del afio, dias de la semana, tiempo, emociones,
etc.

6. Trabajar las diferentes emociones para ayudar a los alumnos con TEA a expresar las
suyas.

c) Interactividad

La aplicacion presenta el siguiente mapa de navegacion:
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Figura 2. Mapa de Navegacion de la Aplicacion

INTERFAZ GENERAL
Una pantalla inicial personalizable con la fotografia y nombre del usuario ofrece cinco
accesos directos:

Info: informacion sobre la aplicacion y los desarrolladores.

Opciones: configuracién de la fotografia y nombre del usuario y de las iméagenes que
definiran el nombre de cada mes (pictos de ARASAAC por defecto)

Personas y Lugares: Botones que permiten acceder directamente a las entradas de
agenda creadas en funcién de estos parametros, por ejemplo, podemos buscar todas las
entradas en las que participe la abuelita o que se desarrollen en la cocina.

Calendario: El icono resaltado de mayor tamafio que dara acceso a la aplicacion en si,
tanto para su configuracion como para su uso.

Una vez dentro de la opcion calendario nos encontramos con una barra de herramientas

superior que nos ofrece en su parte central las distintas opciones de visualizacion
comentadas anteriormente: afio, mes, semana, dia y lista de tareas o actividades. A la
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derecha un botén que nos lleva de manera automatica al dia actual (hoy) y un simbolo “+”
que nos da acceso a las pantallas de creacion de actividades.

Dentro de cada una de las opciones de visualizacién elegida, tocando la actividad se
despliega la ficha explicativa de la misma que puede contener texto, imagenes, audio y
video ademas de los elementos informativos afiadidos de personas y lugares. Pulsando
sobre los elementos se pueden reproducir los videos y audios y visualizar las imagenes a
pantalla completa.

La pantalla se utiliza de forma vertical u horizontal indistintamente. Las transiciones
entre pantallas pueden hacerse deslizando o pulsando.
Interfaz del usuario

La aplicacion presenta la siguiente interfaz:

o

&

4

@0,

Pantalla 1: Esta es la primera pantalla que aparecerd al abrir la aplicacion. En ella se vera:

1. Titulo de la app: aparecerd el titulo de la aplicacion.

2. Mi agenda personal: una imagen en forma de agenda en la que aparecera,

una vez creada la agenda, la foto del usuario/a con su nombre.

3. Crear: al hacer clic a este icono aparecerd una ventana pop-up que

permitird configurar la agenda (Ver pantalla 2, pagina siguiente).

4. Fondo de pantalla: en el fondo de pantalla aparecera la imagen estatica

que el usuario elija de entre las que ofrece el programa segun sus intereses.
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Este se configura en la pantalla de “crear”. (Ver pantalla 2, péagina

siguiente).

z .3._\. 1 ENERO
SO FEBRERO

~ — (- = - )

m

2020

— (- = - W)

(
L

Pantalla 2: Cuando se hace clic en el icono “crear” aparece esta ventana pop-up en
la que aparecen los siguientes iconos:



1. Nombre: permite poner el nombre del usuario/a.

2. Foto: se puede hacer foto del usuario con la camara o seleccionar una foto

de su galeria de iméagenes.

3. Fondo de pantalla: sera la imagen estatica de la aplicacion. El programa
ofrece imagenes de distintas tematicas. Se intentaria poner todas aquellas

tematicas que suelen ser de gran interés para los nifios con TEA.
4. Cancelar: permite cancelar la creacion de la agenda.

5. Crear: permite confirmar la creacion de la agenda.

Pantalla 3: Esta es la pantalla que aparecera una vez se ha confirmado la creacion de la
agenda. En ese momento aparecera la foto del usuario con su nombre y otro icono de creacién
de usuarios. El icono editar permitira volver a editar la agenda (se volveria a la pantalla
anterior). Haciendo clic sobre la foto del usuario/a se accedera a la agenda.

~
|
14

X =
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Tabla 2

Lectura rapida

OBJETIVOS

CONTENIDOS

METODOLOGIA

Mejorar la velocidad
lectora, descifrar y articular
palabras.

Asimilar de forma eficiente
el material que leemos y
aumentar la capacidad de
retencion, desarrollando
nuestras capacidades de

estudio

Recursos

Material multimedia, textos,

imagines y videos

Juegos de lectura
Iméagenes
Videos

Actividades

Ver los videos y leer las
palabras presentadas en las
imagenes en el tiempo

correspondiente.

El estudiante debe
inicialmente escuchar las
indicaciones del profesor,
reglas de la actividad y
proceder.

Posteriormente el estudiante
desarrollara la actividad
leyendo los escritos
presentados en el menor

tiempo posible.

Indicadores esenciales de
evaluacion

Se toma el tiempo y el
numero de palabras leidas
en el tiempo

correspondiente.

Nota.Fuente. Elaboracion propia 2021

TEMPORALIZACION: Tiempo previsto para la realizacion de las actividades (20
minutos) 2 sesiones
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Tabla 3

Caja magica

OBJETIVOS

CONTENIDOS

METODOLOGIA

Favorecer el desarrollo del
proceso del pensamiento
l6gico.

Estimular el desarrollo del
lenguaje oral

Enriquecer e incrementar el
vocabulario en los nifios.

Recursos

Laminas
Tarjetas
Caja reciclable

Trabalenguas
Adivinanzas

Actividades

Leer progresivamente las
l[dminas y tarjetas de las
adivinanzas y los
trabalenguas

Metodologia
interactiva-participativa
Escuchar la explicacion
de la maestra.

En una caja reciclable
se encuentran laminas y
tarjetas con
trabalenguas y
adivinanzas, el nifio
debe sacar una lamina
de la cajay leer
progresivamente las
palabras del
trabalenguas y las
adivinanzas.

Indicadores esenciales de
evaluacion
Identifica las indicaciones

de la maestra.

Relaciona las palabras de
manera ordenada

Nota.Fuente. Elaboracion propia 2021

TEMPORALIZACION: Tiempo previsto para la realizacion de las actividades (20

minutos) 3 Sesiones
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Tabla 4

Ensartado

OBJETIVOS

CONTENIDOS

METODOLOGIA

Fortalecer el dominio de la

pinza fina.

Controlar el dominio del
movimiento, logrando
movimientos precisos y

coordinados.

Recursos

Fideos de colores

Lana

Técnica del ensartado

Actividades

Ensartar en un hilo de lana
los fideos alternando los
colores, para formar un

collar o manilla.

Escuchar atentamente las

indicaciones de la maestra.

Ensartar fideos de colores
en el hilo de lana, alternado
asi los colores del mismo,
asi se formara un collar o

manilla.

Indicadores esenciales de
evaluacion

Comprobar la capacidad del
nifio para utilizar sus

manaos.

Nota.Fuente. Elaboracion propia 2021

TEMPORALIZACION: Tiempo previsto para la realizacion de las actividades (15

minutos) 2 sesiones
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Tabla5s

Reconocimiento de nimeros y colores

OBJETIVOS CONTENIDOS

METODOLOGIA

Reconocer de forma facily  Colores primarios
divertida los colores NUmeros
primarios y los nimeros.

Recursos Actividades

Carton de huevo Colocar los palitos de
Palitos de colores colores en el carton de
Laminas huevo de acuerdo al color,
Marcadores reconocerlo y escribir el

namero de colores que hay
de cada palito.

Escuchar atentamente las
indicaciones de la
profesora.

En un cartén de huevo
pintado de varios colores el
nifio coloca los palitos de
colores donde corresponda,
asi mismo decir el color, al
final debera escribir en una
lamina el nimero de colores
que hay.

Indicadores esenciales de

evaluacion
Reconocimiento de

numeros y colores

Nota.Fuente. Elaboracion propia 2021

TEMPORALIZACION: Tiempo previsto para la realizacion de las actividades (20

minutos)
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DISCUSION

Al analizar la literatura que existe sobre aplicaciones mdviles que ayuden en el
tratamiento de los nifios con TEA, se puede aprecia que algunas de ellas tratan de
aprovechar ciertas caracteristicas que han desarrollado tomando como iniciativa el m-
learning y usando diferentes tipos de dispositivos mdviles como teléfonos celulares, PDA 'y
Smartphone. De esta manera, se han desarrollado aplicaciones sustentadas en un paradigma

educativo e inmersas en diferentes modelos de aprendizaje.

Ahora, segun Naismith et al. (2005), se tiene un marco de referencia de la teoria del

aprendizaje para cada tipo de aplicacion:

1) Conductual. Las aplicaciones de m-learning se basan en la representacion de problemas
donde la solucién esté dirigida por elementos que aporten un valor para la solucién, ademas

de ofrecer reforzamiento del conocimiento presentado a través de retroalimentacion.

2) Constructivista. EI alumno construye su propio conocimiento basado en nuevas ideas y
conocimientos previos, las aplicaciones moviles deberan de ofrecer esquemas de
virtualizacion de contextos, y ofrecer herramientas que permitan administrar dicho
conocimiento, asi como métodos de blsqueda de informacién relevante al problema

planteado.

3) Situacional. Tiene mucho de semejante con el constructivismo, sin embargo, difieren
principalmente en que los escenarios presentados al alumno, no son simulados si no reales.
En ese sentido, las aplicaciones moviles deberan de ser capaces de detectar el contexto
donde estén inmersos y presentar informacion ad-hoc dependiendo de la situacion, lugar o

tiempo donde se encuentre el alumno.

4) Colaborativo. Utiliza las tecnologias moviles para ofrecer mecanismos de interacciones
entre los involucrados en el proceso, donde se resaltan los medios utilizados para
comunicarse entre si, y utilizando mecanismos de coordinacion de tareas o grupos. En

adicion a esto, toda la teoria del computo colaborativo puede ser vertida en este modelo a
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través de las tecnologias mdviles, sin implicar un sustituto a las interacciones hombre-

maquina.

5) Informal. Las aplicaciones moviles deben ofrecer vias para adquirir el conocimiento en
un esquema mas libre, en donde las actividades no necesariamente dependen de un
curriculo y generalmente las experiencias se dan fuera del salon de clase. El hecho de que
sea un aprendizaje libre no significa que carece de control, sino mas bien que esta

incrustado tanto en el espacio y las situaciones particulares a las que se enfrente el alumno.

6) Asistido. La tecnologia movil toma un papel fundamental principalmente en la
coordinacion del alumno y los recursos que se le proporcionan, asi como ofrecer canales de
retroalimentacion y control para el profesor, permitiendo medir el grado de avance en las
practicas realizadas o acceder a la informacién de un alumno para informar de su estatus en
un curso especifico, por poner un ejemplo. También en este esquema, las tecnologias
moviles pueden ofrecer mecanismos para calendarizacion de eventos o tareas por parte de

los alumnos, ayudandolos a controlar mejor sus actividades y agendas de trabajo.

Alonso (2012) y Lozano Martinez et al. (2013), siguiendo a varios autores, destacan una
serie de caracteristicas que deben reunir las aplicaciones que van dirigidas a alumnos con
TEA:

1. Que estén disefiadas de tal manera que puedan ser utilizadas por todas las personas
y que sean sencillas de usar.

Que se adapten a las caracteristicas personales del nifio o nifia con TEA.

Que presenten una interfaz motivadora y claramente distinguible.

Que incorporan refuerzos ante el acierto y el error.

a b~ DN

Que se puedan configurar facilmente para obtener el maximo rendimiento del

material.

6. Que el contenido esté bien estructurado para que el alumno entienda el desarrollo de
la tarea

7. Que fomenten el aprendizaje.

8. Que sobre todo sean divertidas.
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Siguiendo a Montero (2013), las aplicaciones dirigidas a nifios y nifias con TEA se podrian
clasificar segun su respuesta a la intervencion de las caracteristicas determinadas que

alteran el desarrollo normal del nifio o nifa., estas son:

1. Comunicacion y lenguaje: aplicaciones para trabajar el proceso de la estructura de la

frase y el discurso.

2. Habilidades académicas: aplicaciones para trabajar conceptos y técnicas académicas

(lengua, matematicas, musica, clasificacion, opuestos, etc.).

3. Social y del juego: aplicaciones para desarrollar habilidades sociales y de conductas de

juego (atencion, memoria, emociones, etc.).

4. Conducta y control del entorno: aplicaciones para trabajar la anticipacion de las

actividades y estructuracién del entorno (organizacion, secuencias, etc.).

No obstante, hay un conjunto de aplicaciones que se han creado para responder algunas de
las necesidades educativas que presentan los nifios y nifias con TEA con el objetivo de
ayudarles en su rehabilitacion y facilitarles su vida diaria. Las nuevas tecnologias y los
distintos programas y aplicaciones les proporcionan, sin duda, una mejora de su calidad de
vida (Gonzélez & De la Torre, 2011).

Entre las aplicaciones mas conocidas para trabajar con nifios que prsentan TEA estan:

1. App PictoPie: esta aplicacion permite a los nifios programar las tareas que deben
realizar durante el transcurso del dia. A la izquierda de la pantalla aparece el dia actual y a
la derecha muchos iconos. Tan solo deben arrastrar aquellos iconos que representan la tarea
que deben realizar. Cada vez que se arrastra un icono aparece una pantalla que permite
programar el tiempo para realizar la actividad.

2. App Visual Routine: esta aplicacion ayuda a los nifios a programar las tareas que
deberan realizar en el transcurso del dia. Se pueden afadir todas las tareas que se crean
necesarias y a medida que se vayan realizando, el nifio puede clicar sobre la imagen y el

programa le indica que ya la ha hecho.

3. App Week Planner for Kids: esta aplicacion permite a los nifios programar las tareas

que deben realizar durante la semana. En la parte inferior de la pantalla aparecen una serie
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de iconos representando las rutinas y actividades que deberan arrastrar hacia el dia de la
semana gue deseen. También pueden poner un icono representando qué tiempo hace ese
dia.

4. App Choice Works Calendar: esta aplicacion ayuda a los nifios a programar las tareas
que deberan realizar durante el dia, durante la semana e incluso durante el mes. Es muy util
para trabajar la anticipacion de aquellas tareas que no son rutinarias en la vida del nifio/a.
Haciendo clic en un dia de la semana puede afiadir aquellos iconos que representan las
tareas o rutinas que debera realizar. En cada icono puede programar el tiempo que tendra
para realizar la actividad. Una vez realizada puede arrastrar el icono en el apartado que
pone “All Done” (Todo hecho).

5. App iVisual Schedule: esta aplicacion permite crear varios usuarios para programar a
cada uno de ellos sus rutinas diarias. Es una app muy flexible puesto que se pueden
programar las actividades o rutinas para un dia, o si se desea, se pueden crear todos los dias
de la semana e ir programando las diferentes actividades que se realizaran. Cada rutina o
actividad se representa con un icono, con el texto o con ambos. También se puede
programar un horario para la realizacion de cada actividad. A medida que se vayan

realizando se puede macar la casilla “Done” (Hecho) y desaparece la actividad

6. App My Schedule, esta aplicacion permite crear las diferentes actividades que deberan
realizar los nifios. Una vez creadas, se puede ir al apartado “kids” y crear tanto usuarios
como se deseen. Para cada usuario se programan las actividades que debera realizar cada

dia de la semana.

7. App ASD Tools: esta aplicacion contiene cuatro secciones: “123 Steps” donde permite
ordenar tres actividades o rutinas para que el nifio comprenda los pasos que debe realizar,
“First Then” donde permite programar dos actividades para que el nifio sepa cudl es la
primera que debe realizar y cual es la siguiente, “Timer” donde puede poner un icono
representando lo que debe hacer y programar un temporizador que le muestra el tiempo que

tiene para realizar la actividad.

8. App Niki Agenda: esta aplicacion permite programar las diferentes rutinas o actividades

que el nifio debe realizar cada dia. Se pueden programar en los tres momentos del dia:
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mafiana, tarde y noche.actividad, y por ultimo, “Rewards” donde se muestra una economia

de fichas.

9. App iScheduler For Special Needs: esta aplicacion permite programar nueve
actividades o rutinas que se pretende que realice el nifio en un dia. Tan solo se debe escribir
el nombre de la actividad y seleccionar una foto de la galeria de imagenes del usuario que

la resuma. Una vez terminada la actividad, se puede borrar o marcar como hecha.

Todos los autores en su exposicion coinciden en que, en la mayoria de estas aplicaciones se
puede crear uno o varios usuarios con el nombre y la foto del mismo. Es una idea a tener en
cuenta puesto que hace que la app sea mucho mas personalizable. Ademas, todas ellas
presentan interfaces muy sencillas e intuitivas, algo fundamental si se trabaja con nifios con
TEA.

Ahora bien, para efectos de esta investigacion el planteamiento desarrolla por los autores
Alonso (2012) y Lozano Martinez et al. (2013), en el cual, los principios establecidos para
las aplicaciones mdéviles permiten que se pueda no solo tener flexibilidad sino también dar

respuesta a las necesidades de los nifios con TEA.

Por ello, el presente trabajo, en su propuesta de intervencion, presentar el disefio de una
propuesta de aplicacion multimedia para trabajar la organizacion y planificacion de tareas
con este tipo de alumnado con la finalidad de que puedan adaptarse y desarrollar las

actividades que se le presenten sin ninguna dificultad y evitar, asi, conductas no deseadas.

Esta propuesta sera solo una variante de las aplicaciones ya existentes sobre este tipo de

problematica. Asi, pues, es necesario conocer primero algunas aplicaciones creadas sobre
este tema. Es importante comentar que en la busqueda de aplicaciones dirigidas a nifios y
nifias con TEA se ha comprobado que hay un sinfin de estas disefiadas para intervenir en

algun aspecto de este trastorno.

No obstante, hay dos blogs creados con la finalidad de ayudar a personas con TEA, a los
padres y a los profesionales en la busqueda de informacion y de recursos sobre este
trastorno. Estos dos blogs son Autism Speak e iAutism. Ambos presentan un apartado

especifico en donde muestran todas aquellas aplicaciones que se han ido creando para los

71



TEA. Gracias a ello, se ha facilitado mucho la busqueda de aplicaciones para dispositivos

iPad centradas en la organizacion y planificacion de tareas.

La mayoria coinciden en que el propio programa ofrece diferentes imagenes pictograficas
para poder programar las actividades. Sin embargo, también ofrecen la posibilidad de poder
afiadir ilustraciones de la galeria de imagenes del usuario (pudiendo ser fotografias reales) y
de realizar una foto en el mismo instante. Ademas, coinciden en dejar poner, junto al

pictograma, el nombre de la actividad.

Es necesario tener en cuenta que, la presente investigacion buscé dar respuesta al problema
del fortalecimiento del proceso de aprendizaje de los nifios con TEA a través del uso de
aplicaciones maviles. No obstante, es necesario aclarar que, este método ofrece las
garantias de asimilacion de conceptos y su respectiva apertura a la exploracion por parte de

los nifios.

Cabe resaltar que, lograr un objetivo de investigacion no es facil, a pesar de ello el estudio
se hizo a profundidad en los fundamentos esenciales que estructuran la propuesta
pedagdgica a través de la revision bibliografica, para ello se analizaron los contextos
practicos de aprendizaje tanto en casa como en la Fundacién Cambiando Vidas del
municipio de Puerto Colombia, relacionando las observaciones e intervenciones realizadas
con las actividades propuestas, para luego, proponer criterios que contribuyan a enriquecer

la practica pedagogica de la Educacion Especial.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las conclusiones a las que da lugar esta investigacion no pueden estar separadas de lo
expuesto y demostrado a lo largo de la misma por consiguiente se establece lo siguiente:

CONCLUSIONES:

La razén de ser o finalidad de esta investigacion fue Fortalecer la flexibilidad
cognitiva a través de una aplicacion mavil educativa en los nifios con TEA de la Fundacién
Cambiando Vidas del Municipio de Puerto Colombia, para el desarrollo de este trabajo se
llevaron a cabo varias actividades y estrategias, que aportaron en la solucién de la
problematica.

Durante el desarrollo de este proyecto, se logré identificar diferentes aplicaciones que
ayudan en el tratamiento del TEA, la observacion y la entrevista permitieron establecer las
principales dificultades que presentaban tanto padres como nifios para realizar las
actividades. Ademas, se logro establecer en la aplicacion distintas actividades que sirvieron
como herramienta para el fortalecimiento del aprendizaje de los nifios con TEA de la
Fundacion Cambiando Vidas de Puerto Colombia.

Segun lo obtenido en la observacion, entrevistas a docentes y a padres y las evaluaciones a
estudiantes, las dificultades de aprendizaje de los nifios pueden mejorar a traves de la
aplicacion.

Las autoras de este proyecto, proponen la aplicacion para dispositivos moviles Dia a Dia
como una herramienta didactica para el fortalecimiento del aprendizaje teniendo en cuenta
que es una herramienta de interés para los estudiantes, toda vez que permite a los padres
también realizar un control de estas actividades y supervisar con la ayuda de los docentes los
progresos de los nifios.

De acuerdo a los resultados descritos anteriormente, las autoras establecen que, las
aplicaciones para dispositivos méviles que tratan el TEA, son un instrumento fundamental
para el fortalecimiento del aprendizaje, ya que, se presentan de manera didactica, divertida y
motivadora el contenido y permite que el aprendizaje sea de mayor interés para cada uno de
ellos.
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RECOMENDACIONES

» El deseo de las investigadoras de este trabajo es que se aplique los temas abordados

en el desarrollo de la investigacion, por lo tanto, se recomienda lo siguiente:

» Se recomienda la utilizacion de las aplicaciones para dispositivos maviles en la
educacion de nifios con TEA, ya que, es un valioso recurso para el docente, es clave

para los padres de familia, pero ain mas para los estudiantes.

» Es preciso que los padres y docentes indaguen sobre mobile learning o m-learning
pues ello puede ayudarles a obtener una vision clara sobre la mejor manera en que
deben abordar la ensefianza y el aprendizaje en los nifios con TEA. Tanto la ensefianza
como el aprendizaje estan estrechamente relacionados entre si, y de las condiciones

del proceso de ensefianza depende el éxito del aprendizaje.

» Es recomendable que tanto padres como docentes se interesen por la investigacion y
participen en investigaciones educativas, lo cual les va a permitir conocer mejor a sus

estudiantes y profundizar y mejorar su actividad docente.

» Tener en cuenta la participacion de los padres de familia durante el proceso de
ensefianza de los hijos, ya que, ellos también son el equipo de trabajo en casa del

estudiante y la referencia directa del docente cuando no tiene al estudiante cerca.

» Los docentes y los padres deben ser habiles para ensefiar a los nifios el uso de los
dispositivos moviles de tal forma que estos los usen de manera adecuada y se

fortalezca asi el entorno educativo.
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APLICACION MOVIL EDUCATIVA COMO HERRAMIENTA TECKOLOGICA PARA FL
FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN NINOS CON TEA.

Instrumento No. §
Adaptacion prueba STROOP, Test de colore: v palabras

Ohbjetive: Evaluar la velocidad en el procezamiento de la informacion, la automatizacion v velocidad de
la lectura, asi como la capacidad para resistir la interferencia de elementos o demandas cognitivas
incongruentes durante la ejecucion de las tareas.

Identificacion:

Nombre:

Rol o Cargo: Lugar de Aplicacion:
Fecha de Aplicacion: Tiempo/Duracon:

El STROOP exta compuesto por tres tareas o condiciones diferentes.

En la tarea 1, denominada también condicion Palabra o condicién F, se presenta una lamina con las
palabraz “ROJ0", “ANMARILLQ" v “AZUL" ordenadas al azar e imprez:as en finta pegra. La minma
palabra mo aparece nunca dos veces conzecutiva en la mizma columna. La tarea comsizte en gue la

perzona evaluada leas en voz alta las palabras que aparecen excritas.

AMARILLO AZUL
AZUL ROJO
ROJO AZUL
AMARILLO ROJO
ROJO AMARILLO

Estructura test de colores y palabras stroop.
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Enla tarea 2, denominada tambien condicion Color o condicion C, se presenta una limina con una serie
de conjuntos de cuatro equis ("3 NNX) imprezos en tinta azul, amarilla o roja. El mismo color no
aparece dox veces comsecutivo en la mizma columna ¥ tampoco se corresponde con el orden de las
palabraz de la lamina de la tarea 1. En esta condicion, la tarea de la persona evaluada consiste en
nombrar el color de la tinta en la que estan impresas las <X,

XXXX XXXX
XXXX

XXAXX
XXXX

XXXX

Enla tarea 3, denominada también condicicn Palabra-Color o condicion PC, se presenta una lamina en

15 que aparecen las mismas palabras de la lamina de la tarea 1, pero impresas en los mismos colores
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Enla tarea 3, denominada también condicién Palabra-Color o condicion PC, se presenta una lamina en
1a que aparecen las mizmas palabras de la lamina de la tarea 1, pero impresas en los mismos colores

que loz conjuntos de equis de 1a tarea 2. Es decir, el elemento 1 de la tarea 3 ex la palabra que aparece
como elemento 1 de la tarea 1 {(Fo0J0) pero impresa en la tinta del color del elemento 1 de la farea 2

{tinta azul).
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De esta manera, el color de la finta nunca coincide con el nombre del color escrifo ¥ siempre hay
incongruencia entre la palabra ¥ el color de la tinta. En esta condicion la tarea de la perzona evaluada
consizte en nombrar el color de la tints en el gue esta impresa cada palabra.

AMARILLO AZUL
AZUL

AZUL
AMARILLO
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Para realizar cada una de las taress ze proporciona un tiempo limitado de 45 sepundos. La aplicacion
completa de la prueba, incluyendo las instrucciones, requiere unos § minutos, aproximadamente.

Para la obtencion de las puntuaciones P, C v PC es importante temer en cuenta gue los errores mo se
contabilizan, pero “penalizan™, puesto gque durante la aplicacion no se permite a la persona evaluada
continuar respondiendo hasta que lea o nombre correctamente cada elemento. Es decir, cuando se
comete nn eTTor es necesario corregirle antes de poder continuar, sin detener el crondmetro. En estos
cazos, el mimero de items nombrados o leidos correctamente sera menor, puesto que la persona
evaluada debe invertir necesariamente tiempo para corregir los errores.
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Hl’l.lCACIéN MOVIL EDUCATIVA COMO HERRAMIENTA TECNOLOGICA PARA FL
FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN NINOS CON TEA.
Instrumento No. 4
Adaptacion prueba Senderos del ENFEN
Objetivo: Evaluar la velocidad de ubicacion visual, la atencion, flexibilidad cognitiva, la memoria de

trabajo y la funcion motora.

Identificacion:

Nombre:

Rol o Cargo: Lugar de Aplicacion:
Fecha de Aplicacion: Tiempo/Duracion:

La misma esta formada por 2 partes; sendero gris vy sendero a color. En la primera parte, sendero gris
se le pide al sujeto que dibuje un sendero (linea) uniendo los nimeros del § al 1 que aparecen ordenados
aleatoriamente en una hoja. En la segunda parte, sendero color, se le pide al sujeto que dibuje otro
sendero, utilizando los niimeros del 1 al 10 que aparecen ordenados aleatoriamente en una hoja, pero
alternando loz que son de color rojo y los de color azul

—————— e 7 Tt Dhoch ot T

La prueba con:ta de dos partes:

Estructura test senderos (ENFEN)
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La prueba consta de dos partes:

Parte A - Conziste en unir, con lneas § nameros ubicados dentro de circalos, distribuides 8l azar en
una hoja {mimeres de 1 al 8).

Parte B - Consizte en unir, con neas 10 nimeros {del 1 al 10) dentro de circulos en orden alternativo.

Fuernte:
l. |.t » :,lll .]I .|-‘| I;1l]' l: l, UBIIVERS| D DEL ATLANTICD
. 1 S ' FACLILTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICEMCIATURA, DE EDUCACION ESPECIAL
La persona debe conectar en primer términe los 10 aumeros dispuestos en 1a hoja, hacisndolo del modo

mas veloz posible ¥ sin levantar el lipiz de la hoja. El evaluador comirola ] tiempos que demora en
realizar el trazado ¥ computa el rendimiento en segundo. Por amplitud de las funciones que involacra,
e nna prueha muy sensible a cualguier tipo de dafio cerebral.

\ Universiclicd
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APLICACION MOVIL EDUCATIVA COMO HERRAMIENTA TECNOLOGICA PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN NINOS CON TEA.

Unpyversicadd
W AGnnco

lastrumento No. 3

Adap Toar do Clasifs de Tarjoras de W
Objetive: Evaluar I capacidsd e ab I formacise de concepten y ol cambie de estrategins
ceguitivas come resperita 3 los camblos que s produces om las ol bl
Tdeatificacién:
Nembre:
Rel o Cargo: Lugar de Apl
Fecha de Apli TiempoDuraciéa:

El mstrumento ectd formado per 3 tarjetas sitimalos. cada uns de las tarfetas coativne rerpaestar de
figeras de varia formas, coleres ¥ gumeres-

En las 3 tarjetas los 1e pr fgeras que itayen bos or del test; wn trisngul
amarilio, des circalos rofos v tres cuadrades arales. B ellas se presentan tres parimetros: COLOR,
FORMA ¥ NUMERO.

Cada conjunts de Mogees de tarjetss respuestas aparecen figurss de diversas formas (Circalos,
tridngul

¥ enadrados), colares (Roje, amarille ¥ azsl) y sdmero de figeras (sae, dot ¥ tren) estan
tarfetas estan enameradas el 1 al 64



Estructura, test de clasificacion de tarjetas Wisconsin

!uhl!tuml i ul figurat qoe Bos entimulon del tect: un tridagsle
smarilio, das Mnﬁywwmhinduu'm-mmpmcolﬂt
FORMA Y NUMER

Cm«q-uhbbq.n‘t Earjetas respaestan apareces fBgurss de diversas formas (Circulos,
triingeos ¥ cuadradon), coleres (Rojo, amarille y arsl) y ndmero de figurss (une, do1 y tred) estns
tarjetas extin enameradas 4ol 1 al 64,

laMcandujﬁo&hvabmmmmh tarjetas estimude

wna tarjets dedajo de Is otra). of cajeto debe

Mnmhmimhhpmm

La primers cotegoria de clasificackia es color, Ia segunda o1 forma y por altimo numero, cuando el

vujets complete 10 achertos consecutivamente pedri pasar a s sigulente categonia, La proeba culmiss Memaje de agradecimmats: Goneios pur ve roleburncivn
cwands ol wajeto complete 2 rondas d¢ 3 categoriss o cuands termine de stilizar sodas las tarfetas

respasita.

Estructura entrevista dirigida a padres
WA LR s WAL LRI e

DF EDSCADNON AR LCENCTATURA DE BD0C

APLICACION MOVIL EDUCATIVA COMO MERRAMIENTA TECNOLOCICA PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN NINOS CON TEA
Instramenes No. 2

Estrevies Seminzrucrurads
Objesives Conover la percwpiin yue thenen bos padres acerea dol Trastorne dol Espectre Autiora 3 las
Apcacionss Mivile: Educativas.

Tdensificacion:

Nombre:

Kol e Carge: Lugar 4 Aph
Fecha de Apli T ™

Entrevieta dieigids « padres

1L Come padres, (qué informacién these scerca del Trastorns del Espectre Antista”
2. .Comoce algans aplicaciéa mdvill dirigida s wifos y silas con bs finalidad de respoader s
1us saceridades?

L [Hs utilizads slguas splicackia mivil educativa coma b jents pars realizar
sctividades o taress dol hogar?

4 LQui beneficio cree mited que ofrecen las splicacienes méviles sducativas?

£ Leres mited que b splicacionss méviles aducativa: meforss ls calidad do vids de una
b-\--nnﬂt?
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1y as aplicaciones mdniles mejoras ls Calidad de una perseas idle?
AFLICACION MOVIL EDUCATIVA COMO HERRAMIENTA TECNOLOGICA PARA L dcramied qu dviddeems o=
FORTALECIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD COGNTTIVA EN NINOS CON TEA,

Instresmsents No. 1
Estreviita Semdestructurads
Conecer ba percepcion que tieses los docestes al de tas funch
ejecutivas de los siies con TEA o= la Fosdacién Camblands Vidu
Identificacien:
Nombre: Relo Corge:
Lugar de Aplicacica. s
Fecha de Aplicacion: Themspo Dasaciéa.
Estrevhes dirigida s decentes
1. [tene mted conecimsients 10bre las caracterhtica que proventas lo sides con TEA, de scserds
A DSALSY
2. Comrespecten lns 6 wted i ol niflo es capaz de desarrollar

bmln-‘ummlu-u--nt‘v-mm'

A (Qué mtrasegias utliza para que of nidio pasds ser capaz de comtrolar, corregir y regular of
tempo y ls d de la tares & ejecutar®

L Q

& i caracteristicas cogmitivas bay que teser ex cuents & s bora de trabajar com nidos con TEAY

gasiran los proyectss pars poder aender  la drersidad de les

7. (Con qué maateriales coents la fendacién pars ls inclustbn 8¢ exts sidos?
Shemsap de spradecimsmsty Cracm) por =3 cubadarncie
8 [cencce algess aphcaciée dirighls & mifios y sidas con la Ssalided de respoader a 1
wecesidades educatna?

P I — I T P S AR IOt

Estructura entrevista dlrlglda a docentes.
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