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Unidad 1

Mide el ancho del salén
con pasos. Repite tres veces
la medicién.

G’qinporo tus resultados

- con los obtenidos por otros
~ companeros.

¢Cémo son estos resultados?

¢Qué harias para solucionar
este problema?

Compara tu ldpiz con la mesa.

¢Cuantas veces cabe la
longitud de tu lapiz en el
largo de la mesa?

Pide a un compaiiero que
con otro lapiz haga la misma
medicién.

¢Son iguales?  éPor qué?

debe emplear la misma unidad.

Medir es comparar.

Para obtener resultados iguales se

Midamos

. (Cudntas veces caben unos objetos en otros?

i Mide el ancho y largo del salon, utilizando una uni-
dad patréon: el metro.

Compara estas medidas con las de tus companeros.
¢Como son? éPor qué?
El metro se divide en cien (100) unidades llamadas
centimetros.
¢ Cudntos centimetros mide e i o b
tu lapiz? 7
. ¢Como podemos medir los
objetos mas pequenos x
que el metro? ¥
Compara las distancias AB S
y CD:
A simple vista, ¢Cudl es
mas larga? .
Ahora midelas. ’

¢Fue correcta tu apreciacion?



Conozcamos los objetos

Los seres vivos también pueden ser simétricos o

. . ’ .
divide la linea a estos cuerpos? asimetricos.

otros objetos se pueden dividir en la misma
a?
cuerpos con esta caracteristica se llaman simétricos.

éCudles son simétricos?
éCudles son asimétricos?
é¢Cudntos ejes de simetria

c_!n‘er%ncio encuentras entre estas figuras y las tienen los cuerpos?
eriores?

Repite estos dibujos en tu

cuaderno y trézales los
ejes de simetria que admitan.




Unidad 3 Objetos y espacio

¢Cudl de los dos libros ocupa
menor espacio?

¢ Cudl tiene mayor volumen?

[ § a0 |
I/ 5 Identifica en estos objetos

¢Cual de las dos zonas deportivas es mas grande? v el largo, el alto y el ancho.
¢Como las medirias? i El bloque de madera de
¢Cual de estas superficies e - menor volumen tiene 1 cm.
es la mas pequena? 2 : ' de largo, 1 cm. de alto y 1
Rekorta oh. paksl Feies ' ’ ‘ ' cm. de. ancho, representa
. st Superiicies [y ) una unidad del volumen: el
iguales a las de la gréfica. ) 4o y 4 SR eNG cibich (ch).'

S ¢Qué es un metro cUbico (m?)?
¢Cudntas veces cabe la (3

mds pequefa en cada una Volumen es el espacio que ocupa un cuerpo.
de las otras?
¢ Cuanto mide cada lado

: -, Desclbrelo:
del cuadrado més pequeno?

Esta unidad de superficie ¢Cudntos cuadros de
es el centimetro cuadrado diferente superficie
(cm?). logras encontrar en el

e rabado?
¢Qué es un metro cuadrado 2

(m?)?

La superficie también se conoce con el nombre de drea.
Fpoce e rtare
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Comuniquémonos como cientificos  Siembra unas diez semillas de maiz o de cebada. "

Cuando nazcan las
plantas, arranca una

cada dos dias hasta
completar cinco

planticas.
s d s Elabora una tabla de datos. Pega las plantas en tu
dia vasos Una familia consume la siguiente cuaderno, tal como aparece en el siguiente ejemplo.
cantidad de leche:
lunes 5 lunes 5 vasos; martes 3 vasos;
= 3 n?lercoles 6vosos;l jueves 4 vasos; VoA RS Sl ;
; viernes 7 vasos; sabado 5 vasos.
miércoles 6 6+
jueves 4
El resumen de estos datos
Masmes ® aparecen en la tabla.
5

¢ Qué relacidon existe entre
esta grafica y la tabla de
datos?

¢ Cudntos vasos de leche se
gastan el dia lunes?

¢En qué dia se consume ¢Cudl es la altura de la plantica en el sexto dia?
mayor cantidad de leche? ¢Cuadl es la altura de la plantica en el décimo dia?

¢En qué dia se consume Haz ofra grdfica con los mismos datos, pero
menor cantidad de leche? utilizando barras que indiquen la alturasinemplear

las plantas. : i



" Unidad 5

¢Como podrias clasificar
estas plantas?

encias encuentras entre
estas dos plantas terrestres?

¢Cudl es una hierba? ¢ Porqué?
¢Cudl es un darbol? ¢ Porqué?

Da el nombre de cinco clases de plantas.

| Dibijalasen tu cuaderno.

- ¢ Para qué le sirve a la planta, la raiz? el
| tallo? las hojas?

- La mayoria de las plantas tienen flores y
frutos.

¢Qué hay dentro del fruto?

¢Para qué sirve la semilla?

P'OMGS son seres vivos:nacen,crecen Yy mu
»l-udu«bm

¢ Qué difer

¢Por qué las plantas son seres vivos?

¢Coémo aprovecha el hombre estas plantas?
¢Qué partes de estas plantas se utilizan?
¢Qué plantas son maderables?

¢Cudles son textiles?

Las plantas son fuentes de alimento.

¢Dispones de un lugar para
cultivar plantas aromaticas y
medicinales?

Observa como se puede

construir:

La tierra debe abonarse.

El cultivo debe regarse a

diario.

¢Qué planticas sembrards
en tu matera?

Las plantas y los animales son seres vivos.



™

-Unidad é Nuestra huertq

Haz una descripcion en tu cuaderno del dibujo.

¢Qué importancia tienen las hortalizas en nuestra
alimentacion?

De las hortalizas se aprovechan los frutos, las hojas,
la raiz, la semilla y los tallos.

Repite en tu cuaderno este acertijo. Coloca las
letras que hacen falta.

Escribe en t i

nombre de exas plantes,  donaer oo, Pequeros en

En el campo, el cultivo plantas se llaman huertos. RIEM[ [T T

de ellqs cubre grandes ¢ Que nombre reciben las o & []

extensiones. plantas que se cultivan en . HIule[ T [ ]

¢Ocurre lo mismo en las el huerto? - =] e A

ciudades? Las legumbres son (sl 1] [r[ [t » ﬂ
horfglizasque tienen las R I
Zi:\lggisnzl:ofegidas por ARNENEEEE)
: ¢ Qué legumbres conoces? =
Las hortalizas son fuente de vitaminas Cultiva un huerto en tu casa.

Seres vvos o plamas




Observa la ilystracion.

El cuerpo estd formado por partes
duras y blandas.

¢Cudles son las partes duras?

¢Qué nombre reciben las partes
blandas?

Las partes duras forman el
sistema oseo, el cual sirve
como elemento de sostén y
proteccion.

. ! ’
’ ¢Que organos se encuentran

protegidos por los huesos del
craneo?

. 14
éQue huesos protegen el corazdn
y los pulmones?

‘Pcr;c conservar sano el

p sfstel_nu dseo se requiere una buena

Nuestro cuerpo

¢{Qué son los musculos?

¢En ddnde se apoyan los mdsculos?

Los huesos y los musculos estan
bien coordinados.

El movimiento de nuestrocuerpo
resulta del trabajo conjunto de
los huesos y los musculos.

¢Por que es importante el ejercicio fisico?

Otro sistema fundamental es el
nervioso.

- %
Este dirige la accion de los
musculos.

Piensa:

¢Que sistema da la orden de
retirar la mano ante un pinchazo?

El sistema nervioso también nos comunica con nuestro
alrededor por medio de los sentidos.




A8 74 ¥

¢Podrfas pormanecer mucho

g?pa d?ﬂlo del owq&; S

aire es importante para la
raaén porque contiene

&Cémo llega el oxigeno a- los
mones?

ﬁw Ios pulmoms, la sangre toma
el oxigeno del aire Y lo reparte
por el cuerpo. Al mismo tiempo
deja en los pulmones el aire
viciado.

¢Cémo sale el aire viciado de los
pulmones?

' ¢Qué misculos ayudan al
aparato respiratorio?

£
)

En lo ilustracidn apar
aparato circulatorio.

¢Qué partes lo constituyen?

! 'mdm dmﬂemy la saliva en Ia frqnsfgﬂﬂ'acién de los
g

J{L"l"! &y

Este aparato dls'nbuy.
alimentos y el oxigeno en >
el cuerpo. coX “iH

08850 ol aguuh By
: : 51

¢Qué dérgano del aparato circy
pone la sangre en movimiento?




d d n lo ' ma hab“a'-
; Unldod 8 LOS Cﬂ‘HmQIeS que nos |0deGn El Iugar onde vive l S Oﬂlmules se la

« !
Describe el hdbitat de los animales de la ilustracion.
Compara estos animales. /
Construye en cartén el que mds te guste.
¢Cudles son parecidos en su forma?

- oty
; Por qué un animal de los pclos es diferente de uno del desierto?
¢

¢Cdales son totalmente diferentes?

La oveja tiene bastante lana para protegerse del frio, propio
de los lugares donde vive.

Los animales tienen formas que les permiten moverse con
oo Ml ¢Como construirias un lugar
apropiado para que un pingiiino
viva en nuestro medio?

éPor qué la forma de Ig ardilla es distinta a la de un pez?

¢Por qué la forma de un P€z es parecida a la de un ave?

El hombre imitd las formas de
barcos y los aviones
Seres vivos

Construye en el jardin de tu casa

loxalmles RENaRnE Ui los un hdbitat para una rana.




G ,
© Unidad 9 Animales que nos benefi; 7
el

¢Donde vive el tigre?

os animales conviven con nosotros y se les llama
' domésticos.

los animales domésticos nos prestan muchos beneficios.

Describe la manera como aprovechamos estos animales.

¢De qué animales se obtienen estos productos?

Describe las actividades realizadas por las siguientes personas:

Los animal 7 avicultor, cunicultor, veterinario
es ; ) ; ;
: ; domésticos necesitan cvidado.
¢Por qué se debe vacunar un perro? gdlivion:
) ?
¢Cémo se construye | “Pasea de noche y duerme de dia, le gusta la leche y la carne fria".
Na conejera?

¢Por qué
= no es . s
Junu. conveniente dormir con los animales? Dibdjalo en tu cuaderno.
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Plantas y animales se alimentan Todos los animales necesitan alimento.

:{Qué comen estos animales?

. 4 .
¢ Como se alimentan las plantas?

¢Cdmo lo hacen los animales?

; : ; /
Repite este laberinto entu cuadernoy a cada animal asignale su

— - — 4
Siembra una planta en un tarro alimento preferido.

con tierra negra y otra en arena.

¢De qué se alimentan estos animales?

Riégalas diariamente. i g
g El caballo y la oveja son animales herbivoros.

¢Por qué reciben este nombre?

¢Cudl de las dos plantas pres ; :
) P presenta Algunos animales se alimentan de otros. Se llaman carnivoros.

mejor desarrollo?
; SR . /
éPor qué? Dibuja en tu cuaderno tres animales carnivoros.

Otros animales como la gallina y el cerdo comen vegetales y
: ;
animales. Se llaman omnivoros.

£2 !
¢En donde se encuentran las sustancias que utilizan las plantas
como alimento?

vi

Descubrelo:

" A »

Siembra dos plantas en tarros con
tierra negra. Riega diariamente
una de ellas.

¢Qué | i
Que le ocurre a la planta sin
riego?

Las plantas necesitan agua, aire y sales minerales para vivir

~ las plantas toman materiales de|
raices y del aire por medi el
alimento. § to de las hojas;

ape . / .
o por medio de las Clasvlfucc las hue/llos de esfos/ animales segun pertenezcan a animales
con ellos fabrican su carnivoros, herbivoros u omnivoros.



»
Unidad 11 Aseo y salud

LQué partes de nuestro cuerpo debemos aseor diariamente?

Describe las acciones que realizan estos nifios,

¢Por que debemos bafiarnos el cverpo?

Nuestras manos se ensy

cian a ca
debemos lavarlas en for da momento. Por ello

ma permanente,

Es indispensable conservar yng buena presentacién personal.

¢Cobmo cuidas 1y vestido?
¢Cémo deben Permanecer tus zapatos?
El desaseo conduce o muchas enfermedades

‘Por qué deben asearse nuestras habitaciones?

Si deseas

tene.
r una buena salyd, mantén ty cuerpo aseado.

identifica los objetos de la ilustracién.

¢Para qué se usan?
¢Cudles se usan para el aseo de la casa?
(Cudles sirven para el aseo de nuestro cuerpo?

Si nuestro hogar no permanece limpio, rapidamente es
invadido por insectos que transmiten enfermedades.

iPor qué las moscas son sefial de desaseo?

Colabora para que tu salén de clase permanezca limpio.

Redacta en tu cuaderno una historieta sobre estos tres grabados,

27




4

Bl =l ¢Qué comer? |

ara qué nos alimentamos?

‘AJ

vando juegas o estudias ty
"T cuerpo trabaja y gasta energia.
éCémo reponemos la energia
gastada?

y bebemos se llama alimento.

PR Y
A

Estos alimentos hacen crecer nuestro cuerpo.

Mantienen los misculos fuertes y
sanos.

¢Cudles son?

El grupo de alimentos que observas en la ilustracién

nos ayudan a:

e Mantener la piel sana
e Tener buena vista
e Evitar las infecciones

NJmbralos.

-

Para mantenernos sanos, debemostomar alimentos de los

tres grupos.

‘i

Diviértete: en la alacena aparecen escondidos 8 alimentos.

Encuéntralos.




X NS4, _

PONDRE
ZSA INYECCION
DE HICROBIOS

A RANQUILIZATES
es-para conservarte sano?

ESTOS MICROBIOS
SON INOFENSIVOS.
PERO EL ORGANISHO
NO Lo SABE Y
FABRICARA ANT 2P
VERDADEROS CREYENDO
Que HAY PELIGRO.

Asi’ QUEDAR

ganismo es una ‘“mdquina’’ delicada; en
- cualquier momento puede enfermar.

ent a nuestro organismo? L
e S ente bicte ot AN |
siguiente historieta: ! AG
R DN TV AR T - =
> ! = 7 ~ 4

. d7rRANVAQUILOY | 9'.‘ e py/,(/vrom—tf;sﬁ_ {

\ E{ ORGANISHO WO HE PREOCY

? :xa/v ay & PNESTOY O rand 03‘ NHLled_gﬁ
Iie AYUDAR 5 Vacdna?g. Asf te proteges de enfermedades como la virvela, el
sarampion y la poliomielitis. e

e

Los centros de Salud y los puestos de la Cruz Roju’ﬁm .lh: y
servicio de vacunacion. '

¢QUE otros servicios prestan estos lugares?

¢Cémo debemos colaborar con ellos?

Dibuja una historieta en tu cuaderno sobre el siguiente

‘de microbios o seres “'‘Prevenir es mejor que curar’’

ntroducen en nuestro




ra: dlgo que debemos cuidar ¢Qué cuidados debes tener para que tu dentadura se conserve
sana?

tes sirven para masticar los alimentos,

¢Cudntos dientes tienes?

Hasta los seis afos, un nifo tiene
20 dientes.

¢Cémo se llama la primera
denticién de una persona?

La dentadura definitiva consta de
32 piezas.

Observa la ilustracidn:

los dientes tienen formas Una buena alimentacion a base de leche, pescado, carne y
diferentes segin la funcidn que frutas conserva la salud de los dientes.
desempenan.

Describe la funcidn realizada por

El odontdlogo es tu amigo.
cada pieza dental.

Frecuenta su consultorio.

¢Que elementos son necesarios
3 ‘ 4 " ara i i ?
éCudntas partes tiene un diente? p asear bien tus dientes

ESMALTE

MARFIL
PULPA

Describe la forma correcta de

CEMENTO cepillar los dientes. Practicala.

" ' -y La parte brillante de la corona es Para cuidar bien tus dientes:
i R el esmalte. ¢
& ) ' ® Cepillalos despues de las
J'8 Cuando no se cuida, las bacterias | comidas.
) ” L:ri::ﬂruyen y se forman los ® Aliméntate con frutas, carne y
avian ; leche.

- e Visita al odontdlogo.
o !'5‘, Mcdurc sana y completa. m
- RAER e



El agua, motor de la

animales
#dmo se |l
lugores?

Nuestro cuerpo eliming agua a cada

instante.
¢Cémo la recuperamos?

ecesitan agua las plantas?

El agua es parte constitutiva de plantas y animales.

potgbfe. 5
{Como llega ef adug @ nuestras
casas? ‘

s eeveductos hacen potable el
va para distribuirla por mad:o

bﬂnoﬂ ‘_,. [

Experimenta:

Agrega agua a una manguera
transparente, como se ilustra en la
figura.

¢Como es el nivel del agua en los
extremos de la manguera?

Sube un poco uno de los extremos
de ella.

¢Qué observas en el nivel del
agua?

Los acueductos funcionan con el principio anterior.

/
éPor qué los acueductos se construyen en las partes mds altas de

una ciudad?

Aprende a hacer potable el
agua.

Construye un filtro con los
‘Materiales indicados en la
ilustracidn.

&Por qué debe hervirse el agua

“ﬁltruda ?




¢En qué estados se encuentra el agua en cada una de las El Sol calienta el agua de los

ones? mares, rios y lagunas.
MatEBSion! ,

Al calentarse el agua, ésta se
evapora y va al aire.

¢Como se llama el agua que hay
en la atmdsfera?

Cuando el aire se enfria, el vapor
de agua se transforma en goticas
muy pequefas que forman las
nubes.

Las gotigéifide agua se acumulan
hasta ¥elerse pesadas. Luego

Experimenta: caen.formando la lluvia.

Coloca en un vaso un poco de

agua. Agrega unos trozos de
hielo.

SQUE . Tarminos . sigue el agua
Hovia? -

.
Cuandgiétaire estd muy frio, las
gotasderagua se congelan antes
de caery=forman el granizo.

Seca bien el vaso por fuera.
éQué observas al cabo de un
tiempo?

; ; : :

¢De donde provienen las goticas

de agua“que aparecen en la
parte externa del vaso?

Explica esta ilustracidn,

El aire contiene agua en forma de vapor.

Experimenta:
Calienta agua. éQué sucede?

Coloca sobre el recipiente una
‘tapa fria. g
(Qué observas?

El ciclo del agua es fundamental en la naturaleza
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Unidad 16 “Mente sana en cuerp gne En la ilustracidén encontrards las precauciones que debes tener

en cuenta en un paseo al campo.

El sano esparcimiento y el
descanso son necesidades
primordiales de nuestro
organismo.

-

¢Cémo ‘aprovechas ,el tiempo

libre? %
¢Cudl es tu pasatiempo favorito?

Practica los deportes al aire
||blre. Ellos fortalecen tus
musculos y aclaran tu mente.

s
¢Culal debe ser tu comportamiento
en el juego?

Describe las actividades de la
ilustracion.

. y o

¢Qué lecturas te gustan?
. Q ’ s

¢Que mdsica escuchas?

¢Qué objetos coleccionas?
h Encuentra el camino para llegar a la cima:
mpo es un lugar adecuado
para la recreacién. Los paseos y
caminatas alegran ty mente.

Toma la ruta del norte. Cada vez que encuentres una

. . . / ’
bifurcacion lee los avisos. Decidete por el que te parezca mas
conveniente.

& s
Diviertete, tu cuerpo lo necesita

¢Qué precauciones debes tener cuando vas de excursién?

Haz buenos amigos, ellos contribuyen con ty esparcimiento

Seres vivos



Unidad 17 Plantas y animales se necesitan

Zi: :.:Z:Q

;Eucmdo los arimales come plon'as olmacenan
en sus cuerpos la energlo de’ [a-luz-del:84

ndo comemos plontas o animales’ comem )
la §nergia del Sol que ellos hablcm olmacen?do-

.

Hoce-millg

estas p,lamas, con
ey Y,

onvAFIErgneen carben.
TN il ¥ £

4 energio, Los-

Las plantas fabrican su propio alimento, a partir de gas
carbdnico, agua y con ayuda de la energfa solar.

¢Por qué se dice que ‘“cuando
comes algo, te comes un poco de
Sol?

/ !
Las plantas almacenan energia solar en forma de alimento.

Algunos animales comen plantas.

. 14
¢Que ocurre con la energia solar
almacenada en ellas?

: / : ;
Otros animales solo se alimentan de animales.

¢Cdmo llega la energia solar hasta ellos?

3 L ) : 1
Al respirar, los animales dejan en el aire gas carbdnico.

: e
¢Para que utilizan las plantas el
gas carbdnico?

Cuando las plantas fabrican su alimento, también abastecen de
oxigeno el aire.

¢Como aprovechan los animales
el oxigeno?

Las plantas enriquecen el aire con oxigeno. Este sirve para la
respiracion de ellas y de los animales.

/ - .
Cuentanos esta historieta en tu cuaderno.

FS
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Unidad 18

Las plantas y los animales mantienen un pery
con el exterior. ;

anente contacto

¢Podrian animales y plantas vivir sin los recursos que les brinda

el medio?

El agua,
éSon estos inagotables?

utilizados, se destruyen.

Cuando los recursos naturales son mal
Observa y analiza las siguientes ilustraciones:

. ! . .. .

¢Por que no es conveniente utilizar insecticidas?
. 7

¢Como nos pueden afectar dichos venenos?
¢Como se contamina el agua?

En el agua contaminada, muy pocos anima

les lantas
sobreviven. ¢Es ésto (til a la naturaleza? P

= § .
A - Describe otras formas de contaminacidn del agua

Conservemos nuestros rios, lagunas y mares

Protejamos la naturalezq

el aire y el suelo son recursos naturales.

43

¢Demuestran  estas actividades
una buena utilizacion de los
recursos”?

¢Es el aire de estos lugares
adecuado para la respiracion?

Cuando el aire contiene humo, hollin y gases provenientes de las
fébricas es venenoso. Estd contaminado.

¢Cémo se puede evitar la
contaminacién en los casos
anteriores?

Siembra drboles. Ellos purifican
el aire.

El hombre produce una gran
cantidad de desperdicios. ¢Es
facil deshacerse de ellos?

¢Cémo debe solucionarse este
problema?

Contribuye a la proteccion del
medio:

Evita el uso de detergentes. No destruyas las plantas.
Deposita en sitios adecuados la basura.



Los suelos donde crecen y se
alimentan las plantas se llaman
suelos fértiles.

Un suelo fertil tiene:
« arena que deja pasar el agua.

e arcilla que retiene el agua
necesaria para las plantas.

e humus o restos orgdnicos que
ayudan a crecer las plantas.

« hormigas y lombrices de tierra
que hacen tuneles.

¢Para qué sirven estos tuneles?

l\‘sﬁ‘eb‘\ esid
"qur*?cu"?!‘ finisimy

N > . \
los’u;xm'ae'.pf ntas
sonstitiyen el humu

__nearddel suslo!

Experimenta:
llena un frasco con tierra de jardin. Inviértelo en un recipiente
con agua como se indica en la figura.

¢Que observas?

\\_

¢Por que la experiencia demuyestra que el suelo contiene aire?

Los suelos necesitan proteccion.

¢Como se destruyo este suelo?
épudo evitarse?

Las plantas impiden que el aguay
el viento se lleven el suelo.

¢De qué otras maneras podemos
conservar los suelos?

{Que es un abono?

Debemos ayudar a conservar los suelos.
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Riqueza minerq|

El petréleo también es un mineral
importante.

Con él se fabrica:

— gasolina

— abonos

— aceites

— gas de cocina

— pldsticos y cauchos
— drogas.

Describe en tu cuaderno la forma
como se utilizan estas sustancias.

¢Como aprovechamos los minerales?

Anota en tu cuaderno los minerales utilizados en |a elaboracién
de estos objetos.

El hierro, el cobre, el oro y el aluminio tienen muchas
aplicaciones. Dibuja dos usos de cada uno, diferentes a los de la
ilustracion.

Estos minerales reciben elnombre  ¢Cémo se obtienen los metales?
de metales.

. 7
¢Quée otros metales conoces? Los metales se extraen de rocas

¢Cémo se utilizan? que los contienen en abundancia.

Del suelo se sacan minerales
arena y la arcilla.

Minerales como el hierro, el calcio

y el fosforo forman parte de

nuestro cuerpo. ¢Por que el agua y el aire son
Los minerales son recursos naturales ¢Cémo los obtenemos? necesarios en la naturaleza?

tilizados en construccidn como la




£ P -
éPara qué respiramgg,

dispensable para la respiracién:

¢Cémo respiramos?

Al inhalar se lleva el aire g |
pulmones.

¢Qué camino recorre el aire parq
llegar a los pulmones?

Desde los pulmones, el oxigeno
pasa a la sangre, la cuallollevaa
todo el cuerpo.

¢Qué hace el oxigeno en ¢
cuerpo?

/’ .
El oxigeno rompe los alimentos
para dejar libre la energl®

D - duos
La respiracidn produce residu®

2 a
como el gas carbdnico. Este sl
~ exterior por la nariz.
-

- La respiracidn nos gse

¥l ura
~ Nuestras actividades, g la energia que necesitamos par?
Energic

Cuida tu aparato respiratorio:
— Frecuenta el campo
— Juega al aire libre.

— Ventila tus habitaciones.

— Practica ejercicios respiratorios.

La: respiracion
“motor” de los seres

y las plantas respiran.

S :
¢Como respira un pez?

¢Cdmo respira una
planta?

Los peces respiran con el oxigeno disuelto en el agua.

Las plantas toman el oxigeno del aire por medio de las hojas.
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Los seres Vivos s multiplic,

¢Como se obtienen nuevas plantas de rosa?

50
Unidad 22

/ . . !
Hay plantas que ademds de reproducirse por semillas tambien
lo hacen por el desarrollo de alguna de sus partes.

Experimenta:

oloca unos frijoles en un recipiente con agua. Al dia siguiente
~ abre uno de ellos. ¢Qué observas en su interior?

: Toma una papay consérvala unos
. Una semilla guarda en su interior ung planta en miniatura. Al dias, hasta que presente brotes o
- sembrarla, dicha planta se desarrolla, yemas.

/
Colocala en un frasco con agua.

;
Reune semillas naranja, maiz,
de narania, Observa su desarrollo.

haba, aguacate arve|
¢ > ja. S
4 3 Dibijalo en tu cuaderno.
Trata de encontrar la plantica

que hay en ellas. ¢Se forman nuevas plantas?
iObseryq!
Coloca ung semilla de aguacate La propiedad de aquellas plantas que también se reproducen

i i il aprovecha i
en un frasco con agua. sin necesidad de semillas, se provecha en agricultura.

Dibujq sy desarrollo. Algunas se reproducen por bulbos como la cebolla.

Otras lo hacen por medio de tallos aereos como la rosa, o por
/
tuberculos como la papa.

Cada semillg oi; Las plantas se reproducen de muchas formas.
Seree vivos orlgina unq NUeva planta
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Observa la ilustracion.
Describela.

Cada huevo es como una semillq,
con ciertos cuidados da origen g
un nuevo ser.

La gallina suministra al huevo ¢
calor necesario, para que dentrg
de él se desarrolle el pollito.

. ol
Estos animales también nacen de un huevo.

Fijate:

Dicho huevo no se desarrolla en el exterior como los anteriores.
. /
Este huevo se desarrolla en el vientre materno. La cria nace
12
cuando esta completamente formadas; por lo general es muy
/

debil.

. ’ ’
¢Como protege la madre a las crias?

muestra la ilustracion?
~La rana también nace de un huevo.

/
¢En que lugares se desarrollan estos huevos?
¢Conoces los renacuajos?

Imcnalmenfle, de cada hyeyo nace un renacuajo. En pocas
semanas, este se transforma €n rana adyltg

: - a historia relacionada con est
Todos los animales nacep, de huevos B *ituscundemo un Sanc:

. ot
ilustracion.

La reproduccién hace posible la continvidad de la vida.




La energia mueve el mund,

54
Unidad 23

Dibuja el carro y el volantin en 1,
cuaderno.

Indica con una flecha la direccion
de su movimiento.

iQue fuerza da movimiento g
carro?

P /
¢Por que se mueve el volantin?

El volantin y el carro se mueven porque hay fuerzas que actdan
2R sobre ellos.
Experimenta:

sobre la mesa una bola de

e ’

¢De cuantas formas puedes hacer
que la bola se ponga en
movimiento?

la la bola. La fuerza del aire
mueve.

iy

¢Como haces para que la bola
. . !

cambie de direccion?

Si disminuyes la fuerza del aire

puedes hacer que la bola ruede
despacio.

Las fuerzas pueden: .

e Mover un cuerpo,
e Aumentar sy movimiento
e Disminuir el movimiento

¢ Cambiar |g direccion de un movimiento

o Detener ef movimiento

de un ¢
uerpo.
e Deformar yp Cuerpo ¥

Energia

El fufb/olisfo golpea con fuerza el balon. La flecha indita
. . J. .
direccion de la fuerza que él realiza.

. o ! .
Los otros deportistas también realizan una fuerza.

Repite llos dibujos en tu cuaderno e indica con una flecha la
direccion de la fuerza en cada caso.

las fuerzas actban en todas direcciones y se pueden
representar por flechas.

3 / . A o ’

¢En cual de las situaciones anteriores se hace mas fuerza?
. ’

¢En cual se hace menos fuerza?

No todas las fuerzas son iguales: unas son mayores que otras.

afe . . . ot
Identifica en el dibujo una situacion en la cual la fuerza:
e Produzca cambio en la forma de un objeto

e Produzca movimiento.

. o« of
Algunas fuerzas producen cambios en la forma o posicion de
los cuerpos.




57

De dénde proviene la energia que:

o Destruye el caserio
e Hace funcionar la licuadora,
e Mueve el molino para sacar agua.

Recuerda:

/
El Sol es nuestra mayor fuente de energia.

obj

% / : 3
e trabaijo. Las plantas utilizan la energia solar para fabricar alimentos y

crecer.

. / .« . .
¢Que nos suministra el alimento?

Describe las ilustraciones.

- ¢éEn donde se realiza trabajo? |
¢Para que sirven la cuerda del reloj y las pilas del juguete?

La rveda se m
Veve por la fierzg del o )
aus, Los cuerpos pueden almacenar energia.

El agua e imi i
g N movimiento tigne energig para m I et
over la rueda.

’ ' .
¢Como se utiliza la energia almacenada en el carbon mineral?

La ener, l'a
919 es necesqriq Para prodycir trabajo.




. /
El martillo actva como palanca.

Para utilizar la palanca se necesita un punto de apoyo. En este
caso, la tabla es el punto de apoyo. '

La persona hace fuerza en el extremo del martillo. Esta fuerza

llama potencia. 3

Con la fuerza y el punto de apoyo, se puede desprender el
clavo, es decir, se vence la resistencia.

¢ Qué maquina actia en cada caso?




o / s o
Friccion y movimient,

Experimenta:
El rozamiento entre el bail y o pmueve una caja de madera sobre
piso hace dificil su movimieng, papel de lija y luego sobre un
iComo puedes disminuir o vidrio.
rozamiento entre las superficig, ¢En  donde se desliza mas

del batl y del piso?

Hay friccion cuando dos
superficies estan en contacto, B
Las superficies en contacto rozan Las superficies asperas o

/ Phei 4
dificultan el movimiento de |o; ~ FU995AS causan mas friccion que
cuerpos las superficies lisas.

facilmente la caja?
4 . .
¢En que caso es mayor la friccion?

¢En cual de estos casos, hay s e o Sl
mayor superficie de rozamiento?

Cuando las  superficies de
rozamiento son grandes, la |
friccion es mayor y el movimiento
se hace dificil.

3 / . P A
¢En cual caso hay mads friccion?

L gt (
oy .
, Estos objetos muestran desgaste a causa de la friccion. 2 ‘ '
i Pecczo de carton entre las hojas de un libro. Saca el Dibuja en tu cuaderno casos similares. '
n. ¢Es intensa la friccion?

e el carton a su posicidn ori
o sobre el libro. Trata de re

i i i isminuyen la
QInal ¥ presiona con la Hgy's/usfanaa.s que d wy "
tirar el carton friccion y al mismo tiempo impiden

el desgaste de los objetos. Estas
¢Como es ahora la friccion? sustancias son los lubricantes.

/ .
la fuerza aumenta la friccion  €Que lubricante conoces?
entr Bk
" lgs il g La friccion entre los cuerpos
iPiensal puedeser (til. e
i la friccion
herd : e W de Cuando caminamos, fricci
unanl‘)?czlee'::g“ S entre los zapatos y el suelo impide
los resbalones.
Los frenos d ici nlas ”
e la bicicleta roza /
ruedas y hacen que esta $€ :’rfcn_lque casos no es util la
detenga, por razén de la fuerz® jont o fuerza
de friccidn, La friccion es una fuerza.



r actividad se gasta energia.

: ;
¢ Como obtiene la energia nuestro
organismo?

. /
ctura metalica y los cables hacen trabajar una gria. En
. / .
- forma, la accion de huesos y misculos hace trabajar
o cuerpo.

abaja el cuerpo humano?

uesos del esqueleto se unen por articulaciones parecidas a
‘as. Estas permiten el movimiento de los huesos.

v, ! . W4

a la ilustracion: asi'se unen los misculos a los huesos. Tal

. o/ . k]

icion permite que la contraccion de un misculo mueva los huesos.

Describe en tu cuaderno
musculos y los huesos,

Dibuja una figura humg
articulaciones.

Seres vivos

na vy sep -
Y sefiala Jos Puntos donde existen

[ erguido, =g

cuerpo: una méquino maravillog, El organismo es la suma del funcionamiento de palancas.

Generalmente:

e Los musculos son la potencia.
e Las articulaciones sirven como punto de apoyo.

e Los objetos que se han de mover o el trabajo que se ha de
realizar son la resistencia.

iPractica la gimnasia! : s Ainaioicii y ooty JA
) R evantar objetos pesados
! _HYilizo los musculos y huesos de las
{5 Piernas. Son mas fuertes que lo
e la espalda.

L
(W5 ejercicios son necesarios para
[evitar, elvendurecimiento de las
Q B . . 4 .
rticulaciones. e )
tas %sicione" tredids favorege
5 2 ’
f

ggr‘ g;rrc;lld imal de tu c
. e der
. “ A

il
|

»\!

)

’




e Sujeta una banda de caucho,
como lo muestra la figura.
Pdlsala.

.r‘%‘a‘Que' percibes?

El sonido es producido por
- cuerpos que vibran.

~ ¢Que partes vibran en una
y guitarra?

Toma varias botellas iguales.
Vierte agua en ellas a diferentes
alturas,

Golpea suavemente cada botella
€on un objeto, ojald metalico.
Obtendras sonidos parecidos alos
- Enahiplans, iRy o oh s

r qué los sonidos s

']

Cuando se golpea una campana,
/ .

esta vibra y hace vibrar el aire,
Estos movimientos del aire se
llaman ondas sonoras,

Las ondas sonoras llegan a ty ofdo
y hacen vibrar la parte interna del
mismo.

Asi percibes el sonido.

Algunos sonidos son agradables, como los que provienen de un
piano, un arpa o un violin. Otros son desagradables o molestos:
afectan nuestra tranquilidad, nuestro sueno y a veces nuestra
salud. Por lo general provienen de maquinas, de herramientas o
de automdviles.

iEvitémoslos!

Los sonidos se pueden almacenar.
Una maquina de grabar puede
recoger y reproducir las
vibraciones de un instrumento, de
un cantante y tu propia vor

" ’ s
¢Que es un disco?




R luz y su pro y o
Umfdﬂd 28 » ' b oy P Pdgoc.on ¢Has observado en una noche oscyrq |

altar la importancia de la luz. poste?

aluz de un carro y de un

¢Cudl de las ilustraciones es correcta? éPor que?

\a caja de carton con tapa.
la un cuaderno,

az un ag
va el interior,

La luz viaja en linea recta.
un borrador y unos colores.

: : Experimenta:
vjero con un lapiz por uno de los lados y

Consigue una linterna, un espejo, pedazos de papel aluminio,

cartulina blanca, amarilla y negra.
or ves los objetos?

= laluz
gues su forma y tamafio? En un cuarto oscuro haz que

de la linterna llegue a la
ofro agujero como se indica en la figura. superficie del espejo.
a a traves del agujero inicial,

y /
¢Que observas?

Repite la experiencia con el papel
aluminio y las cartulinas en lugar
del espejo.

Por la luz podemos observar el ¢Como se refleja la luz en estos

color, la formg y el tamaiio de los materiales?

objetos,

/
¢Que sentido te permite ver?

Los ojos, gracias a la luz, te Las superficies de los objetos ’Uf’,ITIC]n la 'fTZ con d_lfelrerlne
Permiten conocer todas las cosas intensidad. Las superficies lisas y brillantes reflejan mejor la luz
€ tu alrededor. que las superficies rugosas.

; “Los objetos se ven porque reflejan la luz"
vy
3




Cuerpos transparentes son aquellos que ,deian 'F;assar loy lue.
Ademas permiten observar objetos a fraves de ellos.

forma una sombra?

> que un cuerpo opaco se
en la trayectoria de |a
oduce la sombra,

¢Qué objeto transparente
aparece en la ilustracion?

Las nubes son atravesadas por un
poco de luz. Sin embargo, no se
puede ver un avion volando sobre
ellas.

LA
Las nubes son cuerpos traslucidos.

. oin:
éQué otros cuerpos traslicidos
conoces?

Existen cuerpos, como la madera
y los metales, que no dejan pasar
la luz ni ver objetos a través de
ellos. Son cuerpos opacos.

 Dibuja en tu cuaderno algunos
CUerpos opacos.

; 74 . . -
|6Por queé cambia la direccion de
@ sombra de esta persona?

Juega a proyectar sombras en |qg pared.

éPor qué este botén proyecta
sombras distintas?

La sombra de un cuerpo cambia,

segun la manera como reciba la
luz.

. /
¢Que sombras proyectan estos
cuerpos? Dibéjclcs en tu cuaderno.

Dibuja los cuerpos que proyectan

estas sombras.

69
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Estad :
’oUnidad 29 fdioodel tiemp,

¢Que entiendes cuando €5CUchgy
la expresion: - ‘
$Questiempe hara hoy?

lel iempo depénde del Sol*del agua y de| viento

el aire. El aire caliente se hace menos pesado y
rio baja.

dire en movimiento.

se mueve en todas
nes: de norte a sur, de
a occidente.
eta  permite conocer |a
n del viento.

Sigue las indicaciones de las
figuras 1, 2, 3.

Colocala en un lugar donde sé
mueva libremente.

Recuerda que el carton debe

estar orientado seglin los puntos
cardinales,

/
La direccién tomada por el caiio”
e la pluma donde estd
Plastiling, te dice de dénde vie"®
el aire,

7

El viento no siempre se mueve con

|a misma velocidad.

‘Hay vientos suaves como la brisa.
Tambien hay vieniosl fuertes
~ capaces de mover los arboles y

. |evantar los techos de las casas.

. o
Observa la ilustracion:

J, .
El anemometro es el instrumento
- que mide la velocidad del viento.

. I’
¢Como se forman las nubes?

El calor del Sol convierte el agua
en vapor, el cual pasa al aire. A
medida que el vapor de agua
sube, se condensa en pequenas
goticas y se forman las nubes.

. e
Dibujalas en tu cuaderno.

Un buen observador puede s
Pronosticar el estado del tiempo ==
Por la forma y el color de las i
nubes, it

Observa las ilustraciones:

¢Qué pronostico de tiempo das B
Para cada una?



es un termémefro, sirve para
" medir la temperatura.

El liquido que hay dentro del tubo
e /
sube cuando el dia es caluroso.

!
¢Que ocurre cuando hace frio?

. !/

&Cualnfos grados marca el
. o !

termometro de la ilustracion?

Registra los datos del estado del tiempo durante una semana.

Anota la direccion del viento, la temperatura, si el cielo esta
despejado o cubierto de nubes. Si hay o no hay lluvia y que
cantidad de agua cae.

Para describir el cielo utiliza las siguientes palabras: nublado,
parcialmente cubierto y despejado.

La veleta te da la direccion del viento.

La temperatura se observa en el termometro.

La cantidad de lluvia la mides con el pluviometro.

o El resultado de dichas observaciones debes anotarlo de estaforma en
tu cuaderno.

fs'l el agua de la lluvia no se

.liro/ra o corriera por el suelo,
/

¢que altura tendria la capa de

Estado del tiempo

El pluviometrg n: vl g
0 mide |q lnfomidad de la lluvi k €Cdmo fue el tiempo el dia lunes?
a lluvia. i ¥ NE

agua? : Canti
g Viento Cielo Temperatura| LLuvias d:nc';?:
El pluvié
S o co lorespuestt, Lunes Na$ Despejado 17°C No No
n tarro de galletas puede servif
3 - :
de pluvidmetro, c°|c',20|o al aire Martes |Eo O Cubierto 10°C Si 6 m.m.
bre antes de caer la ”UViO-
/ 1 .2
PestUes de la lluvia mide con und Miércoles
reg a la altura del agua / Jueves
e.?Iec'cd“' ¢ Cudntos milimetros
i e Viernes
a recipientes de diferente tamap
4 dmano sl
¢Como son los resultagoss . abado

73
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S . [ ; e 7
Unidad 30 La Tierra en el espo;, [N Alrededor del Sol giran nueve planctas. 5
: : L
r -4 z

L ————£ltiempo empleade por la Tierra en dar una vuelta completa al
Sol se llama™ane..
/ T 5
¢ Que planetas estan mas cerca al Sol que a la Tierra?
‘ ’ A
éCuéIes estan mas lejos? ‘
Algunos planetas tienen satélites o funas que giran a su
alrededor.
¢Cuantas lunas tiene nuestro planeta?
£Que planetas no tienen lunas? “G v
¢Cuadl tiene mayor numero de lunas? 43

La Luna no fiene luz propia, refleja la luz que viene del'Sol.

TN
R \\
Para conocer | 4 . e
0s cuerpos del espacin’a . & ¥
: acio T : .
firmamento en una noche dgsberi’odu €8 necesario observar el . .
S cuerpos celgst i ey P e :
aE s que brillg i S a
. ; n.. _ i
©OP1a: son las esfref|qs. la Mmayoria de : .
janla o : 3 .
UZ que reciben dé las estrellas, T \
B 0 ¢

se m
2 veven dlrededor de ellas:.son Jos planet
. : netas,

La Tierra es. jrig planetq * .

/
La estrella mas cercana q |q
Existen fillon 1 :
s " es de estrellqs .
£ quo/ vemos las estrellas tqn A
¢Por que el Sol se ve grcnde’) Pequenas?
La distancia ’ |

Ue no
e pequenqu S separa de g demas et llas hace

: rellas hace gue se

: .
Tierrg es el Sof.




Observa la figura.

Esta el objeto esférico
totalmente iluminado?

Al hacer girar la esfera, siempre
queda una parte iluminadg yl
otra oscura. g

O ocurre CUOndO lCI Il rr .r r Q S empre

’ ; erra gira b { III‘S”I i

i I o . g sobre sf I

m.hd de ,0 Ile”’o esta IIUmlnon pPor e, SO y es d'e dl ICl La

m"od esta oscura y es de nOChe I i |
: |

a vuelta completa de |g

Tierra :
24 horas. sobre su eje se lama dia solar y

> 7 .
ocurriria si la Tierra i
no girara g
obre sy e
eje?

P —

Las flechas ilustran los
movimientos de la Luna y de la
Tierra en relacion con el Sol.
La Tierra y la Luna proyectan su
sombra al espacio.

z /
¢ Por que la sombra de la Luna es
mas pequena que la dela Tierra?

Cuando la sombra de la Tierra cubre ala Luna, esta no recibe la
luz solar. Se produce un eclipse de Luna.

Por el contrario, cuando la sombra de la Luna cubre una region
de la Tierra, se produce un eclipse de Sol.

Dibuja en tu cuaderno la formacion de un eclipse de Luna y de
un eclipse de Sol.
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Cuando se lanza un objeto g

; i En nuestro tiempo, los viajes
aire, ¢cuanto tiempo permanece

espaciales son una realidad.

en el? Uno de los problemas resuelto por
3 los cientificos fue el de vencer la
! ¢ Por que todo' cuerpo lanzado g fuerza de gravedad.
aire cae a la Tierra? LQue ideo el hombre para vencer
,’ ll ‘ la fuerza de gravedad?
i Hay una fuerza que obliga a |os Llos motores de un vehiculo
¥y, cuerpos a dirigirse hacia el centro espacial proporcionan la fuerza
‘ - & de la Tierra, es la fuerza de necesaria para escapar de la
gravedad. Entre mas grande sea gravedad terrestre.
: I el ,cuerpo la Tierra lo atrae con
i 1 mas fuerza.
|
l
i
!

¥

YoRBuim en la Luna
0 que enYd Tierra?

mas pequena que la Y DA X

e los *uarpos con i 5 o= o o ¢ Qué utilidades prestan al
: hombre los vehiculos espaciales?
Gracias a dichos artefactos el
hombre llego a la Luna y amplio
sus conocimientos acerca del
espacio.
También las comunicaciones
mejoraron por los satélites y el
tiempo pudo predecirse con
mucha exactitud en cualquier
lugar de la Tierra.

¢Que otros problemas han
resuelto los cientificos para
realizar un viaje espacial?



CIENTIFICOS
SERES VIVOS?

OS BENEFICIAN
LES SE ALMENTAN

ALGO QUE DEBEMOS CUIDAR
'MOTOR DE LA NATURALEZA
\NA EN CUERPO SANO

v







