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Ciencias naturales




ummlentos curriculares exigidos por el
alos avances mas recientes logrados por

Conscientes de que la sicologia infantil exage fundamnmwhs ilustraciones para que el
nifio sea motivado por el color y la belleza de los :ﬁqmm que aprenda a observar, {
conocer y reflexionar sobre su medio ambiente, hemos dado todo el colorido indispensable a
nuestra serie a fin de lograr este objetivo. De este modo podra llegar el alumno a conocer los
procesos naturales y, guiado por el educador respecto de lu;mvdhs del mundo, a desarrollar
el respeto y cariiio por todo cuanto lo rodea y encaminarse conservacion yarmonia con

la naturaleza.

Se recomienda muy especialmente a los profesores in
perspectiva de desarrollar en el nifio una vision unificante de la
conforman, sean ¢stos inertes o vivos. Solamente asi, los educ
interrelacion, es decir, la necesidad que tenemos para subsistir |
compromiso que tiene el hombre con la supervivencia y el bienest
parte integrante y vital de la naturaleza.
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Agrupar los seres que se encuentran en el medio ambiente y
establecer las relaciones mas importantes entre ellos.




ncuentran en el universo son seres.
\ seres vivos y seres inertes.

en actividad permanente desde el
ueren.

d.amplen funciones, no se hallan en

e conjunto de seres.

Observa con atencién el conjunto de seres gue hay en la
ilustracién y desarrolla el siguiente ejercicio.

4. Escribe el nombre de los seres que ves en la ilustracion

2. Clasifica los seres de la ilustracién, asi:

Seres inertes Seres vivos




Pequenos Microscopicos




minada que le permitg
nedio en que vive.

4. Visita una charca,

2. Anota el nombr
que Observcste.e de por lo menos 12 seres vivos de 105

3. Escribe el
nombre de (og Seres vivos que observaste:

4. Ten en cuenta el tamarno de los seres vivos que
encontraste y clasificalos asi:

Animales Plantas
Grandes Peqguenos Grandes Pequenas
[ACTIVIDAD Ne 2 |

Recorta de una revista tres animales y tres plantas diferentes,
pégalos en el siguiente espacio, y clasificalos en grandes,
pequenos y medianos.




W

) Nutricion
b) Relacién con el medio.

€) Reproduccion.

Oeﬁmms siguientes cuadros:

e
La funcién que le permite a los seres vivos crecer y
desarrollarse se llama:

Mt TR

Cuando los seres se ponen en contacto con el medio en que
viven cumplen una funciéon de:

[l [N\ G

Cuando los seres vivos dan origen a otros seres semejantes
cumplen una funcién de:

©s decir, se ponen en contacto con el medio
que viven,
3 [ [e] Joo] Joc] Ton]

Dibuja un ser vivo nutriéndose.




=0

 adornan la vivienda, embellecen el medio
 del hombre y sirven de alimento a pajaros e

nbre brinda muchos cuidados: riega y abona las
Pianias, corta las hojas marchitas y conserva las semillas.
Cuida la colmena,

I brindan af homiore miel, cera y, ademas. le
O de organizacion y frabajo.

| la naturaleza los seres se relacionan mutuamente para
>mar alimentos, protegerse y construir su vivienda de

- acuerdo con el medio ambiente donde viven.

| ACTIVIDAD Ne 4 |

Escribe las razones por las cuales es importante saber utilizar
el agua.

Ahora, rednete con tus companeros de grupo y compara el
frabajo de ellos con el tuyo, y escribe las principales razones
que ellos dieron.




nserven. Elagua de [os rios la utilizan los animales para
- suadlimentacién; a ofros les sirve para vivir y reproducirse; las
plantas también necesitan del agua.

| expenienan Ne 3 |

Antes de realizar esta experiencia es importante que tengas
mucha paciencia y mucho cuidado, porque sera un poco
demorada.

4. Consigue fres recipientes pequenos y marcalos con los
nameros 1, 2y 3.

2. En el recipiente No. 1 coloca arena y unas semillas de
maiz.

3. En el recipiente No. 2 coloca arena mas arcilla, un
poquito de agua y unas semillas de maiz.

4. En el recipiente No. 3 coloca fierra, agua, abonos de
plantas de jardin y unas semillas de maiz.

5. Deja los recipientes donde reciban sol en abundancia.
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Los alimentos brindan energia, protegen confra las
enfermedades, ayudan al crecimiento y a mantener el
cuerpo sano.

Los alimentos para gue puedan pasar a la sangre necesitan
ser trasformados.

La trasformacién de los alimentos se llama digestién.

La digestion se realiza en el aparato digestivo.




pasan los alimentos de la
boca al eséfago.

£l eséfago:

lleva los alimentos masticados
al estémago.

En el estémago:

hay sustancias que se mezclan
con los alimentos y ayudan

a trasformarlos en partes

mas pequenas.

En el intestino delgado:

los alimentos se mezclan
con mas sustancias, terminan
suﬂfrusformocién y se
convierten en particulas muy
- Pequenas listas para pasar
~ alasangre.

grs

- — Lavarse las manos antes de comer.

— Cepillarse los dientes después de cada comida.




N

imentos que toma el hombre son:

rgéticos:
Dan calor y energia
" ra jugar, saltar,
.~ correr y caminar.

P——

Jrostosn
| b) Protectores:

~ Defienden de enfermedades
‘e infecciones y nos jan
‘a mantenernos san

c) Constructores:
Ayudan a formar las partes

del cuerpo, puestoque el
hombre, al trabajar, sufre desgas




tos constructores:

s rojas y blancas, leche y derivados de la
lentejas, garbanzos, frijoles, arvejas,

Yy huevos.

Alimentos protectores:
~ espinacas, remolacha, pimentén, tomates,
- zanahorias.

@ Alimentos energéticos:
Dulees, gaseosas, papa, yuca, mantequilla,
aceites, manteca, panela, pan, avena, cebada,
miel.

(AoVDRD Nes )

Escribe el nombre de tus alimentos preferidos
de acuerdo con el siguiente cuadro:

Alimentos energéticos:

Alimentos constructores:

Allmentqs profectores;

“Frutas, lechuga, repollo, zapallo, cebolla, pepino,

Movimientos

de los seres

Identificar los diferentes tipos de locomocién y movimientos
que se producen en los seres vivos de la naturaleza y la forma
como el hombre aprovecha estos movimientos en sus
actividades.

N



istra sobre el suelo
o extremidades,

y mandan latigazos: propia de las serpientes
ticas y de animales microscopicos.

mediante alas que son parte del cuerpo de las
nsectos y murciélagos.

an, corren y saltan: Algunos poseen patas
rigidas para sostener el cuerpo y llevarlo de
igar a otro.

‘Nadan: Mediante aletas, las cuales contribuyen a la
wgisefvaclén del equilibrio y al rumbo que llevan en
el agua.

1. Aletas: en los peces.
2. Alas: en las aves, insectos y murciélagos.

3. Pafas: en el caballo, perro, gato, ratén.

(ACTIVIDAD K¢ 7 |

Dibuja el animal que mas te llame la atencién y escribe
cémo se traslada de un lugar a ofro.




Reptan, nadan, semejan un cohete;
presentan Iatigos y falsos pies.

Se mueven en el aire:

Mediante alas, ejemplo:
aves, insectos y murciélagos.

Se mueven en el suelo:

Reptan, como Ia lombriz

de fierra, saltan y corren de
9cuerdo con |gs modificaciones
de sus extremidades.

4. Visita una charca.
2. Con ayuda de tu profesor identifica ocho animales.

3. Completa el siguiente cuadro.

I

=

(Por qué la mariposa se beneficia volando?

5. (Por gué la rana se beneficia nadando?

6. Compara tu tfrabajo con el de otros companeros de
clase.

7. (Te gusto la experiencia? ¢(Por qué?

FRIAPIRE S



icién que sufre:

Para que la bicicleta se mueva, el ciclista hace
fuerza con las piernas en los pedales.

Para que la bola llegue Iejos, el bateador golpea
con fuerza.

Para que la lancha se desplace, se hace fuerza
con los remos.

(RCTIVIDAD Ne 8 ]

Completa los siguientes cuadros:

a) Cuando los animales se mueven en el agua:
[v[ lo] [&]

b) Se les aplica a un cuerpo en reposo para
gue tenga movimiento:

L [o [r] [a]
c) Cuando los animales se mueven en el aire:
v [ Lo sl

d) Para gue un objeto empiece a moverse
debe estar en:

[e [ b [ou]




do inflas una bombaq,

ww‘]as un piano o

A‘d caso es diferente.
£ L8 ‘w o r la bomba necgsitcs menos
d;al{:f:f: :ulgfrora empujar el piano o para

ﬁ‘ (orenienanns )

1. Consigue los siguientes materiales: 2 agujas,
2 alfileres, 2 corchos pequedos, 2 puntillas
pPequenas, un poquito de aserrin, 1 iman.

2. Coloca todos los objetos sobre una hoja de papel.

3. Toma la hoja con tu mano izquierda y con la derecha
pasa el iman por el respaldo de la‘hoja.

4. ;Cudles objetos se mueven?

5. Ahora coloca una aguja muy cerca del iman, trata de
r?tirorla con mucho cuidado. (Qué observas?

!

¢Necesitas hacer mucha fuerza? ¢Por qué?




mmdos llustraciones de arriba y con ayuda de

5% 1u profesor escribe s conclusiones que creas importantes.

Las dos fuerzas son iguales, de la misma intensidad petosn
sentido contrario; esto hace que el cajéon no se mueva y que

permanezca quieto. «El cajén se encuentra en estado de L
equilibrio».

Existen fuerzas que cambian el estado de reposo o de
equilibrio de un cuerpo; por ejemplo, la fuerza que
pie sobre la pelota.

También existen fuerzas que hacen que el Cuerpo que ¢
en movimiento vuelva a su estado de reposo; por eje
fuerza que ejerce la malla al devolver el balén para g
éste permanezca quieto. i



ista figu onde se muestre la accién
< determlnqdos cuerpos. Selecciona las tres
gustan y pégalas aqui.




os de trasporte son:

ﬁib‘omdm por el hombre: por ejemplo: el avién, el
tren, la lancha, los carros, la nave espacial, la
bicicleta y los patines.
Dibuja el gue mas te gusta.

2. Naturales: la mula, el buey, el caballo y el asno.
Dibuja el que mas te gusta.

Caracteristicas de los medios de trasporte

Los medios de trasporte que construye el hombre son mas 6
rapidos, de mayor capacidad, mas costosos y mas seguros.

Los medios de trasporte naturales no poseen ninguna de las
caracteristicas anteriores.




Otras formas como el hombre
se trasporta:

— Nadando

— Caminando

— Trotando

— Arrastrandose

— Colgandose

Si deseas cruzar la calle y no existen
semaforos debes tener en cuenta
ciertas precauciones:

(@) Esperar que la calzada esté

totalmente libre de carros.

@ Mirar a la derecha y a la

izquierda antes de cruzar.

@ Caminar por las aceras y no

transitar por el borde de las
aceras o calzadas.



Los elementos esenciales
que debe
un botiquin son:

— Pinzas

— Algodén

- — Agua destilada

— Esparadrapo

— Tijeras

— Bolsa para hielo

— Vendas de gasa

— Ungulento para
quemaduras

— Termémetro

— Bolsa para
agua caliente

AEE

— Mertiolate

— Yodo

El botiguin debe estar compuesto de varios elementos
indispensables para prestar los primeros auxilios a la persona
que lo necesite.

: carfulina negra, papel de colores (amairillo,
0jo) y pegante.

Debe estar colocado en un lugar seguro y facil de alcanzar.

ué.s:%\eif:‘chg-ﬂene cada una de las luces Los accidentes mas frecuentes son:
— Heridas
— . Hemorragias
— Fracturas

— Envenenamientos




3. Fracturas: sé reconocen porque la
| parte lesionada presenta hinchazén
con deformacion intensa. Cuando se
frata de un brazo o una pierna, se
coloca un cartén o una tabla, o una
revista, se amarra con un cordel
para inmovilizarlo, mientras se acude
al médico. Si se sospecha que hay
fractura en ofra parte del cuerpo, se
debe mantener al paciente quieto,
con el cuerpo recto y acudir
inmediatamente al médico.

Las heridas: hay que lavarlas con agua limpia, ojala
con agua destilada y jabén. Cubrirlas con gasa o
- unatela limpia mientras se acude al médico.

4. Envenenamiento: Se hace vo
paciente infroduciendo el dedi
boca, o dandole a beber bastai
agua fibia.

If

2 Hemormagigs o sangrias nasales: CoIO%

~ 2lapersona sentada con la cdbez?os

| ©locada hacig atras, Poner panue ién
< § hame 05 y frios sobre Ia frente. TAM

-~ Pedazos g higyo,




IS - 1 €stados
de la materia

e cuadro hay una serie de lefras, buscq
as siguientes palabras y enciérralas cop

(osseTvo ]

Identificar los principales estados de la
materia, reconocer los cambios entre éstos,
asi como los beneficios que el hombre puede
derivar de ellos.

— Elefante
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N forma caracteristica, su forma la toran
ecipiente que los contiene.

La cantidad del liquido (volumen) es la misma, aunque se
coloque en diferentes recipientes.

Los liquidos fluyen lentamente.

Dibuja un liquido y escribele el nombre.




o "\A e
almacenar gas

wﬂenen una forma determinada ya que ocupan
- todo el espacio disponible.
- Se mezclan facilmente con ofros gases.

ente que G conozcas y en el que se pueda

Los coloides se caracterizan porque tienen aspecto
gelatinoso.

Dibuja en cuerpo en estado coloidaly escribele el nombre

|expenienan ne 4 |

4. Consigue los siguientes materiales:
Una caja de gelatina.
Un recipiente que se pueda calentar.
Agua.
Un agitador (puede ser una cuchara).
Dos vasos de cristal.

2. Disuelve el contenido de la caja de gelatina en dos
tazas de agua caliente.

3. Déjalo enfriar y viértelo en los vasos de cristal.

;Qué aspecto tiene?_

¢En qué estado se encuentra?.







quido al estado solido por disminucion
ura) se llama solidificacion.

i %9_1 8stado de vapor por aument
: ' Vaporizacién.

o gaseoso al estado liquido, por
calor, se llama condensacién.

Solido

Si el calor (femperatura) aumenta
Si el calor (femperatura) disminuye

Si el calor aumenta o disminuye pero sin pasar
liguido.



ia de estado gaseoso al estado
ién del calor, se llama:

o) Sublimacién,
3 E
per

lo .Dma. Una sustancia de estago gaseoso al solido
1 Pasar pot el estado liquido se llama:

Q) Vaporizacién,

algunos ejem
4 g | utilizar los

diferentes

plos del g

Provechamiento que hace el
estados del agua.




Explicar los movimientos de la Tierra y la influencia de estos
en la organizacion de las actividades del hombre




nsiituido por el Sol. nueve
i’ma_adsdadelosp‘onetos‘ los

i0. Venus, Tierra, Marte, Jupiter,
0. Urano, Neptuno y Pluton.

sepuedepensar
verdad

que la Tier Q permanece L
T fmar quietg, peroia
es que presenta movimientos llamados

— Rotacion.
— Traslacion.
Rotacién:

En lc fofocién, la Tierra gira sobre si misma. emplea 24 horas
y origina asi el dia y la noche.

Traslacién:

En este movimiento, la Tierra da una vuelta alrededor del Sol
emplea 365 dias y 6 horas, es decir, un aio.

El camino que describe la Tierra alrededor del Sol sellama
«trayectoria o eliptica-.




Recuerda:

El movimien 5
horas. ento de rotacién se efectia en un dia, es decir, 24

EI. movimiento de traslacién se efectia en un afio
dias y 6 horas

O seq 30C

Escribe la fecha de tu cumplearos

Para que cumplas un aio mas, se necesita que la Tierra dé
una vuelta completa alrededor del Sol

(En queé fecha celebramos la navidad?

La navidad la celebramos cada ano cuando la
Tierra ha dado una vuelta completa alrededor del

Sol

{ Invierno




ta mas cerca del Sol?

nuestro planeta en relacion con

’;'ng" Ios movimientos de Ia Tierra?

ol

Recuerda los dias de la semana:

A medida gue pasan los dias, s decir, cuando la Tierra da
una vuelta sobre si misma realizas diferentes actividades.




En el di
Iavas al colegio, cumples con tus tareas escolares,

practicas un de
casa. porte y colaboras con las actividades en tu

Los domin
90s sales de Paseo, ves la television,

Es decir, que
0 cada dj
A dia tienes algo diferente que hacer.

¢Cuando camp
ia i
regresar etfudlcs rge actividad tg sientes mejor para

Durante el ano realizas diferentes actividades, es decir,
mientras la Tierra da una vuelfa alrededor del Sol.

¢ Cudles actividades realizas durante el ano?

Estudias




|th!0l URNUBVO GO para estudiarn con
Muche entusiasmo,

-
Para cumplit con todas las aclividades es necesario que el

hombre organice su lrabajo; ast podia aprovechar mejor
todo el tiempo disponible

| ACTIVIDAD N* 16 =1

cual es tu horarlo de € Jases que lienes en tu esouela?

Esetibelo

HORARIO

T RARTES | MA nu'-l -\i\’ﬂm"

HORA l LUNES
{ | {
{

{
‘ '1 | } !
| } : | !
| | { |
[ | | { { 1
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I { | { | i —
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| es el calendario escolar y las

scribelas en el siguiente

~ Aclividad que se debe realizar

© €5 un calendario escolar:

a manera, fodas las personas organizan su
| fiempo disponible para dedicarlo en su casa, a
atiempos, y al servicio de la comunidad.

EXPEAIENTA N2 5 ] |

Haz un plan de trabajo sobre cémo realizar
pintura en tu colegio. Escribelo. =




abajos de ciencia necesitan de un
ado para medir.

T

Consigue Ios siguientes materiales

— Lapices de color verde
— Un cordén de tus zapatos
— Una tiza

— Un metro

(pRocomieNTO |

Mide el largo de tu pupitre comparandolo con el lapiz verde.

¢Cudntos lapices mide el largo de tu pupitre?

Ahora haz lo mismo pero utiliza el cordén de los zapatos.

¢ Cudntos cordones mide el largo de fu pupitre?

Repite lo mismo pero ahora utiliza la tiza.

(Cuantas tizas mide el largo de tu pupitre?




0, cuidadosamente , mide el
companero pero utilizando el

e mi comparero es:

Je tomaste es la mas exacta?

U experien 15 «comparado i
Ut objsto dliferento, » el largo de tu pupitre

650 de medir es |
0 de los elem{ﬂ:;:m de los mas empleados en el

La longitud es la distancia que hay entre dos
puntos.

Para que la medida de la longitud sea precisa se debe
utilizar un instrumento de medida que también sea preciso: el

La longitud mide:

El largo de un objeto
o el ancho de un objeto
o el alto de un objeto




Medida tomada
con la regla

[ExPeRIENCIA N2 3 |

Consigue: Un vaso de cristal mediano
J Un poco de azicar
Una balanza

— Coloca en la balanza el vaso de
cristal vacio y limpio.

¢(Cudnto pesa?
[PROCEDIMIENTO |

— Coloca el azicar en el vaso y
nuevamente llévalo a labalanza.

¢Cuanto pesa ahora?

Ahora puedes calcular el peso del azicar:
peso del vaso con azdcar

menos peso del vaso sin azucar

(Cuanto pesa el azucar?
El instrumento que utilizaste es la balanza.

La balanza mide en gramos.




|3

1. Mide el tiempo en minutos que gastas en ir de fu casa a
la eq%euela

~ {Cuantos minutos gastas?

2. Compara el fiempo que gasta uno de fus companieros
que vive en ofro sector.

3. (Cudl de los dos demora mas tiempo en llegar al
colegio?

(Por qué?

4. Mide el tiempo que dura el descanso de tu coleglo

(Cuanto tiempo es?

5. (Cuantas clases tienes en tu horario del lunes?

6. ¢Cuantos minutos dura cada clase?

7. (Cuantos minutos de clase tuviste el dia lunes de acuerdo
con tu horario?




dias

\ semanas
// meses

anos







