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MENSAJE A LOS ESTUDIANTES
vy PADRES DE FAMILIA

Estamos convencidos de que solamente a través de un interés au-
téntico por el hombre podremos forjarnos una existencia plena; es
por ello que en este libro sélo les hablaremos del hombre, por ser él
nuestra preocupacion primordial.

Trataremos de seguir con objetividad los diversos estadios por los
cuales pasa el hombre, en su continua evolucién vital, para demos-
trar como en el crecer y en el superarse el hombre encuentra su pro-
funda satisfaccion.

Parcelaremos la materia del curso pero no parcelaremos al hom-
bre. Estaremos siempre atentos a no olvidar que el hombre es una
totalidad, que en €l no hay partes independientes sino solo facetas o
energias bellas, como el sexo, que es preciso integrar, de continuo, en

una gran totalidad. :
Esta tarea de integracion corresponde a ustedes. Este libro es

apenas una ayuda, y no de férmulas pre-elaboradas para cada caso
particular, sino con un criterio solido y dindmico, capaz de iluminarlo
en las mas diversas circunstancias.

La tarea de integracién y personalizacion no debe ser tampoco
preocupacion exclusiva de una etapa de la vida, como la adolescencia
y la juventud. Es tarea de toda la vida. Por eso nos dirigimos de ma-
nera amplia a jovenes y adultos, en especial a los padres de familia
que quieren hacer del hogar un ambiente calido, formador de perso-

nas auténticas. Todos saben ya que esta tarea jamas termina.




En este libro nos ocupamos ante todo de la salud, y de una salud
total, como base indispensable para toda realizacion humana. Pre-
sentamos una vision, mas o menos completa, de cémo se realiza la
procreacion humana, cual es su significado dentro de nuestra sociedad
y cudles las responsabilidades que este hecho conlleva para quienes
asumen la mision de ser padres de familia. Al mismo tiempo damos
unas orientaciones bésicas respecto de la naturaleza del nifio, tanto
desde el punto de vista siquico como fisiolégico de modo que quienes
en el futuro hayan de asumir la gran responsabilidad de la paternidad,
puedan orientarse, desde ahora, en la forma de cumplir esta ponde-
rosa tarea frente a sus hijos.

A través de cada una de las distintas unidades el lector podra seguir
el proceso evolutivo del ser humano, desde el momento mismo de
su concepcidn hasta la dificil etapa de su adolescencia. Pero se vera
a través de todo este amplio recorrido que el ser humano, por ser
creacién divina, posee, en esencia, una dignidad propia que la socie-
dad debe reconocer y aceptar en todo cuanto ella vale y significa.

En la novena unidad nos dedicamos al sentido del hombre para
indicar en qué “sentido™ se debe guiar, a nuestro parecer, todo este
cumulo de riquezas que acabamos de describir. Hablamos del sentido
porque somos concientes de que el mundo moderno busca una meta
Y un camino para la plenitud y“la autorrealizacién humana, yen la
altima unidad les hablamos del “sentido” del sexo, que no debe ser
distinto del sentido del hombre, la Ginica totalidad valida.

Dejamos pues, en sus manos, sefiores lectores, esta obra que cree-
mos serd valiosa para ayudarles a entender la extraordinaria dimen-
sion del hombre.

Los Editores

PROLOGO ¢

La salud

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) tiene de la palabra
*salud” un concepto totalizante, ya que la define como “el estado de
bienestar fisico, mental y social del individuo, que no consiste tan
so6lo en la ausencia de enfermedad”.

Concepto totalizante

Esto significa que no se puede hablar de “buena salud” en un hom-
bre, por el solo hecho de gozar de un estado fisico ideal. El buen
funcionamiento de todos los mecanismos fisiologicos del individuo
solamente significa buena salud fisica pero, en ningiin caso, ‘““buena
salud total’. Para ser un hombre sano se necesita, ademds de la salud
fisica, la salud mental y la salud social.

Salud fisica. Se dice que “‘goza de salud fisica” el individuo cuyos
mecanismos fisiologicos funcionan normalmente y, por tanto, no pa-
dece de ninguna enfermedad.

Salud mental. Llamamos enfermos mentales a los alienados y,
a los “locos”. Sin embargo, en la extensa gama de anomalias men-
tales, es dificil trazar una linea entre los comportamientos normales
y los anormales. Dada la gran complejidad de condiciones, necesarias
para que el hombre logre su equilibrio sicolgico, se puede afirmar,
sin riesgos de exagerar, que la perfecta salud mental es casi imposible
de lograr. Freud primero, Fromm después, y con ellos otros sabios
han comprobado que el hombre contemporéneo es victima de un bom-
bardeo insoportable de tensiones que ponen en peligro su equilibrio
mental. El ruido, la precipitacion, el afan de los horarios, la contami-
nacion ambiental, las presiones sociales y todo aquello que llamamos
“progreso”, se ha constituido en el peor enemigo de la salud mental.

Por esto es necesario que en las circunstancias actuales de la hu-
manidad, nos detengamos a pensar, con serenidad, en la manera de
recuperar el equilibrio perdido, tanto a nivel individual como a nivel
social.




El remedio no es ignorar el problema

Sabiendo que los afanes de la civilizacion moderna son causa de
graves trastornos siquicos, es facil caer en la tentacién de buscar el
aislamiento y abstenerse de participar en el dinamismo de la sociedad,
en la equivocada esperanza de solucionar el problema ignoréndolo.

" Quienes obran asi, caen facilmente en la mediocridad, encuentran el
falso equilibrio de una vida facil, tranquila, carente de preocupaciones
pero carente también de sentido.

El equilibrio mental es dificil pero no imposible

Tanto la pereza como la agitacion excesiva son muy perjudiciales
para la salud mental. La pereza impide el equilibrio, porque la natu-
raleza del hombre es esencialmente dindmica. El hombre esti llamado
a crear y por eso el que no realiza algiin trabajo no puede realizarse
a si mismo y cae rapidamente en la tristeza. Por esto, el primer re-
quisito para la salud mental es el trabajo. Sin embargo, la agitacién
excesiva es también incompatible con el equilibrio mental.

En efecto, no se trata de obrar solamente sino de pensar también.
La accion precipitada, deja de ser un medio para convertirse en un
fin y cuando carece de la orientacion segura y serena de una reflexion
profunda, acerca de las metas por alcanzar, ésta se convierte igual-
mente en una peligrosa evasion de la realidad. Para tener equilibrio
mental es necesario trabajar, pero trabajar en la realizacién de mi-

siones especificas que trasciendan la produccién efimera y desarticu-
lada de la accién sin reflexion.

Sin amor no puede haber salud mental

El amor es requisito indispensable para la salud mental. Pero no
se trata solo del amor que se recibe. Se trata, sobre todo, del amor
que se da, del que se despliega en favor de los demis.

El hombre adulto que pretende vivir tinicamente para si, el que no
es capaz de darse a los demas, cierra en forma tan severa sus propios
horizontes que terminard atrofiando su capacidad de relacionarse
con los demés, en la comunicacién profunda del amor. Este aisla-
miento tendrd consecuencias fatales en su salud mental. Algunos
hombres no han logrado encontrar el verdadero amor y pretenden
sustituirlo con el desenfreno sexual. Empero, ellos no logran mas que
sustituir un desequilibrio con otro. El sexo es la expresion fisica del

amor, pero en ningin caso es su sustituto. La salud mental es la pre-
cursora de la salud social. Para tener salud mental es necesario
aprender @ amar desinteresadamente. El ejercicio del amor maduro
establece entre los hombres relaciones interpersonales profundas y
éstas, a su vez, son la base de una verdadera socializacion. El hombre
equilibrado y maduro sabra integrarse en la sociedad a que pertenece
pero sabra también cultivar sus valores personales y sus convicciones
profundas por ser conciente de que s6lo en la medida en que desarrolle
plenamente su personalidad, Gnica e individual, lograra hacer apor-
tes valiosos a la comunidad.

Segun esto, los tres aspectos de la salud del hombre forman un todo.
Deben formar un todo puesto que los tres son igualmente necesarios
para lograr el equilibrio total de la persona.

Ahora bien, el hombre esta en la base de toda organizacion social,
de tal manera que la salud de la sociedad dependera, en gran parte,
de la salud de los hombres que la forman. Por esto el interés de la
comunidad exige que no se ahorre esfuerzo para poner al alcance de
todos los hombres los medios para que obtengan el mayor grado po-
sible de salud total.

La organizacién familiar promotora de la salud total

L a organizacidén familiar, por su parte, tiene un papel irremplazable
en el logro de la salud total de la persona porque en su seno tras-
curren los primeros anos de la vida humana y los traumatismos su-
fridos por el nifio durante su primera infancia dejaran en él huellas
imborrables. De la familia depende la nutricion adecuada, el trata-
miento de las enfermedades normales de la infancia, la prevencion de
males fisicos irremediables. De la familia depende también el equi-
librio mental y social del nifio en formacion. Por esta razon un nifo
que crezca en un ambiente familiar solido logrard alcanzar su reali-
zacion humana integral. De este modo, todas las costumbres sociales
¥y medidas legales que tiendan a debilitar y desintegrar la estructura
familiar, tienden también a destruir la salud total de la persona
humana.

¢Serd util la disciplina personal?

Liertamente lo es. El hombre disciplinado tiene en sus manos las
riendas de su comportamiento. Evitando los excesos que pueden ser
perjudiciales para su salud total y orientando sus acciones hacia el




logro de una meta bien clara y definida, disfrutara del equilibrio de
quienes saben por qué viven y para qué viven.

El equilibrio exige el cultivo de los verdaderos valores

Para tener salud total es también necesario encontrar razones va-
lederas para vivir. La vida es poco menos que insoportable para quie-
nes no le han encontrado su sentido. El hombre necesita comprender
las razones de su existencia.

De lo contrario, el absurdo de sus experiencias lo impulsara hacia
la autodestruccion.

Unicamente hay dos valores que no sélo hacen la vida llevadera
sino que permiten encontrar el pleno sentido de la existencia del hom-
bre. Se trata del amor y de la amistad.

La historia nos demuestra que estos valores no son faciles de en-
contrar. Durante muchas generaciones aquellos hombres que han
tenido como tinica meta la consecucion del dinero, el poder y el éxito,
han descubierto que €stos no son mas que espejismos engafiosos y
que, una vez logrados, dejan un vacio profundo en quien tanto luché
por alcanzarlos. Eran ideales incapaces de dar sentido a la vida, in-
capaces de responder el interrogante fundamental de toda persona:
;Por qué existo? ;Para qué existo? Por eso, sélo logran el equilibrio
personal quienes orienten su vida segiin una clara jerarquia de valores.
Por eso, sélo son en verdad hombres sanos los que colocan en primer
término sus valores personales, es decir aquellos que se preocupan
mas por “‘ser” que por ‘“‘tener”.

“No faltar jamds contra la luz"

Era el lema vital del sabio Newman. “El que falta a la sabiduria
se dana a si mismo”. La sinceridad permanente, como un homenaje a
la verdad, es la mejor garantia de unidad interior. La mentira pertinaz
es indicio de desequilibrio. La verdad une, la mentira en cambio des-
integra. Con la madurez el nifio va acercandose, cada vez mas a la
realidad. Si se acostumbra a serle fiel, asi le sea adversa, gozara de
salud mental. Quien engana a los demas, se engafara a si mismo.
Quien se engafia a si mismo destruye su integridad personal.

Hay que ser realistas

La fidelidad a la verdad exige también que seamos realistas en la
valoracion de nuestra propia persona. Tan graves y destructivas son

¢l orgullo y la soberbia como la falsa modestia. Debemos ser con-
cientes de nuestras imperfecciones pero concientes también de que
nuestros aportes, grandes o pequeiios, son indispensables para lqgrar
1a salud total de nuestros hermanos y de la comunidad en que vivimos.

La salud social

Muchos textos hablan de ‘“‘salud social”, refiriéndose tan sélo al
bienestar material de una sociedad. No nos parece correcto ese exclu-
sivismo. Como dijimos arriba, no puede llamarse *‘sano’ un hombre
porque goce de envidiable salud fisica; ni podemos llamffr “sanfi”
una sociedad porque la salud fisica de los ciudadanos sea satisfactoria.

Una sociedad es sana, tiene salud total, cuando todos sus miem-
bros, o al menos la mayoria, gozan de auténtica salud social; es decir,
cuando los vinculos sociales son verdaderamente sanos. ;Podria, en
efecto, llamarse sana una sociedad de hombres bien alimentados,
donde nadie puede confiar en nadie? ;Podria ser sano un grupo cuan-
do su criterio primordial es la competencia?, cuando todos los demas
deben ser tenidos como eventuales enemigos de nuestros propios
intereses. .

Por eso concluimos que la salud social consiste en el equilibrio que
resuita de las buenas relaciones interpersonales.

Los hombres y la sociedad tendran salud total en la medida en que
logren remplazar la competencia por la fraternidad, el individualismo
por la solidaridad, sobre todo el egoismo por el amor verdadero.

Los Autores
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1.1 Los drganos genitales masculinos

1.1.1 Descripcion y funcionamiento

Durante la infancia no existen diferencias notorias entre el CUerpo
de un nifio y el de una nifa. En esa edad los sexos se diferencian Ginica-
mente por la presencia de los érganos sexuales del nifio que son visi-
bles en el exterior de su cuerpo. Sin embargo, al llegar a la pubertad,
el nifio, poco a poco, va adquiriendo sus caracteristicas viriles, a saber:
aparicion de la barba, cambio en el tono de la voz, aumento en el
tamario de los organos sexuales, aparicién del vello en el cuerpo, con-
figuracion de la musculatura tipicamente varonil y capacidad para
gjecutar el acto sexual.

Este proceso de trasformacion del nifio en adulto se debe a la ini-
ciacion del funcionamiento de sus glandulas sexuales masculinas, los
testiculos, que bajo el estimulo de la hipdfisis inician la secrecion de

" sus hormonas, llamadas androgenos, de las cuales la de mayor im-

portancia es la testosierona.

_ Los testiculos estan situados en el extremo inferior del abdomen,
dentro de una bolsa de piel llamada escroto, y son dos glandulas com-
puestas por dos tipos de tejido, a saber:

(a) El tejido germinal, constituido por los tubos seminiferos, en
donde tiene lugar la produccién de espermatozoides o células repro-
ductoras del hombre y

(b) El tejido intersticial, compuesto por las células de Leydig que
se encuentran intercaladas entre los tubos seminiferos y cuya funcién
es la produccion de hormonas masculinas. Estas, al entrar a circular

en la corriente sanguinea del varén, determinan sus caracteres
sexuales.

Tubos seminiferos

Son unos tubos microscopicos cuya longitud varia entre los 30 y
los 200 centimetros y cuyo diametro mide solamente una décima de
milimetro. Por estar apelotonados sobre si mismos, estos tubos ocu-
pan un espacio reducido dentro de los testiculos. Sin embargo, si se
extendieran y se colocaran uno a continuacién del otro, su longitud
total seria de 1500 a 2000 metros.

La formacién de espermatozoides llamada espermatogénesis tiene
lugar dentro de los tubos seminiferos. Partiendo de la periferia del
tubo, las células germinales van desplazindose hacia el interior mien-
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tras realizan su divisién celular, de tal manera que cuando llegan ::1]
centro del conducto ya se han convertido en espermatozoides. lV.l‘as
adelante daremos una explicacion mas detallada sobre la formacién
de los espermatozoides) - y

Ia espermatogénesis se inicia en la pubertad y termina entr_e los 70
v los 80 anos de edad. La produccién normal de espermatozoides de-
bcnde de varios factores, a saber: . g

(a) El estado de nutricion del individuo: Si bien éste €s uno de los
factores que pueden tener repercusion en la espermgtpgenems, es ne-
cesario aclarar que sélo en casos de extrema desnutricion puede llegar
q afectarse la capacidad reproductora del hombre.

(b) Las condiciones circulatorias de los testiculos: los trastornos
circulatorios de los testiculos pueden afectar su normal funciona-
miehto y, por tanto, inhibir su funcién reproductora. ;

(c) La sécreciones hormonales de la hipéfisis: Esta es una pequeda
glandula colocada en la base del cerebro y en estrecha relacion con
el hipotdlamo o region inferior del cerebro cuya mision es regt.llar las
funciones neurovegetativas del cuerpo humano. La hipofisis, me-
diante la secrecion de sus diferentes hormonas, estimula y controla el
funcionamiento de las diferentes glindulas del organismo, entre ellas
los testiculos. Las hormonas hipofisiarias, destinadas a estimular el
funcionamiento de las glandulas sexuales (gonadas,) llevan el nombre
de gonadotropinas y suelen iniciar su circulaciéon en la corriente san-
guinea hacia la edad de la pubertad. Es ésta la razon por la cual los

- ninos, aun cuando poseen sus Organos sexuales completos, carecen

de las caracteristicas tipicas de su sexo y solo las adquieren cuando
los testiculos, estimulados por la hipéfisis a través de sus gonadotro-
pinas, inician su funcionamiento.

(d) Secreciones hormonales del testiculo: La produccién de hormo-
nas masculinas, por parte del testiculo, constituye un factor impor-
tante en el desarrollo normal de la espermatogénesis. Dichas hormo-
nas son, ademas, necesarias para desarrollar y mantener las carac-
teristicas sexuales del hombre y para despertar en él su deseo sexual,
0 libido. Los hombres que carecen de testiculos o cuyos testiculos
s¢ atrofiaron durante la infancia continuaran teniendo drganos sexua-
les infantiles y no experimentarin deseo sexual. Es este el caso de
los eunucos.

(e) La temperatura: La produccién de espermatozoides requiere
Una temperatura inferior a los 33 grados centigrados. Por tal motivo
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los testiculos que, durante la vida embrionaria, se encuentran dentro
de la cavidad abdominal, gradualmente se desplazan para colocarse
fuera del cuerpo, dentro de una bolsa de piel, llamada escroto. La
temperatura normal del cuerpo oscila entre los 36 y los 37 grados
centigrados. Si los testiculos estuvieran permanentemente sometidos
a tan alta temperatura, no podrian producir espermatozoides. El
escroto, en cambio, mantiene una temperatura aproximada de 33
grados centigrados la cual es compatible con la funcién espermato-
génica de los tubos seminiferos.

Cuando un nifio nace con ectopia testicular, es decir, con sus tes-
ticulos dentro del abdomen, es indispensable corregirle esa anomalia
antes de la puberfad, mediante un tratamiento médico o quirdrgico.
De lo contrario seria estéril debido al efecto inhibidor de la alta tem-
peratura del cuerpo sobre el funcionamiento del tejido germinal de
los testiculos.

Los tubos seminiferos convergen en la parte superior del testiculo
formando una red que desemboca en el epididimo. Este es un largo
conducto que, aunque mide varios metros, se enrosca sobre si mismo
formando una especie de casquete de cinco centimetros de largo
sobre el testiculo. Los espermatozoides llegan al epididimo pasando
por la red de los tubos seminiferos y gastan entre 10 y 20 dias re-
corriéndolo, hasta llegar al conducto deferente.

Durante el transito por el epididimo los espermatozoides no tienen
ain movilidad propia sino que son empujados hacia el exterior
por las contracciones de las paredes del conducto. En la parte final
del epididimo, la luz del tubo se ensancha de tal manera que los
espermatozoides pueden acumularse alli, durante algiin tiempo.

El epididimo desemboca, a su vez, en otro conducto llamado con-
ducto deferente. Con una longitud de 40 centimetros, esta formado
por una pared grues'E, capaz de contraerse fuertemente. Pasando por
la ingle, el conducto deferente penetra por la cavidad abdominal y,
siguiendo un complicado trayecto, termina, en forma de ampolla,
detrds de la vejiga. Los espermatozoides hacen su recorrido por el
conducto deferente, impulsados por las fuertes contracciones de sus
paredes y se acumulan en dicha ampolla.

En esta ampolla desembocan, a su vez, unas pequenas glindulas
llamadas vesiculas seminales. Su secrecién amarillenta y viscosa

constituye un medio favorable para la supervivencia de los esperma- |
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tozoides y para estimular su movilidad. En el punto donde se unen las
vesiculas seminales con el conducto deferente, nace el conducto eya-
culador. Este atraviesa la prostata y llega hasta la uretra, donde
convergen las vias urinarias y las genitales.

Envolviendo el punto donde se unen la uretra y el conducto eyacu-
jador, se encuentra una glandula llamada g_résrara, la cual._coptmua-
mente, secreta un liquido lechoso. Este normalmente s? elimina con
la orina en pequefias cantidades. Sin embargo, 51‘1’cant1dad aumenta
en forma considerable en el momento de la relacion sexua_l.

Ademis de las secreciones de la préstata, la uretra recibe el pro-
ducto de dos pequenas glandulas llamadas glandulas de ‘Coqper las
cuales, al comienzo de la excitacién sexual, secretan un 1‘1qu1do que
tiene por objeto limpiar y lubricar la uretra, preparz}ndo asi el paso de
los espermatozoides. El liquido secretado por las glandulas de Cooper
no forma parte del semen, aun cuando, ocasionalmente, puede arras-
trar unos pocos espermatozoides. £

La uretra es un conducto con la doble funcién de evacuar la vejiga
y trasportar las secreciones genitales hacia el exterior, a través del
pene. Como vimos anteriormente, la uretra se une cop-el conducto
eyaculador en medio de la prostata y sirve para permitir el p‘aso.(‘ie
la orina, asi como el del semen o esperma. Durante la excitacion
sexual se cierra fuertemente el esfinter de la vejiga de tal manera que
las dos funciones no pueden realizarse al mismo tiempo. .

El semen o esperma es el liquido emitido durante la eyacu[acu')EL
Esta compuesto por una mezcla de diferentes elementos. Los mas
importantes son las secreciones de las vesiculas semingl‘es y la pros-
tata y los espermatozoides. En el momento de la relacién sexual los
espermatozoides, que se encuentran acumulados en la ampolla del
conducto deferente, pasan al conducto eyaculador donde se unen
con la esperma o semen y continian su trayecto hacia' el e?ctenor,

nadando en ese liquido alcalino que favorece su supervivencia y €s-

timula su movilidad. 4
Los espermatozoides son las células reproductoras del hombre. Son

células cuyo nicleo contiene un nimero haploide de cromosomas
como resultado de la divisién celular reductiva de las cf:lulas germi-
nales diploides. Aclaramos que al decir que el esperma}tozmde
contiene un nimero haploide de cromosomas queremos explicar que
contiene solamente 23 cromosomas, o sea, la mitad de los. 46 cromo-
somas que contienen todas las demas células de la especie humana.
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Espermatozoides

| espermatozoide es, en realidad, media célula y solamente al unirse
con ¢l ovulo, o célula reproductora de la mujer, que tiene también 23
cromosomas, llega a formar una célula completa. Esta sera el 6vulo
recundado. La union del évulo y el espermatozoide constituye la con- -
cepcion de una nueva vida humana.

[a duracion de la vida de los espermatozoides depende del medio
len que se encuentren. Si son depositados en los genitales femeninos,
=n los dias anteriores al momento de la ovulacién, encontrarin el me-
dio vaginal y el moco cervical de la mujer, en condiciones especial-
mente favorables. Su vida puede ser entonces de 4 6 5 dias. Si, por
e| contrario, la relacion sexual ocurre en otro momento del ciclo

enstrual femenino, cuando los cambios hormonales de la mujer

odifican las caracteristicas del medio,vaginal, haciéndolo hostil a
os espermatozoides, su vida serd de pocas horas.

El pene es el miembro viril que le permite al hombre unirse sexual-
mente a una mujer. El canal de la uretra lo atraviesa a todo lo largo y
estd rodeado por el cuerpo esponjoso. En la parte superior del pene,
obre el cuerpo esponjoso, se encuentran dos cilindros llamados cuer-
pos cavernosos. Tanto el cuerpo esponjoso como los cuerpos caver-
nosos estan formados por un tejido similar a una esponja que tiene la
[propiedad de llenarse de sangre a presidn, provocando el aumento de
amano del pene y su endurecimiento. Al endurecerse el pene se le-

anta y adquiere una posicién adecuada para penetrar en la vagina
de la mujer. Por esto se dice que el tejido del pene es eréctil y el feno-
meno de su endurecimiento se llama ereccién.

El pene termina en una punta llamada glande, la cual se encuentra,
normalmente, cubierta por un capuchén de piel denominada prepucio,
que tiene la capacidad de retractarse. En algunos casos el prepucio es
demasiado estrecho y ocasiona dificultad para orinar. La imposibili-
dad de retractarlo completamente, para hacer un aseo adecuado del

2lande, puede ser causa de infecciones locales frecuentes. En tal caso

€ recomienda una pequefia operacion llamada circuncision que
t_)nsiste en cortar y eliminar el prepucio, dejando el glande al descu-
vlerto. Dada la frecuencia con que se presenta el problema de la
EStrechez del prepucio, algunos médicos recomiendan circuncidar a
0dos los nifios desde el momento de nacer. Otros médicos, sin embdr-

£0, No estén de acuerdo con esta practica, que data desde muy viejos
iempos,




El pene estd irrigado por una arteria central, que se divide e
muchas ramas, y por miltiples venas que regresan la sangre a |
pelvis menor. _

Gracias a una complicada red nerviosa el pene constituye una zon|
del cuerpo especialmente sensible que tiene conexion directa con [§
médula espinal y con el cerebro. |

El tamanio del pene es una fuente de innecesaria preocupacion par.
muchos varones, ya que el mismo no guarda ninguna relacion con I3
virilidad ni con su adecuado funcionamiento en la relacion sexual
Los penes pequefios son tan satisfactorios como los penes de mayo
tamano. Lo anterior se aplica al tamafio del pene erecto. El tamafd
del pene flaccido (posicion no erecta) es aun de menor importancia
ya que un pene aparentemente pequeno en flaccidez, puede tener u
tamano muy adecuado en posicion erecta.

El coito o relacién sexual consiste en el acto por el cual se realiza

la penetracion del pene en la vagina. Este acto culmina para el hombre

con la expulsion del semen o esperma dentro de la vagina, llamada
eyaculacion. La satisfaccién completa de la pareja se denomina or
gasmo, que en el hombre coincide con la eyaculacién y en la muje;
con el punto culminante de la excitacién sexual.

A diferencia de los animales, cuya actividad sexual depende exclu
sivamente de sus mecanismos hormonales, el hombre tiene en si
cerebro el centro de control de toda actividad genital.

Al llegar a la pubertad, la hipofisis, estimulada por el hipotilamao
inicia la secrecion de gonadotropinas indicando asi a los testiculo
que deben iniciar su actividad. Al entrar a circular en la sangre la
hormonas testiculares, principalmente la testosterona, todo el cue DO
del joven se sexualiza y su cerebro toma conciencia de ello. El ho
bre experimenta entonces un interés por todo lo relacionado con
sexualidad y se siente fuertemente atraido por el sexo femenino.

Existen en el hombre varios mecanismos de estimulo a la actividad
sexual: el mecanismo conciente y el mecanismo inconciente. '

En el mecanismo conciente, la actividad sexual puede iniciarse @
partir de tres diferentes tipos de estimulos: los estimulos genitales, lo!
estimulos cerebrales y los estimulos voluntarios.

(a) Los estimulos genitales: En este caso la excitacion se inicia §
partir de las caricias o tocamientos de los drganos genitales. Los ner
vios del pene envian inmediatamente las sensaciones percibidas a I8
médula espinal y ésta, en lugar de estimular directamente los 6rganos
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sexuales para desencadenar la eyaculacion, como sucede en el caso d
los animales, envia las sensaciones percibidas al cerebro. El cerebrd
‘tiene entonces dos posibilidades: autorizar la culminacion de la exc
tacion sexual, o no autorizarla.

En el caso de que la autorice, el cerebro envia un mensaje de res
puesta a la médula espinal para que ésta, a su vez, estimule lo
centros de la ereccion y la eyaculacion.

(b) Los estimulos cerebrales: En este caso la excitacion se inicig
a partir de estimulos percibidos directamente por el cerebro, comg
por ejemplo, la percepcién o el recuerdo de imégenes, peliculas ¢
espectaculos excitantes.

En este caso el cerebro puede también decidir si permite o no per:
mite la culminacién de la actividad sexual. En caso de permitirla
envia un mensaje de estimulo a la médula espinal para que ésta des.
encadene los mecanismos de la ereccion y la eyaculacién.

(¢) Estimulos voluntarios: Finalmente, el hombre tiene la posibi
lidad de iniciar por si mismo la actividad sexual, sin haber percibida
ninglin estimulo exterior. En ese caso busca deliberadamente las ex
citaciones para desencadenar el funcionamiento de sus 6rganos geni
tales y puede ejecutar el acto sexual, aun si al comienzo no experimen
taba ningin deseo.

El cerebromo siempre aprueba la actividad sexual y puede impedis
el funcionamiento de los organos sexuales. Esto sucede, por ejemplo
cuando un hombre, movido por determinadas razones, considera que
por el momento no debe ejercer su sexualidad y, de una manera con
ciente y libre, domina sus impulsos y sus deseos. Sucede también en
aquellos casos en que por problemas sicolégicos el hombre es incapaz
de realizar el acto sexual.

En el primer caso se trata de una decision conciente y voluntaria Ys
por tanto, de un comportamiento normal. En el segundo caso, la
inhibicion inconciente e involuntaria constituye una anomalia de Iz
sexualidad llamada impotencia. Esta anomalia siempre requiere un
tratamiento adecuado.

Mecanismo inconciente: Aun cuando hemos visto que el hombre
gracias a su cerebro, tiene la facultad de frenar o dar rienda suelta a
sus impulsos sexuales, debemos advertir que, en determinadas oca
siones, puede experimentar erecciones y eyaculaciones involuntarias,
Es el caso, por ejemplo, de las poluciones nocturnas en que un suefo
erdtico desencadena un mecanismo de estimulo genital a nivel de lal
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médula espinal, produciéndose asi una eyaculacion inconciente. Al-
gunos jovenes que desconocen la razon de ser de estos fenémenos
naturales pueden experimentar, en algunas ocasiones, sentimientos
de culpa. Sin embargo, deben comprender que éstos son sélo signos
de su sana virilidad.

El hombre tiene, gracias a su cerebro, la facultad de juzgar la
conveniencia de cada uno de sus actos y de elegir una manera de
actuar entre una gran variedad de alternativas.

A diferencia de los animales, cuyo comportamiento esta estricta-
mente determinado por sus mecanismos bioldgicos, el hombre tiene
¢l poder de reflexionar acerca de las posibles consecuencias de un
determinado comportamiento en la salud total de su persona, para
Juego decidir si lo adopta o lo rechaza.

Si bien el ser humano experimenta la influencia de sus mecanismos
hormonales y estd sujeto también a fuertes impulsos, tiene también
la capacidad de canalizar su biologia.

Esta capacidad de tener en la reflexidn conciente y libre las riendas
de sus acciones es lo que constituye la caracteristica exclusiva del
comportamiento humano. Citemos, a titulo de ejemplo, ¢l caso de un
diabético que experimenta un fuerte deseo de comer dulce. Sin em-
bargo, por ser conciente de lo perjudicial que este acto puede resultar
para su salud, tiene la facultad de reprimirlo en beneficio de su bien-
estar general. Parecido seria el caso de un hombre obeso o de un
enfermo cardiaco que deben controlar su dieta en un esfuerzo por
restablecer su salud.

El comportamiento sexual no debe ser excepcidén a la regla de la
sumisioén a la razén y a la voluntad.

El hombre experimenta apetito sexual, lo mismo que experimenta
apetito de comer. Sin embargo, tiene la facultad de canalizarlo y
aun de reprimirlo cuando su razén asi lo aconseje. Esa misma facul-
tad que tiene el hombre de elegir entre diferentes maneras de actuar,
le permite también elegir entre el comportamiento tipicamente huma-
10, sujeto a la razon y a la voluntad, y el comportamiento instintivo,
SUjeto a sus mecanismos biolégicos.

En otras palabras, el hombre tiene en sus manos las riendas de su
Vida y, como parte de ella, la de su sexualidad. Puede asi escoger entre
ST ¢l protagonista activo y dinamico de su existencia o convertirse
€0 un simple juguete de sus hormonas. La primera alternativa exige
esfuerzo. disciplina, autodominio. La segunda es mas facil y no exige
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nada. A primera vista puede ser mas agradable pero no por eso m
satisfactoria. A la larga resultaria, sin lugar a dudas, un tan
sombria.

#1.2 Los organos genitales femeninos

1.2.1 Descripcion y funcionamiento

Tal como sucede en el vardn, al llegar a la pubertad la nina inic
también su proceso de trasformacion. Poco a poco su cuerpo va ai
quiriendo las caracteristicas tipicamente femeninas: aparicion d
vello pubiano, desarrollo de los senos, concentracion de grasa en |3
caderas, configuracién ancha de la pelvis. En ese momento tambié
se desencadena el trabajo ciclico de sus 6rganos sexuales. Todg
estos fendmenos tienen su origen en la iniciaciéon del funcionamien
de las glandulas sexuales de la mujer: los ovarios. Estos drgano|

estimulados por las hormonas de la hipofisis, empiezan a producir ef
tonces sus propias hormonas: los estrogenos y la progesterona. Lo

ovarios estan situados en ambos lados de la parte inferior de la ca
dad abdominal y son dos pequefias glandulas cuyo tamafio y form
se asemejan a los de una almendra y ejercen en el organismo femenir
funciones andlogas a las del testiculo en el hombre. Asi, contienen ||
ovulos o células reproductoras de la mujer y secretan las hormo
femeninas, que determinan las caracteristicas tipicas del sexo fem
nino, y regulan, ademas, el mecanismo del ciclo menstrual.

A pesar de la analogia que existe entre las funciones ovaricas
testiculares, es necesario destacar dos diferencias importantes ent
estos dos organos, a saber: El testiculo produce espermatozoides, il
interrumpidamente, durante toda la vida adulta del hombre. El ovari
por el contrario, contiene, desde el momento mismo del nacimientl
todos los ovulos que la mujer tendrd durante su vida. Estos ovulg
ya estdn completamente formados pero se encuentran en estado ¢
inmadurez. Lo que el ovario har4, en cada ciclo menstrual, sera m:
durar uno de esos 6vulos en lugar de producirlo.

El testiculo se mantiene activo hasta los 70 o los 80 anos de eda
En la mujer, en cambio, la actividad ovarica termina entre los 43
los 50 afios. Al fendmeno de la suspension de la actividad ovérica
le denomina menopausia.

Los primeros ciclos menstruales de la vida fértil de la mujer, 2
como los ultimos, antes de su menopausia, suelen ser ciclos ano
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jatorios, es decir, ciclos en que se producen menstruaciones sin la
ovulacion correspondiente. Sin embargo, esta no es una regla absoluta
pues S€ han visto casos de mujeres jovenes que conciben durante la
pubcrlad, y de mujeres maduras cuyos hijos han nacido después de

los 45 afios.

Hipdfisis

Trompa de Falopio
Utero

Ovario

Vagina

Hfbdf.r'._sfs-avérfo Aparato reproductor femenino

Las trompas de Falopio se hallan a continuacién del ovario:y son
dos conductos, denominados oviductos, con una longitud aproximada
de 10 centimetros cuya funcion es unir el ovario con el Gtero. En el
€xtremo exterior de la trompa, ésta se dilata formando varios ten-
ticulos que abrazan el ovario con el fin de recoger ¢l 6vulo en el
momento de la ovulacidn.

El interior de la trompa, cuya luz solamente tiene dos o tres mili-
metros de diametro, esta revestido de células ciliadas, es decir, que

-

13




forman pequenas pestafias cuyo movimiento impulsa el évulo hacia

el atero. Cuando ocurre una relacion sexual, los espermatozoides sg ;

impulsan mediante el movimiento de sus colas, atraviesan el cuellg Gran labio

uterino, pasan por el Gtero y llegan hasta las trompas en busca de

6vulo. Si la relacién ha tenido lugar en los dias de la ovulacién, 14

fecundacion o concepcion de una nueva vida se produce en la trompa

Esto quiere decir que el embarazo siempre empieza en una de las

trompas ya que el dvulo fecundado gasta aproximadamente 7 dias :

en atravesarla hasta llegar al dtero. rer e
Las trompas unen el ovario con el gtero. Este 6rgano tiene la im-fsnduia de Bartholini

portante mision de abrigar y alimentar al nifio durante los 9 meses
de la gestacion. Su forma y tamafio son similares a los de un aguaca-
te pequeno y estd compuesto por un masculo de gruesas paredes
que tiene la caracteristica de aumentar de tamafo en la medida que
el crecimiento del nifo lo requiera. Posee también la propiedad de La vulva
contraerse fuertemente para expulsar al nifio en el momento del par-
i to. Una vez terminado el parto, el Gtero, en pocos dias, recupera su
tamane inicial )
Ja¢ EI dtero esta recubierto, por dentro, por una mucosa muy rica en
sangre y elementos nutritivos llamada endometrio. Esta mucosa se
renueva todos los meses bajo el efecto de estimulos hormonales pro
cedentes del ovario y tiene la funcién de servir de abrigo y alimento
al nifio durante los primeros dias de la gestacion, mientras éste desa
rrolla su placenta y establece contacto directo con la corriente san
guinea de la madre. Cuando no se produce el embarazo, el endome-
trio se desecha y se renueva. Su eliminacién es lo que constituye la
menstruacion. . >
i El utero, en su parte inferior, forma un cilindro alargado y grucsol@so, est
| cuyo canal de comunicacién con la vagina permanece practicamente
ocluido. Es lo que llamamos cuello uterino o cervix. El cuello tiene
la propiedad de borrarse y dilatar su canal considerablernente du-
rante el parto, para permitir el paso del nifio. '

El atero desemboca en la vagina a través del cuello uterino o cer-
vix. [La vaging es un canal de 7 a 10 centimetros de largo, rodeado)
de misculos en forma de aros o anillos capaces de contraerse o dila-

‘a‘gse considerablemente,

“*La vagina tiene tres funciones principales: (q) Recibir el pene del

hombre durante la relacién sexual, () permitir el paso de la mens-

Clitoris

Labio menor

Restos del himen

Vagina

ruacion, y (¢) permitir el paso del nifio hacia el exterior durante
el parto. ‘

La vagina se comunica con el exterior por /g vulva. Esta se en-
uentra constituida por una serie de pliegues de piel que esconden
el orificio vaginal. En el exterior estan los primeros pliegues o la-
bios mayores que estan recubiertos de vello. Le sjguen unos pliegues
mas pequenos llamados labios menores y, por jltimo, una membra-
na llamada himen que cierra parcialmente el Qrificio vaginal, y que
se rasg:a en el momento de la primera relacion Sexual,

T

Vale la pena comentar que, en nuestra cultura, la integridad del
ha sido considerada como simbolo de virginidad Sin-embar-
algunos casos, por ejemplo, es muy elastica o su orificio muy grande
d¢ manera que permite tener contacto sexual sin rasgarse. En otros
&s0s puede romperse Tacilmente como consecuencia de un acciden-
€. D& este modo a integridad del himen no garantiza la virginidad,
ni su destruccidn es prueba segura de un contacto sexual anterior.
La virginidad es una actitud mucho mas profunda que el estado fi-
Sico de una membrana. La mujer virgen es aquella que, como re-
Sultado de su concepcion filosofica del amor, como resultado de sus
Principios y valores, como resultado de su sentido de dignidad perso-
nal, toma la decisién de no ejercer su sexualidad hasta haber alcan-

w
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zado la madurez total de su personalidad. Es decir, hasta ser capa
de amar de verdad para llegar a compartir su cuerpo Gnicamen
con quien ha decidido compartir también su vida.

En la parte anterior de la vulva, en el sitio donde se unen los dg
labios menores, se encuentra un pequefio 6rgano llamado eliton
cuya caracteristica es la de ser especialmente sensible al tacto y d
aumentar de tamafio durante la excitacion sexual £ v

A los lados de la vagina, muy cerca de su orificio exterior, desem
bocan los conductos de dos pequenias glandulas llamadas de Barthg

Jini cuya SEcrecion tiene la funcién de lubricar la vulva y la vagina
para facilitar la penetracion del pene durante el contacto sexual. Si
bien las glandulas de Bartholini lubrican constantemente la regién
de la vulva, la cantidad de sus secreciones aumenta considerable-
mente como consecuencia de la excitacion sexual.

Aun cuando algunas personas mencionan los senos como caracte-
res sexuales secundarios, éstos son, de hecho, unos 6rganos muy
importantes para la realizacion de la funcién maternal, puesto que
sienen la tarea de producir el alimento para el nifio recién nacido.

Cada seno estd formado por 15 a 20 lobulos y cada uno de éstos
se divide a su vez en lobulillos los que, también, su subdividen en di-
minutos sacos llamados de Acini. Son estos pequefios sacos los en-
cargados de producir la leche que pasa a través de los lobulillos
hacia el pezon, donde convergen todos los conductos que forman
el seno.

En el centro de cada seno hay una zona circular de mayor pigmen-
tacion, la que, después de un embarazo, toma un color mas oscuro.
En el centro de esta zona, cuyo nombre es aréola, se encuentra el
pezon formado por un tejido eréctil que, por lo general, aumenta de
fvolumen cuando es estimulado, facilitando asi la succién del nifio.

Pezon

Aréola

Como en el caso del hombre, la actividad sexual de la mujer esta
controlada por su cerebro, a través de la hipofisis.

Sin embargo, los 6rganos sexuales de la mujer funcionan de una
manera ciclica, es decir, que en ellos tienen lugar ciertos cambios y
fenomenos.que se repiten constantemente. Por esta razon habla-
mos de ciclo menstrual femenino.

| El ciclo menstrual de la mujer és el periodo que trascurre entre el
primer dia de su menstruaciéon y la vispera de la menstruaci("rri' si-
guiente. En la mayoria de las mujeres los ciclos menstruales tienen
una duracién promedio de 28 dias. Sin embargo, esta no es una regla
absoluta, pues algunas mujeres los tienen de 24 dias y otras de 35,
siendo esto lo normal para cada caso particular.

En los primeros dias del ciclo, es decir, durante la menstruacion,
la hipéfisis empieza a secretar una hormona de la familia de las go-
nadotropinas, llamada FSH. Por medio de ella estimula a los ovarios
Para que uno de ellos ponga a madurar uno de los cientos de miles
de 6vulos que contiene. Cada uno de los 6vulos inmaduros, llama-
Los senos dos ovocitos, esta encerrado en una pequefia bolsa llamada foliculo.

Lobulos

Acini
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irculan en la corriente sanguinea, ésta secreta entonces otra de sus
ormonas, !a llamada LH (hormona luteinizante) precipitando asi
.| momento de la ovulacion.

El foliculo de Graaf aumenta considerablemente de tamano lle-
andose de liquido y formando una especie de burbuja, en la corteza
Hel ovario. Cuando éste alcanza su grado maximo de madurez se
asga lanzando hacia una de las trompas de Falopio el évulo que
ontiene. La ruptura del foliculo para expulsar el ovulose llama
bvulacion. Las trompas de Falopio recogen el évulo y empiezan a
mpujarlo hacia el utero. En el caso que la mujer haya tenido rela-
jones sexuales, en los dias inmediatamente anteriores a la ovulacién,
bs espermatozoides estardn ya en las trompas esperando el 6vulo
la fecundacion tendra lugar inmediatamente.

En caso de no haber espermatozoides disponibles, el 6vulo morira
n menos de 24 horas y, empujado por las pestaiias de las trompas,
erd expulsado hacia el Gtero y luego hacia el exterior.
Inmediatamente después de la ovulacién y bajo el influjo de la
rcera hormona de la hipéfisis llamada LT, el sitio donde se rasgo
| ovario para expulsar el 6vulo se trasforma en una pequefia glan-
ula llamada cuerpo liiteo o cuerpo amarillo cuya funcién es secre-
ar una nueva hormona: la progesterona.

La progesterona tiene la mision de perfeccionar la preparacidén

e la mucosa uterina para acoger el dvulo fecundado y preparar el
rganismo de la mujer para una eventual maternidad.
Bajo el estimulo de la hipéfisis, el cuerpo amarillo mantiene su
ctividad durante dos semanas aproximadamente, es decir, el tiem-
D necesario para que, en caso de haber concepcidn, el 6vulo fecun-
fado llegue hasta el dtero, se implante en la mucosa uterina y em-
ficce a secretar, por si mismo, una hormona similar a la LT, con el
n de mantener la actividad del cuerpo amarillo mas alla de lo nor-
al y evitar la menstruacion.

Si el 6vulo no fue fecundado, su vida no dura mas de 24 horas. En
¢ Caso el cuerpo amarillo deja de recibir el estimulo de la hipéfisis
al cabo de dos semanas, a partir de la ovulacién, éste se atrofia
tspendiendo bruscamente la produccién de progesterona. El descenso
fusco de los niveles de progesterona en la corriente sanguinea pro-
O¢a el desprendimiento de la mucosa uterina o endometrio que se
©SCama y se expulsa bajo la.apariencia de una hemorragia. Es esto
® Que llamamos regla o menstruacion. El dia en que aparece la

Foliculos en diferentes
estados de madurez

Foliculo de Graaf
en el momento de
expulsar el ovulo

El ovario

E Bajo el estimulo de la hipofisis el ovario desencadena el proces
I de maduracion de uno de sus foliculos cada mes, y el foliculo, en pra
E ceso de maduracion, adquiere el nombre de foliculo de Graaf. E
. importante observar que mientras los ovarios maduran un solo 6vi
i lo cada mes, los testiculos producen millones de espermatozoidg
I diarios.

En esta etapa del ciclo menstrual, mientras el ovulo madura y
prepara para una posible fecundacion, el endometrio aumenta df
tamafio y adquiere las caracteristicas adecuadas para abrigar y al
mentar al nuevo ser, si llega a producirse la fecundacién.

Cuando el foliculo de Graaf ha alcanzado determinado grado d
madurez y la hipofisis lo advierte por la cantidad de estrogenos qul
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menstruaciéon se inicia otro ciclo menstrual y se repite el proceflls: amente anteriores a la menstruacién. Esta congestion de las glan-
aqui descrito. Hulas mamarias puede ocasionar molestias de alguna consideracion
Aunqgue ya hemos enumerado los fenémenos mas importantes G, n cuando son casi siempre imperceptibles para la mayoria de las
ciclo menstrual, es necesario describir también otros cambios Qi jeres.
ocurren en el organismo femenino y cuyo conocimiento es de sull@ Como hemos visto, la mujer esta sometida a la influencia intermi-
ente de hormonas diversas. Los estrogenos suelen tener un efecto
s imulante y 1a progesterona producir una ligera tendencia a la de-
b resion. Asi el estado de 4nimo de la mujer, y su sensacion de bien-
Lctar general, sufren, por lo general, la influencia de la hormona
bredominante en cada etapa de su ciclo menstrual. Si bien, en la ma-
Loria de las mujeres los efectos de sus hormonas son poco notorios,
n algunas pueden ocasionar pequefias molestias. Pero las variacio-
hes en el estado de animo y los pequenos malestares fisiologicos de
2 mujer, ciertamente, son menos molestos en aquellas mujeres que
prenden a seguir con interés sus procesos bioldgicos y a reconocer
L, evolucion natural de su fisiologia, que en aquellas que los sopor-
an de manera inconciente o pasiva.

utilidad para la mujer:
(a) Cambios en el cuello uterino: El cuello uterino normalmen

se mantiene duro y firmemente taponado por una sustancia mucg
llamada moco cervical. Es éste un mecanismo natural para preve
posibles infecciones intrauterinas, producidas por la penetracién
el itero de bacterias que se¢ encuentran en la vagina. Esta barre
prevista por la naturaleza para las bacterias, impide también el pa
de los espermatozoides hacia las trompas, de tal manera que si
tapon del moco cervical permanece inmutable, durante los dias de
ovulacién, serd imposible la fecundacion del 6vulo por el esper
tozoide.

Para permitir el paso de los espermatozoides hacia las tromp
en busca del évulo, es necesario eliminar la barrera natural del cl@@ Tal como el hombre, la mujer posee también la facltad de msuriic
llo del Gitero durante los dias de la ovulacién. Es esta la razon poriel ejercicio de su sexualidad, de una manera conciente y responsable
cual, bajo el influjo de los estrogenos y en los dias inmediatamefill as reflexiones que nos hemos hecho acerca de las caracteristicas.
anteriores a la ruptura del foliculo, el cuello uterino se ablanda yjllel comportamiento humano y de la sujecion de la sexualidad a la
entreabre y el moco cervical se licia un poco, saliendo hacia la vulllazén y a la voluntad, son validas igualmente para la mujer. Conviene
en forma de flujo. Este flujo posee caracteristicas bien definidafllacer, empero, algunas consideraciones adicionales acerca de la
constituye un sintoma valioso en el diagnéstico de la ovulacion. @exualidad femenina, en relacidén con el controvertido tema de la
los dias proximos a la ovulacion, tanto el moco cervical como el niigualdad de los sexos.
dio vaginal disminuyen su grado de acidez, haciéndose mis alcalin§@ La mujer es igual al hombre en cuanto a sus derechos, sus capaci-
y adquiriendo caracteristicas que favorecen el vigor y la superviv@lades, su potencial humano. En un mundo agobiado po; gravisimos
cia de los espermatozoides. roblemas de todo orden, el aporte de la mujer al esfuerzo comin

(b) Cambios en la temperatura basal: La circulaciéon de la pior solucionarlos, no sélo es conveniente sino indispensable. Las mu-
gesterona en la corriente sanguinea de la mujer, tiene la propicd€res tienen el derecho y el deber de ser protagonistas ac;tivas del
de elevar, en unas pocas décimas de grado, la temperatura delProgreso de la humanidad. Pero la igualdad de los sexos, en cuanto
cuerpo. Es lo que se denomina temperatura basal. Asi, media _‘ales derechos y deberes, no excluye su diversidad Sus’difcrcncias
un registro diario de la temperatura, se puede conocer, con absoll@0logicas y sicolégicas confieren al hombre y a l.a mujer papeles
certeza, la etapa post-ovulatoria del ciclo menstrual, ya que la p fomplementarios, tanto en el ejercicio de la sexualidad como en el
gesterona solamente circula después de la ovulacion, cuando se € Sus respectivas tareas dentro de la dindmica social
formado el cuerpo amarillo. El aporte de la mujer, en cualquier campo de Ia- actividad, vale

(c) Cambios en los senos: Los cambios hormonales que ocufi#"t© como el del hombre pero es esencialmente femenino, es ('!liver-
durante el ciclo de la mujer suelen provocar cambios en los seR 0. La mujer estd llamada a complementar el punto de vista calcula-
cuyos tejidos tienden a congestionarse ligeramente en los dias infE°" ©bjetivo y, aun a veces, frio del hombre, con su punto de vista
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intuitivo, global y humanitario, que no por poseer tales caracteristj
cas deja de ser igualmente inteligente y valioso.

Si es cierto que la mujer tiene el derecho a desarrollar sus facu
tades intelectuales y el deber de trabajar eficazmente en el mundg
también es cierto que la sociedad debe apreciar su condicion femg
nina, como tal, en todo lo que ella significa, pero reconociendo 4
mismo tiempo, su mision insustituible de esposa y madre. A vece
se presenta una incompatibilidad aparente entre la realizacion pel
sonal de la mujer y su misién como esposa y madre. Se polariza
asi las alternativas entre la “‘mujer-macho” y la “madre-hacendosa’
dandose la impresidon de que hay que escoger entre uno de estos dg
extremos, sin posibilidad de conciliarlos. Pero la experiencia de
nfimero cada vez mayor, de mujeres, nos demuestra a diario que
se puede encontrar un punto de equilibrio entre el trabajo y el hoga
que la mujer puede a la vez realizarse ampliamente y encontrar,
su vez, satisfacciones, tanto en sus actividades personales como €
su vida de familia. No debemos olvidar que, si bien el aporte de |
mujer en las tareas extra-hogarenas es necesario, su nobilisima t3
rea de esposa y madre es absolutamente insustituible. La salud in
tegral del nifio y la solidez de la organizacion social depende,
grado sumo, de la calidad de la familia y ésta, en muy buena part|
de la presencia de la mujer en el hogar.

1.3 Gametogénesis, fecundacion y herencia

[.3.]1 Gametogénesis

Los testiculos y los ovarios son las glindulas encargadas de p
ducir las células reproductoras del hombre y de la mujer, respect

vamente. Las células reproductoras de todas las especies sexuadé

llevan el nombre de gametos y existen dos clases de ellos:
(a) Los gametos masculinos 0 espermatozoides.
(b) Los gametos femeninos u ovulos.
Los nombres cientificos de gameto, espermatozoide y ovulo

aplican a todas las especies que se reproducen sexualmente. Sin en

bargo, en el presente capitulo nos referiremos, exclusivamente,
los gametos humanos.
El proceso de formacion de las células reproductoras, en gener

lleva el nombre de gametogénesis. Cuando se trate de la formacid

de gametos masculinos o espermatozoides hablaremos de esperm
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gémﬂs'r’.s', y de ovagénesis en los casos de formacion de gametos fe-

eninos u ovulos. La explicacion de la gametogénesis requiere una
licacion previa respecto de las dos clases de division celular: la
jtosis ¥ la meiosis. Trataremos de resumirlas para facilitar la com-

rension de la gametogénesis, fenémeno que estudiaremos mas ade-

Rntc.

Existen dos tipos de divisién celular. Uno de ellos lleva el nombre
= mitosis y se caracteriza por el hecho de que las células hijas tie-
en ¢l mismo nimero de cromosomas en sus nicleos y las mismas

hracteristicas genéticas de la célula madre. Algunas especies de
himales y plantas unicelulares. como la ameba por ejemplo, se re-

oducen por mitosis. En su caso, la reproduccion celular es sindni-

ho de la reproduccion del individuo. La mitosis consiste en que el

icleo de la célula madre sufre una serie de cambios por medio de

b< cuales se divide en dos, quedando en cada uno de los nicleos hijos

a carga genética idéntica a la de la célula madre. Este proceso de
produccion no permite la diferenciacion de los individuos de una
isma especie, ya que las células hijas son siempre répiicés exactas
e |a célula madre. La inmensa mayoria de las células del organismo

mano vy de los animales multicelulares, se reproducen por mito-
5. A lo largo de la vida las células de un organismo estan en perma-
ente renovacion, unas mueren y otras nacen. Sin embargo, debido
gue se reproducen por mitosis y, por tanto, las células hijas son
énticas a las células madres, los tejidos continiian siendo iguales.
si la piel humana no varia a pesar de que las células que la compo-
PN en la edad adulta no son las mismas que el hombre tenia cuando
BHCi0.

.M(‘fo‘\‘f\': Generalmente todas las células de los individuos de una
Isma especie tienen el mismo nimero de cromosomas. Asi, por
emplo, el pollo tiene 18 cromosomas en sus células, el gusano de
Erra tiene 32, la rana 26 y el hombre 46.

Perf) las células reproductoras, que estan destinadas a unirse con

a c.elula reproductora del sexo opuesto, para dar origen a un nuevo
dividuo, no pueden tener ¢l nimero completo de cromosomas por-

€, €n ese caso, el nuevo individuo tendria el doble de los cromoso-
E;S cam.cteristicos de su especie. De este modo, si los gametos del
S";:;:]\:I:(r}a.n IS'cromosoina.\. el pollo hij(}) tendria 36. Si igs game-
Omoqokmal? t!.ilwcrran‘ﬁlﬁ Cromosomas L.iar‘lun .lrugar a un_}u]n de 92

somas. Si esto sucediera, la multiplicacion progresiva del ni-
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mero de cromosomas, €n una misma especie, daria lugar a aber
ciones cromosomicas. Por esta razon la reproduccion celular de

gametos es diferente de la mitosis. Lleva el nombre de meiosis ¥
caracteriza por el hecho de que las células hijas tienen solamente
mitad de los cromosomas de la célula madre, de tal manera que

unirse con un gameto del sexo opuesto dan lugar a una célula co

pleta.
Ejemplo: Espermatozoide +

(23 cromosomis)

6vulo = Ovulo fecundado

(23 cromosomas) (46 cromosomas)

Segiin esto el évulo fecundado tiene 46 cromosomas de los cua
23 fueron aportados por ¢l padre y los otros 23 por la madre. Cé
cromosoma, proveniente del espermatozoide, se agrupa con el
rrespondiente u homéloge. proveniente del 6vulo, o sea que €l OV
fecundado tiene 23 pares de cromosomas homologos. En cada pa
cromosomas uno de ellos proviene del espermatozoide y el otro
6vulo y cada uno aporta factores hereditarios que influyen en
misma caracteristica del individuo. Por ejemplo, el color de los ol
de la piel, la estatura o el color del cabello. Por tratarse, en realid;
de 23 cromosomas dobles u homélogos, se dice que éstas cél
tienen un namero diploide de cromosomas. De este modo los gan
tos no pueden ser diploides y, por tener solamente la mitad de
cromosomas, se dice que son células haploides.

El proceso de division celiar, por medio del cual el espermatoZ
de y el 6vulo reciben solamente un nimero haploide de cromoso
se llama divisién celular reductiva 0 meiosis.

El proceso de la meiosis abarca varias etapas a saber:

(a) La sinapsis: En lugar de duplicar sus cromosomas, como s !
deria en la mitosis, la célula madre del gameto organiza, por pa
sus cromosomas homologos. Este proceso de apareamiento de:
cromosomas homologos se llama sinapsis y se caracteriza por el}
cho de que los cromosomas del niicleo de la célula se mantienen
memente alineados, junto a su cromosoma homélogo.

Después de la sinapsis cada uno de los cromosomas homologos
duplica para formar dos cromatidas. El resultado es una estruct
de cuatro partes llamada teirada, formada por dos cromatidas,
venientes de un cromosoma y dos provenientes del otro.

(b) El entrecruzamiento: La tetrada es, pues, una estructura @
mosémica en la que las dos cromatidas, provenientes de uno de
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Sinapsis

M +— Cromatida

Entrecruzamiento

OmOsomas, estdn unidas en el centro y alineadas junto a las dos
omatidas del otro cromosoma. En este momento ocurre el fenéme-
del. entrecruzamiento, cuando las cromatidas liberan parte de su
aterial g;néticc? y se mezclan entre si, permitiendo la formacion
cunrlz v;;zil:deg;flmta de com_binacione:s _genéticas. El entrecruza-
E" dEbid:a ut;n pagel 1mporFantl§tmo_er? .Ia reproduccion
P indc! e permite una filversndad _mf:mta en las carac-
l ividuos de una misma especie.
mérltzzl;l;a:o §el cntrecr-uzamiento es una tetrada en la que sus
. Can 1’nlt_zrcamb1ado una parte de.sus genes. En este mo-
- r(:lmail afs no’ cqntlencn gxcluswamente los genes del
Veniemesqd:] as formd sino que tienen una parte de los genes
cromosoma homélogo.
;‘LOLG‘ metafase:‘DespuéS del entrecruzamiento, los cromoso-
mologos se alinean en el centro de la célula. Como las croma-
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A la division celular reductiva o meiosis, que hemos descrito has-
h aqui, le sigue otra divisién en la que las crométidas se separan y
jgran hacia los polos de la célula formando cromosomas comple-
bs. La caracteristica de esta segunda divisién es que, en lugar de
estaurar €l nimero diploide de cromosomas, conservan un nimero
aploide de ellos.

(f) La gametogénesis comprende, en realidad, dos etapas: La pri-
era es la division celular reductiva o meiosis por medio de la cual
2 célula original diploide da lugar a dos células haploides. La se-
nda es la division que permite, a cada una de las células haploides,
b r lugar a otras dos. Segiin esto, de cada célula original que entra
i ! el proceso de la meiosis resultan cuatro células haploides. Sin

bargo, en el proceso de la gametogénesis se produce un fenémeno
e diferencia la espermatogénesis de la ovogénesis.

(g) La espermatogénesis: En el proceso de formacién de esper-
batozoides cada célula original da lugar a cuatro espermatozoides
haduros.

ESPERMATOGENESIS

-

{ Telofase Espermatocito primario
(Sinapsis y formacién de tétradas)
tidas, provenientes de cada cromosoma homologo, estian unid P A
‘ tienen que continuar juntas. Esto no significa, sin embargo, quej . L
, células hijas tengan exclusivamente los factores hereditarios pa Seenndaricn R
i nos o maternos, ya que, como resultado del entrecruzamiento, e § Oosito: prirnari
p | cromatidas de cada uno de los cromosomas homologos tienen M Y OlSinapsis y
terial genético de ambos. O O O O P Z‘;;':;ZZ’:," £
| (d) La anafase: Después del alineamiento de los cromosof | les“’"‘é‘fas 1 ; \
i ! homélogos, cada uno de ellos emigra hacia uno de los polos de O O O O Qocito secundario Of(;:-:c?srcum
.3 célula. Esta etapa de la division celular lleva el nombre de anafe Esperma- polar
* (e) La telofase: Una vez que los cromosomas estan situados, tozoides \ j \
da uno en su polo correspondiente de la célula, la division de ésta .. > O O O
termina con la reparticion del citoplasma y la formacién de & 2. Segundo corpiisculo

! membrana para las células hijas. Es esto lo que se llama relofase; polar

Por el hecho de que las crométidas estan firmemente unidas y3
inseparables, dos de ellas forman un solo cromosoma de tal ma

) que la célula hija es una célula haploide, es decir, que tiene la m

de los cromosomas caracteristicos de la especie.

Ovulo o huevo

Gametogénesis
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El espermatocito primario da lugar a dos espermatocitos secl
darios, los que, a su vez, S¢ duplican para formar cuatro esperm g
das y éstas, al madurar, se convierten en espermatozoides.

(h) Laovogénesis: En el caso de la formacion de 6vulos, aun cug
do las divisiones celulares son similares a las de la espermatogé
sis, se produce un fenémeno cuyo resultado es la formacioén de
solo gameto en lugar de cuatro. Durante la ovogénesis, en la prin
ra divisién celular, la mayor parte del citoplasma de la célula ory
nal (oocito primario) queda en una sola de las dos células hijas
oocito secundario. La otra célula hija, con su pequefia porcion
citoplasma, forma el primer corpisculo polar. En la segunda di
sion celular el oocito secundario, a su vez, deja la mayor parte de
citoplasma a una de sus células hijas, el ootida, y la otra célula h
se convierte en segundo corpisculo polar. El primer corpisculo
lar, a su vez, da lugar a otros dos corpasculos polares. Segln estd
oocito primario, al finalizar la segunda division celular, ha dado
gar a un ootida que mas tarde, al madurar, se convertira en ovulo:
tres corpisculos polares. Los corpisculos polares no son fecundab
y, por tanto, se desechan, de tal manera que, en el caso de la ove
nesis, una célula original da lugar a un solo ovulo. Aun cuando &

hemos descrito el proceso de reduccion del nimero de cromoson
de las células reproductoras y para nuestras explicaciones nos hen

referido Gnicamente a un solo par de cromosomas homdlogos, he

de advertir que dichas células tienen 23 pares de cromosomas y g

por tanto, cada uno de ellos pasa por ¢l mismo proceso que her
estudiado hasta aqui. En resumen, podemos decir que, por efecto
la meiosis, una célula madre, con 23 pares de cromosomas, da |

a cuatro células que, en lugar de tener 23 pares de cromosomas, &
nen 23 cromosomas solitarios y éstos solamente entontrarén su o
paiiero al producirse la unién de los gametos-de sexo diferentes

espermatozoide y el ovulo.

Cromosomas sexuales

Entre los 23 pares de cromosomas de la célula humana se puec

distinguir 22 pares, llamados autosomas, y un par de excepcio

importancia por ser el que determina el sexo. Se trata de los crom
somas sexuales. Estos pueden ser de dos clases: el llamado cromot
ma X, que se distingue claramente por ser mas grande y el Y, ¢

es mis pequeno.
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Enla mujer €l par de cromosomas sexuales esta siempre integrado
- dos cromosomas X, o sea XX mientras que en el hombre existe
combinaciéon XY. Durante el proceso de la ovogénesis, la célula
L.dre que tiene el par XX da lugar a un 6vulo con un cromosoma
solitario. Por el contrario, en la espermatogénesis, como la célula
L dre 0 espermatocito tiene la combinaciéon XY, dos de los cuatro
sermatozoides resultantes tendran el cromosoma Y y los otros dos
dran el cromosoma X. Al producirse la fecundacion, en el caso
que un espermatozoide Y se una con un 6vulo que siempre tiene
cromosoma X, el resultado serd un nirio (XY). En cambio, cuan-
un espermatozoide X se une con un 6vulo que también es X, el
Lultado serd una nina (XX). Es importante anotar que el sexo lo
ermina el espermatozoide por ser el que tiene ambos cromoso-
bs, el X yel Y.
El 6vulo, por tener siempre dos cromosomas XX, puede Gnica-
nte aportar uno de esos cromosomas. Asi las féormulas serfan:

X + Y == S e e e 131 (3)
X + X S, G e e gt e 15652

2 Fecundacion

| dvulo es una de las células més grandes del organismo. Es tan
ande que estd en el limite de lo visible a simple vista. Los esper-
tozoides, por el contrario, son pequenisimos. Cuando una pareja
tenido relaciones sexuales en los dias de la ovulacion, tenemos un
Io_ solitario flotando en la trompa de Falopio y muchos millones
ld:mirautos espermatozoides que lo asedian y luchan por fecun-
0.

I vulo esta rodeado por una cubierta de células llamada la coro-
radt'a_{a. Estas células forman una membrana gelatinosa que pro-
a] Ovulo. En el momento en que el 6vulo cae a las trompas de
Opio se desprenden las células exteriores de su corona radiata,
Olticndo a los espermatozoides llegar hasta la membrana prO:

ra.

d sustancia gelatinosa de la membrana protectora del évulo cons-
Y€, para los espermatozoides, una barrera dificil de salvar. Aque-
b deben secretar determinadas sustancias que disuelven la mem-
Na protectora del dvulo y, en ese momento, se desencadena una
0sa competencia entre los millones de espermatozoides que ase-




ciso instante en que se pro

—————
===

dian al 6vulo hasta que uno de ellos, el triunfador, logra establéf

contacto con el nicleo del dvulo. [nmediatamente después de la]
netracion del espermatozoide en el nicleo del Gvulo, se inicia el d&
rrollo embrionario. También es importante observar que, en el
duce la fecundacion o fertilizacion, @

rren, en el citoplasma del évulo, cambios tan radicales que impi

el acceso a €l de otros espermatozoides.

Embarazos gemelares
elares a aquellos que dan lugar al

Se llaman embarazos gem
dos tipos diferentes de emb

miento de mellizos o gemelos. Hay
zos gemelares:

{a) Los gemelos bivitelinos: El caso de los gemelos bivitel
ocurre cuando, durante el ciclo menstrual de la madre, maduraf
el ovario dos foliculos al mismo tiempo y, en el momento de la ¢
lacién, se producen dos 6vulos en lugar de uno. Cada uno de
évulos es fecundado por un esperma
asi el proceso de formacion de dos hermanos gemelos. Estos g8
los, provenientes de dos 6vulos y dos espermatozoides, s¢ desarrd
completamente independientes,
su propia membrana fetal, pued
entre si mas parecido que €
independientemente.

(b) Los gemelos univitelinos: El caso de los gemelog univitel
es bien diferente, porque provienen de un solo 6vulo y de un solé
permatozoide. Después de producida la fecundacion, el dvuld
cundado se divide en dos células y cada una de ellas es el orige
uno de los gemelos. Por provenir ambos del mismo 6vulo y del]
mo espermatozoide, estos gemelos son idénticos, son siempre
ticas hereditarias, se @

rrollan juntos dentro de una misma membrana fetal y ambos |

mismo sexo, tienen las mismas caracteris
zan la misma placenta.

Embarazos miltiples

En casos muy excepcionales el ovario materno puede prol

tres, cuatro, cinco y hasta seis ovulos al mismo tiempo. Al ser
fecundados por igual nimero de espermatozoides, dan lugar al

miento de trillizos, cuadruples, quintuples y séxtuples, respes
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tozoide diferente, inicidng

Cada uno forma su propia place
en ser de sexo diferente y no tie
| que pueden tener dos hermanos nad

mente- Seran tqdos nifios diferentes entre si pues se habran desarro-
llado independientemente dentro de sus respectivas membranas
fetales como, en ¢l caso de los gemelos bivitelinos.

7.3.3 Herencia

En el apasionante estudio de la genética, una mosca, llamada Dro-
sophila Melanogaster ha tenido un lugar preponderante, debido a
que los cromosomas de sus glindulas salivares eran 100 ,veces mas
n?n‘des que lo§ cromosomas del resto de sus células, hecho que fa-
ilito, extraordinariamente, su observacion. Al ser examinados dete-
idamer)Lc sus cromosomas, en la década de los anos 30, se encontrd
que }cman unas bandas de colores claros y oscuros y ;e pensd que
odr']an ser l'0§ genes, 0 sea, los microscopicos portadores de la he-
encia. Se hicieron mapas genéticos de los cromosomas de la D
sophila ) se logro ubicar, en sus cromosomas, el sitio donde s .
faba la ln.formaci(')n sobre el color de los ojos, la textura de laesg;lzr-
tc. Gracias a estas observaciones se pudo descubrir el fenémensg
el entrecruzamiento, ya descrito en la gametogénesis. Hoy dia se
abe que en un cromosoma s¢ agrupan miles de genes o particulas
e cromosoma que controlan la trasmision de determinadas car
eristicas hereditarias del individuo. : 7t
La genética mo’derna se ha dedicado a investigar como estd com-
u;:ssto 'el ge’ne. como se duplica, etc. Se ha descubierto que el cro-
nuug];;staslo\lrgpucsto por cantfdades vqriables de acido desoxirri-

: (' ), de acido ribonucleico (RNA) asi como de
g‘unc_m proteinas y sustancias lipidas. Se sabe también que las
Ltenst'lcas hereditarias se trasmiten a través del écidoqd i
E?Cle:cu presente en los cromosomas. s
£l analisi imi
k- grupolzlijgtllzzzc:lccil:; DFA- demuestra 'que‘esté compuesto por
e quimicas a saber: azucares, la desoxirri-
LC”O”'M oy ases nitrogenadas: la adenina, la guanina,
: %;{j;)rT;“:';rsgialci dc’t' 1r'1f'0rmlac,:iones que se trasmiten a través
ciﬂa][a;jo ik d:z Ldl’T]ClCI‘IST.lC.aS he.reditarias adel individuo y
L R Osibf;o- 0 cmbn_onarm y fetal, se explican por
e p bles Lon?bmacmnes de las sustancias que for-
xirribonucleico.




coleenl,

Leyes de Mendel

En 1854, Mendel, monje agustino hijo de campesinos, comenzdl
estudiar los efectos de la hibridacion en los guisantes. En el lengua
genético se llama hibridacion la mezcla de dos especies biologics

diferentes con el fin de producir una nueva especie.
Mendel observd que, al mezclar dos especies de guisantes, en

_primera generacion resultante de la hibridaciéon solamente apar
cian las caracteristicas exteriores de una de ellas. Sin embargo, &

generaciones posteriores, volvian a aparecer las caracteristicas
ambas, aungue en proporciones diferentes. A raiz de estos €xpel
mentos, Mendel concluyé que, aun cuando en la primera generacid
una de las especies dominaba en la trasmision de las caracteristic
exteriores, las caracteristicas de la otra especie no se perdian si
que se guardaban para trasmitirse a las generaciones siguientes. I
gspecie cuyas caracteristicas exteriores se trasmitian a la primé
generacion, resultante de la hibridacion, llevo el nombre de espee
dominante. En cambio aquella, cuyas caracteristicas exterior
quedaban ocultas en la primera generacion, para aparecer solame
te en generaciones posteriores, llevé el nombre de especie recesi
En genética se llama fenotipo 2 los elementos hereditarios
aparecen en la constitucioén fisica del individuo y se da el nombre]
genotipo a la constitucion genética interna del individuo.
Mendel, que era un matemético talentoso, anotd la proporcion
que las caracteristicas de las especies originales aparecian en las §
neraciones posteriores, ¥, basandose en sus observaciones, post
la idea genial de que el factor que controlaba la herencia no era i
co. sino que en la trasmision de las caracteristicas hereditarias @
traban en juego dos factores. Es importante destacar el hecho de ¢
este descubrimiento fue hecho afos antes de conocerse los cromos
mas y antes de conocerse la existencia de los pares de cromoso m
homoélogos. El genio de Mendel vio en la relacion matematica del
caracteristicas de las especies de guisantes, la existencia de dos
tores que influian en una misma caracteristica hereditaria y queé
repartian, segin la ley de las probabilidades. Ejemplo: Supongam
que el color negro del cabello sea una caracteristica dominante €
llamaremos N ¥y que el color rubio sea una caracteristica reces
llamada n. Segan lo explicado hasta aqui, siempre que esté prese
el gene dominante N, en uno de los cromosomas, su caracterist
correspondiente, 0 S€d, el color negro del cabello, predominaré so0
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a caracl@riStica correspondiente del gene n. Esto quiere decir que
q individuo que tenga la combinacion Nn en los genes que determi-
an el color del cabello, tendra cabellos negros IV pero tendra tam-
hién ¢l gene r_ecesivo de los cabellos rubios n que trasmitira a genera-
jones posleriores.

gi un individuo homocigoto, es decir, que posee los dos genes igua-
es V/V, se cruza con un individuo homocigoto cuyos dos genes
ean nn, €l resultado de la hibridacion arrojaré los siguientes resul-
ados:
odos los individuos resultantes de la combinacion de los genes
‘N -+ nn serin heterocigotos desde el punto de vista del genotipo
. decir, que tendrén la combinacion genética Nn. Puesto que el gc-‘
e N es dominante y estd presente en todos los individuos, su fenoti-
corresponderé al gene dominante N. Segin esto todos los indivi-
uoslresultantcs de esta combinacién tendridn las caracteristicas
teriores coqespondientes al gene N, es decir, cabellos negros
fero su genotipo o constitucion genética tendrd también el gene re:
ESIVO N.
Cuando se cruzan dos individuos heterocigotos cuyo genotipo es
'n el resultado sera el siguiente: Una cuarta parte de los individuc;s
sulmm{cs. seran homocigotos NN y su fenotipo correspondera a la
aracteristica especifica del gene N, es decir, cabellos negros. Una
ufla parte de los individuos resultantes serin homocigotos nn y
fenotipo corresponderé a la caracteristica especifica del gene n.
n ese caso cabellos rubios. El hecho de que el gene recesivo deter-
l::.eci fenotipo se debe a que el individuo no posee el gene domi-
::asscfjocliillir;is ];z;rtes res[ban}es de los'individuos son heterocigo-
e d(‘)mma;:n.:cer; ;161:0:)_: genes (N_n) pero, en vista de que t?l
ki a,la 4 ipo o.aparlenma externa de los indivi-
gene N, en este caso cabellos negros:

N
Nn Nn Nn/ \Nn
I/\In\ g 1b/\ln\
NN nn Nn Nn

Aun ¢

cuand s e 3

budio cn; : 0 1_0.*. principios de Mendel son aplicables al hombre, su
a especie humana ha sido més dificil debido a que, con

33




__
i ]

frecuencia, una caracteristica fisica (:!;:Lcrminaéa, como puede lser
color de los 0jos, por gjemplo, no esta ﬂeu.:rmmada por un 59; )
de genes sino que, frecuentemente, hay varios genes ‘que cqntnt uyg
a determinarla. Ademas, se sabe que algunos genes d_omlcr{lalq e;.
la especie humana tienden a no e,\:g‘:c-}.use en el fenoilpo el indi
duo ¥, por tanto, €s dificil determinar su presencia. o
Se ha logrado probar, sin cmbn-rg_,u. que algunas_enferme ades .
hombre son trasmitidas hereditariamente p'or medio de‘gf‘.nes. rece
vos. Este €s el caso de la hemofilia, 12 idiotez amaurdtica infan

2 G

la agrribinogenemia 0 carencia de un elemento importante de la s2
gre El retinoblastoma © tumor maligno de la retina y la determif

cion del grupo sanguineo del individuo, obedecen a la ley de los gef

dominantes.

Malformaciones cromosomicas
El proceso de la division celular reductiva o meiosis es tan ext]

ordinariamente complejo, que, SO .‘z!dcnt.emc?'![e‘ no OCUR
anomalias 0 alteraciones con mayor frecuencia. Sin embargo, aj
nas malformaciones cromosomicas se presentan en un porcent
a

reducido de casos. :

La mas conocida de estas malformaciones es la enfermcdat-i llaq
da mongolismo 0 sindrome de Down (Down fue el primer c1e_nu
que describio su cuadro clinico). Esta cnl'e_rmedad se cara‘c'tenza
|a presencia en el individuo de car~cteristicas muy espec_iftcas coj
son los ojos alargados, el tamanio anormalmente pequeno del d
menique y cierto grado de retardo mental que puede ser leve en
cas0s y Severo en otros. El mongolismo se presenta cuando, durd
la ovogénesis, uno de los pares de cromosomas no se sepa,ra €0
debe suceder sino que queda completo. De tal manera el 6vulo
sultante sera una célula que tiene un nUMEro haploide de todf)s
cromosomas, excepto de uno de ellos que estd presente.en nin
diploide. Al ser fecundado este ovulo por el esperm%tOZOIde, el 1
viduo resultante tendra 22 pares de cromosomas mas un grupo ¢
o sea que en lugar de 46 cromosomas posee 47. Es éste el fend
responsable de la enfermedad arriba mencionada.

EVALUACION

jaga una descripcion y explique el funcionamiento de los drga-
nos genitales masculinos.

Explique la funcion, o las funciones de los siguientes organos:
(a) Testiculos.

(b) Conductos deferentes.

(¢) Prostata.

(d) Uretra.

. ;Por qué la ectopia testicular, en un adulto, puede ser causa de

la esterilidad?

. ;Qué diferencias hay entre andrégenos, tesiosterona y gonado-

tropinas?

. ;Qué diferencia hay entre el mecanismo conciente y el mecanis-

mo inconciente del estimulo a la actividad sexual?

. (Qué diferencia hay entre el comportamiento sexual humano y

¢l comportamiento sexual animal?

. Explique la funcién o las funciones de los siguientes 6rganos.

(a) Las trompas de Falopio.
(b) Los ovarios.

(c) El utero.

(d) La vagina.

(e) Los senos.

. Defina las siguientes palabras:

(a) Foliculo de Graaf.
() Ovulacién.

(¢) Cuerpo amarillo.
(d) Menstruacion.
(e) Endometrio.

(/) Moco cervical.

- Explique qué relacion hay entre el hipotalamo, la hipofisis y los

ovarios.




. (Qué diferencia hay entre lain

. (Que

. Descri

. (Por qué s

4. ;Qué difere
. (En qué cons
. {Qué diferencia h
. ;Como explicd Mendel las leye

(A qué se llama mongolismo o sindrome de Down, y cOMO§

tegridad del himen y la virginidag

significa 1a afirmacién de que el hombre y la mujer so

a la vez “iguales ¥ diferentes™?

ba brevemente las diferentes etapas del ciclo menstrug
e dice que el ovulo y el espermatozoide tienen un n
mero haploide de cromosomas?

ncia hay entre gameto, 6vulo y espermatozoide?
iste el fendomeno del entrecruzamiento?

ay entre mitosis ¥ meiosis?

s de la herencia?

produce?
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UNIDAD

La vida antes del nacimiento:
Desarrollo embrionario y fetal

1 La experiencia de la madre durante la gestacion y la influencia
de su salud en el nino

La presente unidad tiene por objeto describir el fenémeno del em-

barazo, tanto desde el punto de vista del nino, como desde €l punto
le vista de la madre.

J.I Descripcion del desarrollo embrionario y fetal

Toda vmtmmcza en el momento de la fecundacién. La
nion del ovulo y el espermatozoide marca el punto de partida del
roceso irreversible de la formacién de un nuevo ser, a partir de una
ola célula: el ovulo fecundado.

Sin riesgo de faltar a la verdad podemos afirmar que todas las per-
onas fuimos, en el primer instante de nuestra vida, una simple célula,
as diminuta que la punta de un alfiler.

A pesar de su pequedisimo tamano y de su aparente simplicidad, el
vulo fecundado contiene, desde el primer momento, las instruccio-
es especificas de su propio plan de desarrollo, asi como las caracte-
isticas particulares que haran del nifio que va a nacer, un ser Unico
n el mundo. diferente a todos los demés. Se ha calculado que los cro-
0somas de un évulo contienen una cantidad de informacién equi-
alente 3 cincuenta veces la Enciclopedia Britanica. En ellos estan
€lerminados, en forma irreversible, el sexo del nino, sus caracteris-
iCas hereditarias, sus rasgos fisicos (color del pelo, de los ojos, de la
tel, estatura. configuracién muscular) y todo aquello que hace que




cada hombre sea un ser totaimente distinto a los demés. En los cro-
mosomas esta determinado también, en buena parte, el potencial
im-:.eclual del nuevo individuo, asi como los elementos hereditarios
de su personalidad. En ellos esta minueiosamente trazado el plan de
iesarrollo, segiin el cual, una sola célula se multiplicaré y se diversifi-

d
card hasta formar el complejisimo cuerpo humano.

primera semand de vida

Durante la primera semana de vida ‘el évulo fecundado realiza sus
primeras divisiones celulares mientras que, empujado por las con-
tracciones de la pared de las trompas de Falopio, hace su recorrido
hacia el atero, En esta etapa inicial su principal tarea consiste en pre-
pararse para la implantacién en la mucosa uterina.

[ as divisiones celulares del ovulo tienen caracteristicas muy
peculiares que las diferencian del proceso de reproduccion de todas
las demas células de la especie, a saber:

(a) Noson completamente sincronizadas como lo son las divisiones
de las demas células de la especie humana. En algunas etapas del
desarrollo se pueden observar nimeros impares de células, lo que
sugiere que algunas se reproducen con mayor rapidez que otras.

(b) Durante los primeros dias el tamano total del conjunto de
células no aumenta, a pesar de que su nimero si lo hace, en forma
considerable. Esto se explica por el hecho de que las células nuevas
son cada vez mas pequeiias y van formando compartimientos dentro
del citoplasma del 6vulo inicial, quedando todas encerradas dentro
de la membrana protectora original.

(¢) Las nuevas células no solamente aumentan en cantidad sino
que cada una adquiere caracteristicas diferentes. Esto es lo que se
llama proceso de diversificacion. Es interesante observar que una
célula da lugar a un nimero inmenso de células, todas diferentes, a
pesar de tener en sus nicleos los mismos Cromosomas. Aln no se
conoce, con precision, el mecanismo que controla el proceso de diver-
sificacion de las células, pero se sabe que el codigo genético del
évulo fecundado contiene una especie de plan de desarrollo en clave.

Las células hijas reciben todas los mismos genes pero reciben también
anera que cada célula

instrucciones especificas a seguir, de tal m
hija hace caso Gnicamente a la parte del codigo genético que le inte-
resa, de acuerdo con su finalidad particular, ignorando los demas

Primera y segunda division celular después de la fecundacion




Tercera y cuarta divisién celular después de la fecundacién

a pesar de llevarlos también en su nicleo. Por ejemplo: aque-
Jas células que s€ encargaran de formar la piel, utilizardn Gnicamen-
e los genes que determinan su color y su textura, haciendo caso omi-
o de los demés. De la misma manera, las células que se encargaran
e formar 10s 0jos, haran caso Gnicamente a los genes que determinan
u forma y su color, sin prestar atencion a los demas. Estos ejemplos
os permiten comprender como, durante la primera semana de la
ida, las células del hombre se van reproduciendo y diversificando,
bmando cada una la parte que le corresponde de aquel plan de de-
arrollo en clave que se les va trasmitiendo en el codigo genético.
< Al final de la primera semana, el 6vulo fecundado se ha convertido
n un pequefio organismo llamado mdérula, en el que el grupo de cé-
ulas bien diferentes una de otras trabajan en equipo, realizando, en
orma asombrosamente coordinada, tareas bien diversas, dentro de
n mismo proceso de desarrollo. ?

pasados 7 dias a partir de la fecundacién, la mérula llega al utero.

cne%,

Células dirigiéndose a las lagunas venosas.
Capa superficial de la mucosa uterina.

Capa externa de |a vesicula. (Futuras placenta y membrana fetal externa).
Revestimiento germinal interno del embrion (endodermo).
Revestimiento germinal externo del embrion (ectodermo).

0 i ’
x ‘ :
ok L O e s afsy 0 e

Blastocisto al iniciar su implantacion en la mucos




Segunda semana de vida
Durante la segunda semana, el nino en gestacion cambia de noma
cientifico. Ya no se llama morula sino blastocisto. Pero vale la pen
advertir que estos cambios de nombre son accidentales puesto G
simplemente se refieren a etapas variadas de una misma vida.

El blastocisto o vesicula embrionaria se asemeja a una dimin
burbuja en la que una capa de células externas conforma una cavidg
que encierra el futuro embrion. .En esta etapa de desarrollo el e
brién propiamente dicho tiene la forma de un pequenisimo dis
formado por dos capas celulares: el ectodermo y €l endodermo.

El endodermo se expande poco a poco por el interior de la vesic
embrionaria hasta llegar 2 tapizarla totalmente, de tal manera ¢
el disco embrionario quedara encerrado dentro de dos vesiculas ca
céntricas: la vesicula endodérmica y la vesicula original, forma
por las células externas del blastocisto.

Al llegar al utero, el blastocisto encuentra dos graves peligrosy
escasez de alimentos)y la inminente, menstruacion de su madre. Pg
las instrucciones de su cédigo genético tienen prevista la manera
conjurar tan graves riesgos. De acuerdo con el plan general de d
arrollo embrionario, son las células externas del blastocisto las 8
cargadas de realizar la complicada tarea de su implantacion e
atero materno. El fenomeno de la implantacion lleva el nombre;

nidacion.

En primer lugar, las células externas del nino concebido tienen
ocuparse en buscar alimentos, debido a que la provision de elemem
nutritivos que la vesicula embrionaria traia consigo ya estd llegd
do a su fin. Con gran agresividad estas células atacan el revestimie
interior del dtero (endometrio) ¥ penetran en €l hasta llegar a
vasos sanguineos donde encuentran buena cantidad de oxigen€
alimentos. Alli establecen contacto directo y permanente COTE
corriente sanguinea materna, a través de una esponjosa capa de
{ulas la que, mas tarde, se convertira en la placenta.

Las células externas de la vesicula embrionaria trabajan inca
blemente hasta cavar un pequeiio refugio en la mucosa utering
sumergir, totalmente en ella, su valioso cargamento. Una vez logra
esto, se encargaran de cubrir el blastocisto con una capa '
raicillas llamadas vellosidades coriales que tienen un doble fin:
netrar en el revestimiento del utero, para fijar el blastocisto el

Litio, y atacarl los vasos sanguineos del endometrio en busca de
Liimentos ¥ de oxigeno.

A medida que pasan los dias la expansion de las vellosidades co-
iales se hace més intensa en la parte de la vesicula embrionaria que

ace contacto con el fondo del endometrio, formando asi la placenta.

Futura membrana externa

Rty OET B -
Placenta primitiva 0
6 A °

0 °'-b e -0
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El blastocisto al completar su implantacién en la mucosa uterina

aSE‘r"c;‘::ldl‘c:del‘licmpo trascurre y el blastocisto aum enta de ta.maﬁo,

A f(ﬁrx];;r CT (}ue. cubren el resto d‘c su superficie se van alisando

Una vez so? LAO"“,)” o membrana felal gxicrne; ;

C’losidudég. Co\it_:ulmadg el problema'de la escasez de ahmcmost, las

e“Cionad;w hlg es tienen que conjurar ¢l segundo de los peligros
os: la inminente menstruacién de la madre.
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blastocisto al utero, la hipofisis de la mac
lguna de que ella ha concebido un hijo. Pg Extremo cefalico
tanto, de acuerdo con el mecanismo de regulacion hormonal del cig]
menstrual, es inminente el retiro, por parte de la hipofisis, de su ho
mona estimulante del cuerpo amarillo, provocando asi su desing]
gracién y el descenso brusco de los niveles de progesterond, cosa q
a su vez desencadenaré la menstruacion. De llegar a suceder esto,
nifio concebido no tendria la més remota esperanza de sobrevivir.
Una vez mas las vellosidades coriales s€ encargan de solucion
el problema y producen ellas mismas una hormona semejante a
hormona luteinizante de la hipofisis, cuyo nombre €s gonadotropl
coribnica. Asi el cuerpo amarillo del ovario, sin preocuparse del @
gen del estimulo que recibe, mantiene su actividad, produciendo
cantidad de progesterond necesaria para impedir la menstruacion
re y crear en su organismo las condiciones mas propicias p

En efecto, al llegar el
no ha recibido noticia a

la mad
ra la continuacion del- embarazo.

Al final de la segunda semana, la madre no sospecha ain la pi
sencia de ese diminuto ser. Pero, éste ha realizado ya verdade

proezas Y ha logrado alterar €n forma increible su equilibrio

monal.

Tallo

AL & &
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La tercera semana

Tercera semand de vida

Una vez terminado el proceso de la nidacion O implantaciod
gracias a que el blastocisto s€ encuentra comodamente instalado
el Gtero y cuenta con una provision estable y segura de eleme

nutritivos, puede concentrarse, con tranquilidad, en su tarea lel embrion, la cavidad coriénica se expande considerablemente, de-

l.1C?0: alrededor del disco embrionario, un gran espacio que le per-
Bitira crecer.

EE la tercera semana el disco embrionario crece considerablemen-
. Entre sus dos capas celulares, ¢l ectodermo y el endodermo, apa-

formar al nino.
El grupo de células encargadas de formar el embrion estd presei

en el centro de la vesicula embrionaria, desde las primeras divisiof
celulares. Sin embargo, €stas progresaron lentamente, durante :

primeros dias. debido a que, en esa etapa inicial, la tarea mas BCe un cje llamado notocorda.Poco a poco el disco va extendiéndose
gente era completar la implantacion. ngitudinalmente con una extréemidad cefélica en la parte superior

Al llegar a la tercera semana el futuro embrion tiene la forma li::ld l_arga cola en la parte inferior.

un diminutordisco llamado disco embrionario, que s¢ encuentra tOR. dfmal de la tercera semana el pequefio embrion tiene la aparien-
mente encerrado dentro de aquella capa de células llamadas cmi, Un’dlmmuto camarén con uno de sus exiremos considerable-
sidades corionicas. El espacio contenido en aquella capa protectalil Oc:“"s grande que el otro. En ¢l una infinita variedad de células
dentro del cual se encuentra el disco embrionario, lleva el nom ciﬁmf‘ld” ya su lugar correspondiente y ha iniciado sus tareas es-
de cavidad corionica. - s, desarrollando cada una la parte del organismo que le
Cuando ya el blastocisto esta listo para conce e

ntrarse en el desarf§
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Cuarta semana de vida

Hacia la cuarta semana de la gestacion el desarrollo del nifio cd
tinda en forma prodigiosamente répida. Aproximadamente, en
mitad del cuerpo del embrion empieza a formarse una especie de tal
el cordén umbilical, que mas tarde quedara encerrado, junto con
nifio, dentro del saco amniotico, llamado también membrana fe
interna; El saco amnibtico aumentara gradualmente de tamano
llenarse de liquido fetal, hasta llegar a recubrir totalmente la pag
interna del corion, llenando por completo la cavidad coridnica.

Inmediatamente encima del cordén umbilical se encuentra el pus

de uni6n del embrién con el saco vitelino. Este es una especie
bolsa, semejante en apariencia a un globo, que tiene la funcion
producir corpisculos sanguineos durante las etapas iniciales |
desarrollo embrionario, pero que, méas adelante, se atrofia al perd
su funcién. Los restos del saco vitelino se expulsan, después |
parto, junto con la placenta y el saco amniotico. ;

2 IV
@0 S Corion

X 4 ] /

'-!%’_A,_.Sacu vitelino j i
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Cordén umbilical
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La cuarta semana
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Al llegar la cuarta semana la pared del cuerpo del embrién esta
pmpuesta por tres capas celulares,;a saber: Va

(a) Capa externa: Estd"formara la epidermis, el cabello, las glan-
Llas sebaceas, las glandulas sudoriparas y el sistema nervioso.

(b) Capa intermedia: Su parte axial es la notocorda, precursora de

espina dorsal. De esta capa intermedia surgirdn también la der-
is. los musculos, los huesos, los vasos sanguineos y linfaticos, log
sones v las glandulas genitales, asi como los elementos celulares de
b sangre y el tejido conjuntivo.

(¢) Capa interna: De ella surgiran el sistema digcs'tivo‘ el sistema
inario y los pulmones: g
Durante la cuarta semana de gestacion.la extremidad cefalica
utura cabeza) del nifio aumenta de tamafio, permitiendo la forma-
6n de una gran cavidad (futura boca), en su parte inferior delan-
ra. Una protuberancia situada inmediatamente debajo de la
hvidad bucal contiene el corazén que, aunque rudimentario, da sus
imeros latidos en los primeros dias de la cuarta semana.
Aproximadamente a los 28 dias, a partir de la fecundacion, el em-
rion ya posee, aunque en forma rudimentaria, todos los tejidos que
serviran de base para la formacion de sus Organos. Su tamano
aria entre los 75 milimetros y un centimetro y medio. A pesar de
e su madre solamente tiene 15 dias de retraso en la menstruacion,
diminuto hijo ya posee una gran cabeza con el esbozo de los ojos,
s orejas y la boca. Posee también un cerebro que, aunque rudimen-
rio, es caracteristicamente huamano; sus rifiones ya existen
nque en forma primitiva, lo mismo que el sistema digestivo y la
brriente sanguinea. El corazon, un diminuto tubo en forma de U de
Ds milimetros de largo, bombea enérgicamente la sangre del nino,
80 la de la madre) a través de la naciente placenta. El sistema cir-
Ifnorio embrionario es un circuito totalmente cerrado que permite
intercambio de desechos y alimentos con el sistema circulatorio
alerno, a través de la placenta, sin permitir que se mezclen los dos
idos sanguineos.
_El Sistema nervioso también hace grandes progresos durante la
:gril? ::En[ma de v_ida. A partlir del cerebro primil’ivo empiezan a
k. de]u as nerviosas que myaden', como .tf:ntaculos., todo el
B nifo, en estado embrionario. También la espina dorsal
p?;:ﬂr;lj_conﬁgur.arse, al mismo tiempo, a partir de una cuerda
dimentaria, cuyo tejido se divide para formar cuarenta
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pares de segmentos cuadrangulares. Algunos de ellos no pasaran
su estado primitivo, pero los treinta y tres restantes evolucionap
hasta formar las vértebras. Poco tiempo después sobresalen
costillas de las doce vértebras tordcicas, y unos musculos rudim
tarios empiezan a ocupar el espacio entre ellas. Los tallos nervios
provenientes de la médula espinal en desarrollo, van abriéndose
mino entre los nuevos tejidos, cada vez mas completos y comple
El desarrollo del sistema nervioso se lleva a cabo de acuerdo co
plan bien definido, partiendo del cerebro hacia la parte inferiof
cuerpo y luego, a medida que la médula va progresando hacia ab
a partir de ésta hacia la periferia.
Segundo mes de vida

”
)

Al finalizar el primer mes de gestacion, termina, para el embri |
la época en que realizd los cambios fisicos mas importantes de n
vida y logré una mayor rapidez en su proceso de desarrollo. En €f@
el embrion de un mes es 10.000 veces mayor que el 6vulo fecu
do y ya tiene todas las caracteristicas de un pequefio 0rganismoy
aunque incompleto todavia, funciona con asombrosa precision.

Asi como el primer mes de la gestacion fue dedicado, €spe
mente. a la formacion de los 6rganos vitales del cuerpo, como @
sistema circulatorio, el sistema nervioso y la estructura osea, p
decirse que, durante el segundo mes, el embrion concentra s @
cion en el perfeccionamiento de su aspecto fisico. Los brazosi
y la cara empiezan a aparecer cadd

J

piernas, los ojos, el tronco
con mayor claridad.

A los 35 dias, a partir de la fecundacion, aparecen, 2 los ladoSi
cuerpo, 4 pequenas aletas. Dos de ellas a nivel del corazon ¥y las €
dos cerca de la cola. Son éstas las precursoras de los bragos ¥ las|
nas. Estas aletas crecen rapidamente en forma cilindrica y se di
en la mitad, por medio de una naciente articulacion que mar
separacion del brazo y el antebrazo, aun cuando ambos SON
cortos que la articulaciéon del codo parece ser la muieca. En€
tremo del brazo aparece muy pronto una mano amorfa pero &8
se desarrollan rapidamente los huesos de la palma de la mal
poco tiempo después, serd posible distinguir los dedos. Al_':i 4
el segundo mes de vida €stos han alcanzado toda la perfecciont L i L ot R
desarrollo, hasta tal punto que se les pueden tomar ya las

digitales.

El segundo mes
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El desarrollo de las piernas sigue idéntico patrén al de los brazg

Sin embargo, tiene lugar con algunos dias de retraso con relacig

a éstos.

El embri6n de seis semanas de edad mide solamente un centimeg
y cuarto.

A pesar de su diminuto tamafio, ya tiene caracteristicas fisicas
discutiblemente humanas. A los lados de su cabeza pueden obsf
varse dos grandes circulos negros que constituyen la parte mf
profunda de los ojos. Inmediatamente debajo de éstos, la cavidad
la boca se perfila con mayor claridad y, en sus extremos, aparecg
poco a poco, los 9_@405_; Estos, durante el desarrollo embrionario,
sitan en el extremo de la mandibula y, poco a poco, se desplaz
hacia el lugar que les corresponde.

En la parte central de la cara aparece una protuberancia vertig
que, con asombrosa rapidez, evolucionara hasta formar la nariz;

' labio superior, la parte central del maxilar superior y el paladi

A partir de la columna vertebral las células de las vértebras s

riores forman las costillas. Estas se unen, en la parte delantera

térax, formando el esternén. Inmediatamente después se inicial

migracion de las células musculares. A partir de la espalda,

i ambos lados, hacia el frente, se va formando el tejido muscula
subepidérmico. Poco mas tarde, siguiendo idéntico patron de d
arrollo, aparecera la epidermis, con el vello y las glandulas sudg
paras y sebiceas. En el segundo mes de vida intrauterina el bg
flota libremente en el liquido amnidtico, dispone de una placenta b
formada que, a través del cordon umbilical, le suministra alimenl
y oxigeno a la vez que le permite expulsar sus desechos hacid
corriente sanguinea materna. Con la apariencia de un globo unidd
nifio por un estrecho corddn, el saco vitelino le suministra @
pasculos sanguineos mientras su médula espinal asume tan f
portante funcién. Durante la etapa embrionaria la produccion
glébulos rojos estd a cargo del saco vitelino. Este la delegara g
dualmente en el higado y el bazo y éstos, a su vez, la delegaran op
tunamente en la médula 6sea que asumird la tarea de produci
por el resto de la vida.

Vale la pena observar que el desarrollo de tan complejos 6rgal
se lleva a cabo con absoluta precisién y en forma asombrosame
sincronizada. Las dos orejas, por ejemplo, se van formando exag
mente al mismo tiempo y asi las manos, las piernas, los ojos y i
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demas. En ninglin momento una célula inicia su labor ineportuna-
hente. La coordinaciéon de tan extraordinarios acontecimientos es
Lues, perfectamente sincronizada. A través del codigo genético, pre-
ente en €l nino desde la concepcidn, las nuevas células van recibiendo
s instrucciones detalladas y precisas de su plan de desarrollo.

Al finalizar el segundo mes de la gestacion, el bebé cambia, una
ez mas, de nombre cientifico. Ya no se llama embrién sino feto.
sto significa que ha concluido la etapa de Ia formacién de sus Or-
ya todos estdn presentes, su organismo estd completo y no
becesita elaborar nuevos tejidos. De este momento en adelante su
rea consiste en perfeccionar sus diversos drganos y ponerlos a fun-

ganos,

jonar.
ercer mes de vida

Al iniciarse el tercer mes de vida el nifio mide aproximadamente 3
entimetros de largo. Posee una gran cabeza, con ojos de aspecto
ofioliento, y también brazos y piernas capaces de agarrar, patear y
overse enérgicamente. Debido a su diminuto tamano, la madre no
ercibird sus movimientos sino hasta varias semanas después. Aun
uando ya advertimos que el sexo de la criatura se determina en
brma irreversible, en el momento mismo de la fecundacién, por me-
j0 de la combinacién de los cromosomas sexuales, el desarrollo de
ps organos genitales, durante la vida embrionaria, se lleva a cabo,
n forma idéntica, para los dos sexos. Tanto los testiculos como los
v‘ari(_Js se forman dentro de la cavidad abdominal. Asi el pene y el
litoris tienen idéntica apariencia durante la etapa inicial de su des-
rrollo, lo mismo que el escroto y el tejido vulvar.

Durante el tercer mes de la gestacion, las células sexuales se en-
drgan de dar a los genitales del nifio la apariencia que corresponde
Su sexo. El pene del varon crece, se forma su escroto y los testiculos
andonan la cavidad abdominal para colocarse en él y, poco a poco,
i fOr.ma en su totalidad el aparato genital masculino. A la nifa, en
??;Ufoifnljsﬂ’}rma el clitoris, aparece la vulva y el proceso culmina

e cion Qel aparato reproductor femenino.
en'*l‘;:d[:;;mdd‘ecung semana de cmbarazo el higado X el bazo asu-

flmci(‘ml 4 L pr? ucir glébulos rojos y el saco vitelino, al perder
.. dmp;“; St:o ’|a. Este permanece denLFo de la membrana fetal

sy w e ‘parlo, c.‘tfando se expulsa junto con la placenta, el
€l cordén umbilical.
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purante el tercer mes la médula iniciara su tarea de producir los
hulos rojos y el higado y el bazo abandonaran, poco a poco, dicha
cion. Sin embargo, este proceso es tan lento que aun en el momen-
jel nacimiento un porcentaje de los corpiisculos sanguineos pro-
. de estos dos érganos. Mas adelante la médula sera la Gnica
roductora de globulos rojos y producird también una parte de los
! ! . : 1los blancos. Estos globulos, llamados también linfocitos, y cuya
' S k- \4n es mantener en el organismo mecanismos de defensa contra
LI Jas enfermedades e inmunizarlo contra las infecciones, se forman,
principalmente, en los ganglios linfaticos, las amigdalas y el bazo.
Como ya lo dijimos, durante la vida adulta, la médula 6sea produce
también algunos de ellos.

Al finalizar el tercer mes de la gestacion, la cara del nifio se perfila
rapidamente y adquiere los rasgos que lo caracterizaran durante el
resto de su vida. Se forman los parpados que se mantendran cerrados
hasta el final del embarazo, las orejas iniciardn su traslado hacia el
Jugar que les corresponde, y la mandibula inferior completara el
ovalo facial. Los ojos, que inicialmente estaban excesivamente se-
parados, empezarén a juntarse para ocupar su sitio definitivo a los
lados de la nariz.

En este momento el nifio ha completado la tarea de encerrar su
cerebro dentro de una cavidad protectora especial. El primer paso,
que tuvo lugar a las ocho semanas de vida. consistio en formar unas
membranas alrededor del cerebro y llenarlas de un liquido cuyo fin
es amortiguar los golpes. También se fortalecio el tejido subcutaneo
¥ aparecieron, en cuatro sitios de la cabeza, unos centros de forma-
gibn 6sea. Estos evolucionan hasta formar el craneo. Sin embargo,
durante la vida fetal. éste se encuentra dividido en cuatro segmentos
totalmente separados y capaces de deslizarse ligeramente sobre la
Superficie cerebral. Esto permite que la cabeza del nifo sea malea-
ble de tal manera que, en el momento del parto, pueda tomar la
forma mas conveniente para su paso por el estrecho canal vaginal.
Los segmentos del crineo tardan varios afios en juntarse y éste sola-
Mente se sella por completo en los afios inmediatamente anteriores
8 l‘f pubertad.

En el periodo que trascurre entre las 8 y las 12 semanas del em-
n:f:(')‘l '?1 htﬂt duplica su tamafo, ya que pasa de mcdir 3 centi-

. Vidadi medir ;:xprox;madame.nw 6. El final ‘del primer tr1‘r11¢strc

ntrauterina marca el momento A partir del cual el feto no

El tercer mes
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y todos sus tejidos sino que €stall. cerca de 16 centimetros. Aproximadamente en esta época la madre
De alli en adelante el nifio se COMM,ercibird, por primera vez, los movimientos de su hijo. El espacio de
hasta ser capaz de vivir fuera dil, cavidad uterina, que al principio resultaba enorme para el dimi-
bebé, se va haciendo cada vez mas estrecho, a medida que

solamente posee todos sus 6rganos
' son también capaces de funcionar.
‘ centrara en crecer y fortalecerse,

' fitero materno. puto i v = : :

: éste crece. El aumento de tamario del nifio obliga al atero a crecer
Cuarto mes de vida rapidamente de tal manera que éste llenara y hara crecer el abdomen %
i de 1a madre. Como ya dijimos en el parrafo anterior, a las 12 sema-

cima semana de gestacion, el crecimiento di

Al cumplir 4 meses de edad su tamano se ie embarazo los 6rganos del nifio son capaces de ejercer cada

nas d

una de sus respectivas funciones. El nifio de 4 meses adquiere cada
ez mas destreza en el ejercicio de diversas actividades, no ya rela-
cionadas con el funcionamiento de sus mecanismos fisiologicos pro-
siamente dichos, sino con el comportamiento aprendido. En otras
balabras, una vez que tiene todos sus érganos marchando, tiene que
aprender €l a realizar determinadas actividades cuyo conocimiento
le serd indispensable cuando abandone el seno materno. Asi, pues,
empezard a chuparse los dedos para practicar la succién que le
permitird ingerir los alimentos, una vez que se suspenda su suminis-
tro por parte de la placenta. Aprendera también a respirar inhalando
 exhalando liquido amniético. Empezara a tragar liquido amniotico
by 2 orinarlo después, Sera también capaz de distinguir entre el sabor
agradable y el que no lo es, Por ejemplo, si se le endulza el liquido
amniotico lo ingerira con mayor frecuencia. Si, por el contrario,
Este ticne un sabor amargo, tragard menor cantidad.

El nifio de 4 meses pasa parte de su tiempo dormido y pasa también
oras despierto. Un movimiento brusco de su madre, un ruido o un
golpe pucden despertarlo de su suefio. Con frecuencia le da hipo. Es
tapaz de agarrar con fuerza y de ejecutar violentos movimientos.
Dada la estrechez, cada vez mayor, del espacio en que se encuentra,
adoptari la posicion que le dé mayor comodidad. Ya en esta época
! flifm tendra su posicion favorita para dormir. Afirman algunos_
Biclogos que desde este momento empiezan a perfilarse algunas
aracteristicas del comportamiento que perdurarén en la personali-
fad del adulto.

) A partir de la duodé
nifio sera vertiginoso.

g T

Mal del embarazo
mtl final de la gestacion trascurre sin cambios en el nino, excep-
A]‘md‘) obviamente, los notables cambios en su tamafo y su peso.

final del cuarto mes medira entre 20 y 25 centimetros, a los 5

Mas de 4 meses
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meses su tamafno habrd aumentado a casi 30 ceniimetros:y, en €
momento del nacimiento, medird aproximadamente 50 centimetros
El rdpido aumento de tamano hara que el nifio se encuentre cada veg
mas estrecho en la cavidad uterina, por tanto se verd obligado
quedarse casi inm6vil en su posicion mas comoda. Hacia el séptim
mes de embarazo colocara su cabeza hacia abajo, colocandose en |
posicién correcta para atravesar el canal vaginal de su madre, dura
el parto. Aun cuando los dltimos meses del embarazo constituyen
largo y monétono periodo para el nifio que tendra que esperar pacie
temente el momento de su nacimiento, no podemos olvidar que €
no estd ni mucho menos inactivo ya que tiene que ocuparse, en tod
momento, en producir en su madre los cambios necesarios para
continuacion de la gestaciéon y de secretar las hormonas necesarig
para esto. Desde el momento de la concepcion, el nuevo ser cong
bido asume la direccién de los mecanismos hormonales de su mads
funcién que ejercerd, sin interrupcion, durante todo el embara#
Finalmente, se ha probado recientemente que es el nifo y no §
madre el que desencadena el proceso del parto. En el estudio del dg
arrollo embrionario y fetal del hombre es importante destacar ci
observaciones:
(¢) La vida humana empieza en el instante de la fecundacion}
que, en ese momento, se desencadena un proceso continuo e irrevi
sible, que culmina en la formacion de un ser humano.
() La vida humana es un ciclo ininterrumpido que empieza o
la concepcidon y termina con la muerte. Este ciclo comprende vail
etapas como son: la etapa de las primeras divisiones celulares
etapa embrionaria, la etapa fetal, la infancia, la edad pre-escolary
edad escolar, la pubertad, la juventud, la edad adulta y la vejez.
(c) Lasdiferentes etapas del ciclo vital marcan, en forma aprg
mada, los diferentes pasos de la evolucion del hombre, pero, en 8
gin momento, después de la fecundacion, se producen cambios bf
cos y subitos que permitan diferenciar en forma absoluta una et
de la anterior.
Por ejemplo: La etapa fetal va desde las ocho semanas hasta
nacimiento. Sin embargo los nifios prematuros, aun cuando crof
logicamente quedarian catalogados en la categoria de fetos, sony
realidad, nifios porque no existe ninguna diferencia radical entré
nifio y el feto. De la misma manera el embrién se convierte en f6
pero durante su transicion a la etapa siguiente no se produce nif
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cambio brusco que permita diferenciar las dos etapas en forma ab-
soluta. Asi, pues, no es posible afirmar: tal dia, a tal hora, este
embrion se convirtid en feto, o este feto se convirtié en nifio; asi como
tampoco se puede decir: el 18 de marzo a las cuatro de la tarde
juanito se convirtid en adolescente.

La continuidad del ciclo vital hace imposible la separacién rigida

y categorica de sus etapas.
’ (d) En el 6vulo fecundado estin determinadas, en forma irreversi-
ble. las caracteristicas fisicas del futuro hombre, asi como los ele-
mentos hereditarios de su personalidad, de tal manera que esa
prodigiosa célula solamente necesita tiempo para convertirse en una
persona humana.

(e) El ovulo fecundado es independiente de la madre porque posee
caracteristicas genéticas que, si bien son heredadas de sus padres, su
combinacion las hace Gnicas y diferentes a las de ambos padres y a las
de sus hermanos. Ademas, desde los primeros dias de la gestacion,
es el ser concebido el que asume la direccion del proceso de la ges-
tacion. El nifio forma su propio cuerpo, sin aporte alguno de su
madre, y forma también aquellos tejidos que le serdn necesarios
durante su vida intrauterina: placenta, corion, saco vitelino, amnios,
etc. La madre solamente ofrece abrigo y alimentos a ese pequeno
ser que, ademas de crearse a si mismo, la trasforma a ella en recinto
acogedor durante nueve meses.

2.2 La experiencia de la madre durante el embarazo

Después de haber descrito el desarrollo embrionario y fetal del ser
ZUmano. conviene estudiar brevemente el fenémeno de la gestacién,
esde el punto de vista de la madre. Con ese fin describiremos aqui:

Sintomas del embarazo
Cambios fisicos en el organismo materno durante el embarazo
Influencia del estado de salud de la madre en el niro

% | b o
0o emocional'dé L madre Y su repercusion en el nifio
Factores externos

Papel de
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| padre durante el embarazo.




A. Sintomas del embarazo

(a) Cesacién de la menstruacion o amenorrea

En una mujer, sexualmente activa, la suspension de la menstruacid
suele considerarse como el primer sintoma de embarazo. Ciertament
la amenorrea puede tener una gran diversidad de causas de orde
fisiologico o sicologico, pero, en una mujer que no haya sufrid
trastornos anterioges a la desaparicion de la menstruacion, ésta indig
la probabilidad aunque, no la certeza, de un embarazo.

(b) Elevacion de la temperatura basal

Segiin vimos en la unidad 2 la progesterona, secretada por el cuel
po amarillo durante la fase post-ovulatoria del ciclo menstrual, elev

en unas pocas décimas de grado, la temperatura del cuerpo de
mujer. Cuando no hay embarazo, la hipéfisis suspende su hormog
estimulante del cuerpo amarillo; éste se atrofia, desaparece la p
gesterona y la temperatura basal de la mujer desciende bruscamend
al tiempo que aparece la menstruacion. En caso de embarazo, €
cambio, las vellosidades coriales secretan una hormona estimulani

del cuerpo amarillo, éste permanece activo y mantiene los altos nivi

les de progesterona en la circulacién sanguinea de tal manera que
temperatura del cuerpo de la mujer, en lugar de descender brusct
mente, permanece elevada. Asi pues, la persistencia de la tempe
tura elevada durante mas de 18 dias, asociada con la ausencia &
menstruacion, es sintoma, casi inequivoco, de embarazo.

(c) Nauseas y malestares matulinos

Un alto porcentaje de mujeres embarazadas experimentan mal§
tares y nauseas, especialmente en las primeras horas de la manaf
No se conoce ain la causa exacta de estos trastornos pero son
frecuentes en las mujeres gestantes, que suelen considerarse cof
posibles sintomas de embarazo. También es frecuente en los primef
meses de la gestacion la sensacién de repugnancia hacia olores fus
tes o hacia determinados olores. El fenémeno de los malestal
matutinos suele desaparecer durante el cuarto mes del embara
En algunas mujeres, sin embargo, persiste con gran intensidad has
su etapa final. Aun cuando se desconoce su causa directa, alguf

investigadores se inclinan a pensar que las niuseas matinales de la
madre gestante tienen un gran componente sicologico.

(d) Cambios en los senos

Con alguna frecuencia se puede observar, en las etapas iniciales del
embarazo, algunos cambios en los senos maternos que permiten acla-
rar su diagnostico. [Estos cambios consisten en el aumento de tamafio
y la congestion de los senos que puede llegar a causar algo de dolor.
En ectapas mas avanzadas del embarazo, los senos empiezan a secre-
tar calostro, preparandose asi para su funcién de alimentar al nifio
después del parto,

Exdamenes de laboratorio: Existen algunas pruebas de laboratorio
que permiten verificar el diagnostico de la gestacion, aun cuando
ninguna de ellas produce resultados en las primeras semanas. La mas
conocida se llama prueba de Galli y consiste en inyectar orina de la
mujer a un sapo. Si estd embarazada, su orina contiene gonadotropina
y ésta hara eyacular al sapo. En el caso contrario el sapo no eyaculara.

La prueba de Galli tiene dos limitaciones: la primera es que no es
aplicable en etapas tempranas del embarazo; la segunda es que su
resultado positivo es siempre cierto pero su resultado negativo no lo
es. Esto significa que cuando el Galli da positivo la mujer estd em-
barazada con absoluta certeza, pero en cambio, el resultado negativo
no indica la absoluta certeza de la ausencia de embarazo.

Los investigadores trabajan incansablemente en la bisqueda de
prucbas de laboratorio que permitan hacer un diagnéstico temprano
¥ seguro de la-gestacion.

Se habla del descubrimiento reciente por parte de médicos norte-

americanos de una prueba de sangre que permite diagnosticar el

embara; ; 6 :

mbarazo, aun antes de la fecha de la menstruacién. Sin embargo,

es : . . 5 :
te método no se ha perfeccionado lo suficiente como para ser facil-

mente aplicable en gran escala.

(&) Campips en el titero

A AE .
s medida que avanza el embarazo sus sintomas son cada vez mds
e ~L0 = IR ~ .
.mleb. El dtero va aumentando de tamafio en la medida que el
CFQC]I‘I’}[Q

B nto del nifio lo requiera y, al final de la géstacion, éste habra
ado su capacidad 500 veces. El cambio del tamafio del ttero




empieza a ser perceptible al examen médico aproximadamente en §

segundo mes de la gestacion.

(f) Frecuentes deseos de orinar

Este sintoma es una consecuencia directa del aumento de tama
del tero, que, al aumentar de volumen, presiona la vejiga y le dis
nuye su capacidad de almacenar orina.

(g) Movimientos fetales

Es un sintoma de embarazo que suele percibirse alrededor

cuarto mes. Aun cuando el nifio hace sus primeros movimien
aproximadamente a las seis semanas de vida intrauterina, éstos §
imperceptibles para la madre debido al pequefiisimo tamafio de
hijo. Alrededor del cuarto mes de la gestacion el tamaio del nifig
permite golpear las paredes del atero con sus movimientos y €n §
momento su madre empieza a percibirlas. Por ser un sintoma que
percibe cuando la gestacion esta avanzada, los movimjentos fetd
tienen poca utilidad como elemento para hacer el diagnostico del @
barazo ya que, por lo general, se presentan cuando éste ha sido ple]
mente confirmado. Sin embargo, dichos movimientos tienen §
valor en la observacion del proceso del embarazo ya que su prese n
garantiza la vitalidad del feto.

B. Cambios fisicos en el organismo materno durante el embarad

(@) En el aparato reproductor

El titero, ademis de su considerable aumento de tamano ya des
to, sufre una hipertrofia de sus células musculares y sus fibras mus
lares se hacen mas anchas y mas largas. De esta manera se prep
el 6rgano destinado a abrigar el nio para soportar su peso durd
la gestacion y para contraerse con fuerza en el momento de expulsé

Como consecuencia de los cambios hormonales, caracterist
del embarazo, el cuello uterino y la vagina sufren algunas leves i
formaciones que, si bien son imperceptibles para la mujer, pu§
ser detectadas por el médico y constituyen un elemento mas €l
diagnéstico de la gestacion.

El cambio mas evidente a nivel de los ovarios es el aumen 0
tamano del cuerpo amarillo. Gracias al estimulo de la horm
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secretada por las vellosidades coriales (gonadotropina coriénica), el
cuerpo amarillo aumenta de tamafio hasta formar una gran glandula
que alcanzard su maximo desarrollo al final del primer trimestre del
embarazo. La hipertrofia del cuerpo amarillo explica el hecho de
que el ovario que produjo el 6vulo responsable del embarazo sea més
voluminoso que el otro (ver unidad 3).

(b) En el abdomen

El aumento de tamafio del dtero provoca una gran distension del
abdomen Yy, en algunos casos, aparecen grietas o estrias en la piel

que lo recubre.

(c) En la piel

Sin conocerse aiin la causa, se ha podido observar, en un gran nu-
mero de mujeres embarazadas, que en su cara aparecen unas manchas
principalmente localizadas en las mejillas. Estas manchas llevan el
nombre de cloasma y, aun cuando no se pueden evitar, desaparecen
pocas semanas después del parto.

(d) En el sistema circulatorio

Debido a que, en las dltimas etapas de la gravidez, el corazon de-
be bombear un volumen mucho mayor de flujo sanguineo, su tamafo
aumenta ligeramente. Esta leve hipertrofia del corazon es normal en
elicmbarazo y se explica por la mayor intensidad en el funciona-
miento de dicho organo.

D:.Jrante el embarazo el volumen de la sangre materna aumenta
considerablemente. Se calcula que este aumento es aproximada-
;neme de 30 a 50 %. Sin embargo, los recuentos de gldbulos rojos y
tirZOHmC:(in:;af_ién ’dedlllerpoglobina dcmuestrgn que la sangre de la fu-

- d;;r;az ldlutdg que la de las mujeres no e‘mbarazadas. .
e n ;1 ‘e_ h:r\ro{ por garte del nino explica la tendencia
iy ;ejm arazadas a sufrir de anemia. S-alvo en casos de
Cﬂnsecuencmg Vi:ja, efta no pasa d.e Ser una anemia leve sin graves
e dosi, o ﬁj;r en:zas._ puede f:vuarse suministrando a la madre

ro suplementaria.

(e) o
En el sistemq respiratorio

Com
O S . 3 = > :
tOnsecuencia del aumento de tamaio del atero, el diafrag-
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ma se desplaza ligeramente hacia arriba y el térax se ensancha um

poco hacia los lados.
De esta manera aumenta la capacidad de inhalar a los pulmone

ya que la madre gestante debe respirar aire adicional con el fin de
satisfacer la demanda de oxigeno de su hijo. Con frecuencia se 0b
serva una mayor frecuencia respiratoria en la madre hacia el fina
de su embarazo. Es esta otra manera de satisfacer la demanda d§

oxigeno por parte del feto.

(f) En los rifiones

ifiones no presentan cambios evidentes a la vistd
su trabajo aumenta considerablemente debido al aumento del voli
men del flujo sanguineo de la madre y a su tarea de eliminar los dg
sechos del nifio que pasan, a través de la placenta, a la sangre mg
terna. Hacia el final de la gestacion la madre orina con crecien!
frecuencia, no solo por la presion que el Gtero gjerce sobre la ve)igd
sino también, porque los rinones trabajan a un ritmo més acelerad

s
1

Aun cuando los r

| RUIEES (g) En los mecanismos hormonales

! El mecanismo de control hormonal del ciclo menstrual que es§
*  diaremos en la tercera unidad, se bloquea totalmente durante el €8
*  barazo. El cuerpo amarillo, estimulado por la hormona que prod
cen las vellosidades coriales del nifo en gestacion, secreta grang
cantidades de progesterona. Su actividad dura, aproximadamen
hasta el tercer mes del embarazo y, a partir de ese momento, 12 Pl
centa asume las funciones endocrinas y produce grandes cantida
de estrogenos, progesterona y gonadotropinas.

La abundancia de estrogenos y progesterona actiia como bari§
contra la produccion de hormonas estimulantes del ovario, por pd
de la hipofisis.

Es este el mecanismo mediante el cual la naturaleza impide §
ocurran ovulaciones posteriores a la fecundacioén y, por tanto, ¢
se produzcan embarazos superpuestos. .

La hipéfisis secreta, en cambio. una sustancia llamada pitos
cuya funcion es estimular el misculo uterino para que mantengd

firmeza. _
Durante la gestacion se produce también un ligero aumente

tamafo en la glindula tiroides.
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{a reanudacion de la actividad ciclica de los ovarios y la hipéfisis
de la mujer, tendra lugar, aproximadamente 4 semanas después dei
parto, cuando la madre no alimenta al nifio. En cambio, cuando hay
Jactancia, la inhibicion de los ovarios dura tanto tiempo como dure
la lactancia completa.

Segiin esto, cuando la madre no lacta tendra su primera menstrua-
cion entre 4 y 6 semanas después del parto y, de ahi en adelante, sus
os menstruales se sucederin normalmente. La madre lactante
en cambio no tendra la primera menstruacion hasta el final de lz;
jactancia que puede ser 9 meses o 1 afio después del parto. Debido
a la inhibicion de la actividad de los ovarios, durante la lactancia,
es muy poco probable, aun cuando no imposible, que la madre con-
ciba otro hijo durante este periodo.

Segiin hemos podido observar, en la descripcidn de la gestacion,
el organismo de la mujer esté disefiado, hasta en sus Gltimos detalles,
para servir de refugio al nifio, durante su vida intrauterina. Asi,
pues, €l embarazo no es, ni mucho menos una enfermedad, se trata
en cambio de un fendémeno fisioldgico, perfectamente normal, en ei
que cada una de las alteraciones del funcionamiento orgénico de la
mujer tiene su razon de ser y su explicacion.

Sin embargo, asi como la salud del cuerpo humano no es siempre
perfecta, ni todos sus 6rganos desempefian siempre sus tareas a la
perfeccion, puede suceder que se presenten problemas y anomalias
durante el embarazo. Por esta razén es aconsejable que la futura
?::(:ir:glucsucdaar atil'méd'!co, tan pronto se entere de su estado, no con el

: ratamiento para una enfermedad, sino para someterse
Zeu:;aiuéi?cizs: supervision por parte cli.el médico que se encargara
alud de ella y la de su hijo.

cicl

C. Influencia del estado de salud de la madre en el nirio

peg:ir::tsldn:)[: en ;a primera parte de esta uni‘da.d, el nifio es inde-
Cuanto a| procesn;ad chen C“all'fto a sus carac_terlstlcas genéticas y en
fiecesita su protec de formacién de su propio cuerpo. No obstante,
ad de viVir‘en el c:ong ahmcr_ltamon, mientras adquiere la capaci-
te nueye o enmlun o exterior. Por el solo hecho de vivir, duran-
SOn ella, su pe ‘ueﬁe seno de su mafire y estar en tan intimo contacto
geners) . %alﬁd do organismo esta sujeto a la influencia del estado
: e su madre.

de

Su




Los médicos suelen hablar del binomio madre-hijo, refiriéndosefll cs susceptibles de contraer la enfermedad para vacunarlas oportu-
hecho de que el cuidado médico prenatal no sélo influye en la muj pamente. Asl se elimina para ellas el peligro de contraer la infeccién
sino también en su hijo. Asi pues, cuando se diagnostica una enfgljurante la etapa inicial de un embarazo.
medad a la madre gestante, es necesario obrar con prontitud pg
evitar que le afecte al nino, y, también, tener cuidado, al prescril
el tratamiento, de que éste no sea nocivo para él.

El viejo consejo de que es mejor prevenir que curar, es espe
mente recomendable para las madres embarazadas. Debido a g
su estado no las inmuniza contra las enfermedades infectocontag
sas, ellas deben tener especial cuidado para evitar todo contacto @
personas que padecen enfermedades infecciosas, asi se trate de p
blemas leves, como los resfriados por ejemplo. He aqui alguno§
los problemas de salud materna que pueden tener repercusion di
ta en la salud del nino:

(b) Tuberculosis

El diagnostico precoz, asi como el tratamiento oportuno de esta
enfermedad, es especialmente importante entre las madres embara-
sadas ya que con el estado avanzado de la enfermedad aumenta el
peligro de muerte para el nino. A las madres tuberculosas se les debe
impedir que amamanten a sus hijos pues la leche materna suele ser
una via de trasmision de la enfermedad. Debe advertirse que la tu-
berculosis es la Unica enfermedad que se puede trasmitir con la lac-
tancia materna. En casos en que la madre padezca de otras infeccio-
nes, la lactancia no solamente no estd contraindicada sino que es
altamente recomendable ya que la leche contiene los anticuerpos
de la madre y constituye una manera muy eficaz de inmunizar al
nino.

(a) Enfermedades contagiosas

Este grupo comprende todas las enfermedades virales de la inf
cia, como viruela, varicela, rubéola, escarlatina y sarampion. 4
cuando se sospecha que la mayoria de ellas pueden ser perjudicig
para el nino, cuando la madre las padece durante los tres primg
meses del embarazo, sélo se ha comprobado la asociacion de |8
béola con malformaciones congénitas como cataratas, sordera ¥
fectos cardiacos en el nifo. Una enfermedad viral menos frecug
llamada roxoplasmosis, afecta también el desarrollo del nifio ef
gUnos casos.

El peligro que estas enfermedades afecten el desarrollo del
ser solo existe durante los tres primeros meses del embarazo ¥
ya ha sido practicamente eliminado con la elaboracién de vacl
mediante las cuales es posible inmunizar a las mujeres que né
frieron la enfermedad en su infancia. Ya existen vacunas c@
sarampion, paperas, viruela y rubéola. Sin embargo, por tral
de enfermedades muy frecuentes entre los parvulos, es aconsél
exponer a las ninas al contagio de aquellas para las cuales no &
ain la vacuna, con el fin de que se inmunicen antes de llegal
edad de tener hijos.

En el caso de la rubéola, no solamente se dispone ya de la va
sino que también existe una prueba de laboratorio que permit
ber si la mujer estd o no inmunizada contra el virus que la caus
tal manera que se puede detectar, con precisipn, el grupo deil

(c) Sifilis

Las madres sifiliticas, cuando no se someten a tratamiento opor-
tuno, suelen dar a luz nifios que padecen sifilis congénita. El diag-
nostico de la enfermedad, durante su periodo de incubacién, permite
tl:alar]a facilmente y curarla antes de que el nifio se contagie. Re-
slentemente se ha demostrado que la aplicacién de altas dosis de
Penicilina a las madres sifiliticas es altamente eficaz para evitar la
enfermedad en sus hijos.

(d) Digberes v

cu;?;; II:;SU r'nafires. diabél‘icas como sus hijos dcj,ben ser objeto de
iﬂmﬁdiamm;u%pec-]ale‘s durante el embarazo, asi como en los dias
Biettes on 1. e p(()jaterlo.res’ql parto. Las compllca.moncs mas fre-
ic, 1, edan; r_n_a re]5 dlabetl.Cé.iS Flurame la gestacion son la toxe-
. é\rlac desequilibrio hormona_i.y el alto riesgo de
Cuidadoy Of.]‘;er\,"-iufs al progreso de la medicina y, mediante una
h >ervacion del embarazo, por parte del médico, se pue-

€, en | .
4 ac el 2 : ;

Au Ll?al‘dadw conjurar los riesgos mencionados.
fique s6lo hem

SHNAS de )46 enferm

0s enunciado, en forma superficial y breve, al-
edades que pueden tener una repercusion directa
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en la salud del nifio, es indudable que el estado general de salud §
ta madre ejerce una influencia muy real en la salud de su hijo. P,
esta razon. la futura madre debe adquirir conciencia de su oblig
cién de velar por su propio bienestar y por el de su hijo que son§
separables.

D. Estado emocional de la madre y su repercusion en el nino

Asi como el organismo de la mujer estd preparado para la maf
nidad y la gestacion suele trascurrir, en la gran mayoria de los ca§
sin trastornos graves, su estructura sicolégica tiene también caj
teristicas que le permiten pasar por la experiencia del embaraz
el parto, sin sufrir trastornos nerviosos de consideracion. Comp
bles a los malestares fisiolégicos leves, caracteristicos del embar
como son las nauseas, las agrieras y la sensacién de cansancio, €
ten también algunos trastornos nerviosos menores que suelen e
rimentar, con alguna frecuencia, las mujeres embarazadas.

Debido a que el estado emocional de la madre podria afectd
salud del nifio, es necesario tratar de aliviar cualquier probli
emocional que ella pueda sufrir. Estos estados pueden resum

asl:

(a) Tendencia a la depresion

Los grandes cambios hormonales, caracteristicos de los prim
meses de embarazo, pueden afectar la personalidad y el sisf
nervioso de la futura madre. 1

Es frecuente, en la etapa inicial del embarazo, una tendene
la madre a sentirse triste y melancolica. Cuando esta tendencid
depresién no pasa de determinados limites, no debe ser cau§
preocupacion por parte de sus familiares, ya que, ademas de s¢
sajera, puede aliviarse facilmente con una actitud comprer_l__
carifiosa hacia ella. En algunos casos, sin embargo, cuando la @
sién es severa y persistente, se impone la intervencion del esp
lista en salud mental.

(b) Dificultad de adaptarse al nuevo estado

Aun en aquellos casos en que el embarazo ha sigo deliberadi
te buscado, la futura madre encuentra alguna dificultad en &
los grandes cambios que suceden en su organismo y €n ads
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BIEra vez. experi p
€Z, experimentan una sensacion de temor y ansiedad por el

Ung

3 Ibe =
& ! Una preparacion

Siwiégjcamepte a su nuevo estado. Se siente acosada por toda clase
de preocupaciones, la inquieta el futuro de su hijo, la abruma el peso
de su nueva responsabilidad, siente aprehension ante las experien-
cias que el embarazo le impone y, aun a veces, tiene la sensacién
de estar solitaria e indefensa.

En los primeros meses de embarazo son frecuentes los cambios si-
pitos de dnimo. Asi como puede sentirse feliz y llena de ilusiones
con su maternidad, puede también experimentar deseos de llorar
inconsolablemente. Algunas madres suelen inquietarse demasiado
por esta tendencia hacia la depresion y llegan a pensar que no ama-
ran a su hijo. Conviene, entonces, recordarles que se trata de algo
natural y que dekben esperar con paciencia y tranquilidad su adapta-
ci6n para una situacion, tan nueva y diferente, como es la mater-
nidad.

Aungue no existe conexion biologica directa entre el sistema ner-
vioso de la madre y el del nifio, el contacto intimo que existe entre
ella y su hijo, durante el periodo de la gestacion, hace imposible la
total independencia entre el estado emocional de la madre y el sano
desat:rollo emocional de su hijo. Los siquiatras modernos coinciden
en afirmar que las perturbaciones emocionales graves de la madre
gestante son, con frecuencia, el origen de sentimientos de inseguri-
dad y problemas siquicos de su hijo.

Esli rcper.cusién del estado emocional de la madre, en la salud
del nino, exige que se tomen las medidas necesarias para evitar o
femediar, con prontitud, las posibles perturbaciones emocionales
que ella pueda experimentar durante la gestacion.

¢} Ansiedad ante la inevitabilidad del parto

Algunas mujeres, especialmente aquellas embarazadas por pri-

Parto. T 4 SEeNsSacid
I€nen la sensacion de estar encerradas en un callején sin sa-

lida

W ya : erienci !

e Y al ver la experiencia del parto, como algo inevitable, sienten
: 1 Bran aprehension.

~ =Ste problem

a era mas grave y frecuent as 26 :
H0res cuando l 5 y € en las generaciones ante-

connmacjé(;snf‘a‘ttror.]ee‘s cultu{ra!es de la -época le daban al parto
B metog, . 1S ’ffl'l(.)ba y tragica. _Gramas al perfccx_:ionamiemo

- sicoprofildctico, o parto sin temor, las mujeres de hoy
adecuada para el momento del alumbra-
iminar casi totalmente sus preocupaciones,

mj

en
0 que, ademas de el
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las prepara para dar a luz de una ma
maética.

(d) Malestares sicosomdticos

Debido a los leves trastornos nerviosos aqui descritos las mujer
embarazadas pueden experimentar diversas molestias fisicas de @
gen sicologico. Algunos VvErtigos, dolores, jaguecas, nauseas Y fa
gas, que carecen de explicacion fisiologica, son catalogados por
médicos en la categoria de los trastornos sicosomaticos del embal
70. Sin embargo, el hecho de ser de origen sicolégico no significa g
estos malestares no merezcan atencién, ya que se trata de males
res muy reales cuya causa, asi sea sicologica, es necesario busecd
remediar. Cuando estos problemas son Severos y el obstetra no 10
remediarlos debe remitir a su paciente al especialista en salud men

(e) Embarazo problema

Hemos descrito hasta aqui algun
mas frecuentemente asociados con €

embarazadas hay algunas que se encuen
ticularmente dificiles que merecen consideracién especial: se 8

de las mujeres con un embarazo problema. Este grupo incluye 8
madres solteras, a las que han tenido embarazos muy numeros
seguidos, a las que estan en una situacion econdmica precaria,
que padecen serios problemas de salud, y a todas aquellas a q i
el embarazo ha sorprendido en medio de grandes dificultadess
viamente para ellas los problemas emocionales que hemos des
y que son normales en el embarazo son mas dificiles de superd
dificultad de adaptarse al estado del embarazo no puede sery
para la recién casada que espera su primer hijo como para la
soltera.
La ap
igual para la esposa feliz y para aque
dos conflictos familiares. En no pocos casos, la aceptacion @
embarazo problema exige grandes esfuerzos por parte de un
reja, o en el peor de los casos, de una mujer abandonada y solas
vale la pena advertir que, aun en €s0S casos, es posible que lal
logre superar sus problemas emocionales y aceptar a su hil
tal manera que un embarazo accidental no necesariamente te

os de los trastornos nervig
| embarazo. Entre las muj
tran en circunstancias

rehension acerca del porvenir de su hijo tampoco '-%
lla que se debate entre I
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nera mas rapida y menos tra

len un hijo 1n§eseado. Por el contrario, puede terminar en un hijo l
espe_r;,ldo con ilusién e intensamente amado. : ‘
Las condiciones sicolégicas de la mujer embarazada la hacen es

pcci-{;_lmcnte §en51ble a la influencia de los factores externos sobre su de
cslﬂd“'r :mucmna‘i. En otras palabras, la ambivalencia de sus actitu- ¥ |
les iniciales hz_Jpa el embarazo hace que su reaccion dltima y defini- |
iva, ante su hijo, esté en buena parte influenciada y, en algunos ca- B )
sos, determinada por las actitudes de los que la rodean " '
g |

E. Faclores externos o e i

Entre h‘.; factores externos que repercuten directamente en el es- - |
tado emocional de la madre, podemos destacar:

e ’

(a) La actitud del esposo o del padre de la criatura i

Aunque mas adelante hablaremos del papel del padre en el em- :

ba.razo. es indispensable mencionar aqui el hecho de que el equili-
brio memgni y emocional de la mujer esta intimamente relacionado V
con la calidad de su relacién con el hombre que ama. Un elemental
sentide de responsabilidad le hard comprender al padre el deber i

eludible que tiene de prestar a la madre de su hijo el apoyo que s;i;
¢l puede darle. Engendrar un hijo, para luego abandonarlo a s

suerte, es una imperdonable cobardia. ;

(&) La actitud del médico

ciai?l[‘)):p:iudcﬂjTedlC(I en el_ c‘m_t’)arazo es también de suma importan-
L obsm—y;r T(c)m :a de.fn};cm‘n global de salud, €l no puede limi-
e b'5 cambios fisicos del embarazo sino que debe in-

ienestar general de sus pacientes, madre e hijo,

teniend

0 en cuenta 3

: ue el : i e
emocional q bienestar general incluye el equilibrio

4 muj o o 5 -
gantes y{:iot(’jl:;bj;a: en su médico la r’espufésla a todos sus interro-
1 -a § m'qmetudes, y vera en €l a la Gnica persona ca-
e la myc; . mr_)ﬁsar por la‘p.rueba del embarazo. La confianza
L Cfie i inﬂue:l;ih-]dd en su médico la hace especialmente suscepti-
B2 s ocicn »Lua porﬂe.l‘ de tal manera que un médico que tenga
B0 2 escuchar Suna a"t_'wd Fomprensiva y positiva y esté dis-
A ‘s confidencias la ayudara, de una manera muy
sus problemas emocionales. En cambio, un médico

Na
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brusco, impaciente y regandn, serd una causa mas de problemass
ansiedades para la futura madre.

(¢) Las actitudes de la sociedad

También las actitudes de las personas allegadas a la futura
dre. hacia ella y hacia su embarazo, asi como las actitudes preg
minantes en la sociedad hacia la maternidad, tienen una influeng
a veces decisiva, en el estado emocional de la mujer. En efecto, §
sentimientos no pueden ser iguales cuando su embarazo causa 3
gria como cuando causa indignacion. A la mujer no le da lo misj
recibir felicitaciones que reproches. Su estado emocional no pug
ser el mismo cuando se siente apoyada y comprendida por sus di
gos y familiares que cuando se siente rechazada y despreciada
ellos. Seglin esto, las actitudes positivas hacia la madre, por pa
de sus allegados, pueden ser una ayuda eficacisima en su progy
de adaptacion al embarazo, como también, en el caso contrarig
rechazo que siente puede lanzarla a la desesperacion.

Las reflexiones que nos hemos hecho hasta aqui nos permiten ¢
tacar tres observaciones:

(i) La susceptibilidad de la mujer a ser influenciada por sus g
gados, los hace a ellos, en parte, responsables de las ultimas col
cuencias de su conflicto. Aunque €s imposible determinar el gf
de rcsponsabilidad moral individual, es necesario que seamos{
cientes de nuestra posibilidad de ayudar, de manera eficaz, a enl
trar una solucién a los problemas emocionales de la futura mé
as{ como de la posibilidad que tenemos de contribuir a agravé
y aun de desencadenar un desenlace fatal para su hijo o para am

(ii) En todo embarazo hay dos vidas humanas igualmente ¥
sas. Por esto, un sentido de justicia elemental nos impone la ob
cién de tener en cuenta tanto los derechos del niftlo como los
madre, en aquellos casos en que nos veamos comprometidos ai
borar en la solucién de un embarazo problema. !

(iii) Teniendo en cuenta la influencia del estado emocional
madre en la salud de su hijo, es urgente obrar con prontitud
ayudarla a superar sus conflictos. No podemos olvidar que el &
y la comprension por parte de sus allegados, asi como las de c
ciones de afecto de que ella es objeto, le permitiran recobrar 128
nidad perdida, adaptarse mas rapidamente a su estado y asul 5

actitud positiva hacia su hijo.
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F. Papel del padre durante el embarazo

Hemos visto hasta aqui la importancia de la estabilidad emocio-
nal de la madre y su influencia en su salud asi como en el desarrollo
qormal del nifio. Ahora bien, el padre desempeiia un papel de suma
importancia en el logro, por parte de la mujer, de su equilibrio emo-
cional.

Al engendrar un hijo, los padres adquieren la obligacion de satis-
facer sus necesidades fisicas y sicologicas durante los largos afos
que trascurren entre la concepcion y la edad adulta. El periodo de
vida intrauterina no es excepcion del deber del padre de velar por el
bienestar del nifio. Por estar éste tan intimamente ligado al bienes-
tar de su madre, en la época de la gestacion, los cuidados del padre
hacia su hijo se hardn necesariamente a través de la madre. He aqui
algunos de los deberes del padre hacia su hijo y hacia la madre:

(a) Colaborar para mantener y mejorar la armonia conyugal

El equilibrio sicologico de la mujer depende en buena parte de
sus relaciones afectivas con el hombre a quien ella ama. El hombre
casado debe siempre colaborar con su esposa en la tarea de cons-
truir todos los dias su felicidad conyugal y profundizar cada vez mas
en su relacion interpersonal. Este deber de velar por la armonia con-
yugal es particularmente importante durante los embarazos, debido
a que la mujer necesita, ain mas que en otras épocas, la serenidad
de una unién firme con su esposo y, debido también -al hecho de que
las circunstancias concretas de la mujer embarazada le causan al-
gunos desequilibrios emocionales que el esposo debe comprender y
Eyudar a superar. El caso de los padres solteros es diferente. Un em-
E:oriizc? :nch:crilzntal qo _debe;i ni mgcho Menos, precipit-ar.un matri-
= dedﬂgargja inmadura e insegura de sus sentimientos mu-
e n de contraer mgtnmomo Flebe ser, ante todo, una
b las pl‘{:sionegy Stf)le}'t;imente, las c:rcunstanf:nas de lqs pgdres sollcr_os
B Seren_ida:m e:;,)a que se ven sometl.dos, les impiden reflexio-
ek y obrar f:on verdadlera hbertgd. Lgs padres solte-
k. . delr;n;se odbllgdcfos a C()l'lll'EllﬁI‘ matrimonio, pero €sto no

€ s hijo dandoeser e velar por el blfsnestgf general de'la madre
fsicas. 2 mélzi‘aport-e Eara_ I.a.?atmfacm?n de sus nec§51dades
el iz, Conviéne icos y adquisicién de articulos necesarios para

advertir, ademas, que un cheque no salda todas

71

i de
ay




——

o

las cuentas si no que el padre tiene, ante todo la obligacion de bri
dar a la mujer el apoyo necesario para superar sus problemas emg

cionales.

(b) Estar abierto al dialogo y a la comunicacion

Ademas de ser el didlogo y la comunicacion la clave del éxito @
la armonia conyugal, éstos cobran importancia durante la gestacioy
debido a los sentimientos, a veces ambivalentes, de la futura madr
dada su tendencia a la depresion y a su sensacion de soledad. Todg
los temores y ansiedades que asedian a la madre embarazada la Ii
van a buscar, con mds insistencia que en otras épocas, el dialogg
la comunicacion. Si el padre la escucha con afecto y atencion, el
experimentaré el alivio de saber que €l comparte sus inquietudes.

(¢) Ofrecerle ayuda y seguridad para el futuro

Como vimos anteriormente, la mujer durante su embarazo exJ
rimenta preocupaciones en relacién con su porvenir y el de su hi
Por esto es indispensable que el padre la tranquilice asegurand
que velard por ella durante el embarazo y més tarde comparfl
igualmente la obligacién de satisfacer las necesidades del nifo.
hombre maduro y responsable no puede obrar en otra forma.

(d) Cuidar del bienestar fisico de la madre *r

El hombre debe estar tan enterado como la mujer del procesgs
la gestacion y de las precauciones que se deben tomar para evl
complicaciones y asegurar la salud de la madre y el hijo. Debidé
cansancio normal de la mujer en este estado, el hombre debe @
darla en sus quehaceres domésticos y proporcionarle la oportuni
de reposar. Debe también interesarse por su alimentacion, pol
recomendaciones del médico y por todo lo que pueda tener repé
sion en el estado de salud de la mujer.

(e) Colaborar en la preparacion de su esposa para el parto

Aun cuando mas adelante hablaremos del parto sin temor, 0/
sicoprofilactico, es importante destacar que, de acuerdo con 108
timos métodos de atencién obstétrica, el padre desempena un @
importante en la preparaciéon de su esposa para el parto y, ak
veces, en la atencion del parto mismo.
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Como seres libres y racionales que somos, nuestro comportamien-
1o exige que reflexionemos antes de actuar acerca de las-consecuen-
:-s de nuestros actos. El ejercicio de la sexualidad, tan intimamente
vinculado con la trasmision de la vida no puede ser excepcion de esta
regla de comportamiento. La paternidad responsable exige que an-
tes de concebir un hijo reflexionemos acerca de la posibilidad que
tenemos de cumplir a cabalidad con las obligaciones que la paterni-
dad nos im_pone. y también nos exige que, en aquellos casos en que
|]a concepcion es involuntaria, respetemos su vida y no ahorremos
esfuerzo alguno por satisfacer las necesidades del nifio. 3

2.3 _.\1_g.l_mas anormalidades que pueden presentarse durante la ges-
tacion

Como la salud del cuerpo no siempre es perfecta, ni todos sus 6rga-
nos desempefan siempre sus tareas a cabalidad, puede suceder que
se presenien problemas y anomalias durante el embarazo. Por esta
razon es aconsejable que la futura madre acuda al médico, tan pronto
se entere de su estado, no con el fin de buscar tratamiento para una
enfermedad, sino con el 4nimo de someterse a una cuidadosa super-
vision por parte del médico que permitird descubrir, a tiempo, los
problemas que puedan presentarse y tratarlos oportunamente.. He
aqui algunos de ellos.

(a) Embarazo extrauterino o embarazo ectopico

En algunos casos, el 6vulo fecundado que ha iniciado ya su proceso
ge desarrpflcx no logra llegar al atero y se implanta en las trompas
a;?gf;lloa;)éc%:to c;'u}rre por ejemplo, cuando, como consecuencia de
B LT:L]I'] as 1r‘0m.p:_13. se encuentran obstruidas. El embrion,
. GU; ;:: lrompd,émma Su pProceso norrrgal de desarrollo pero,
R ,r“n: zli—no pue e‘aumentar_dc tamano, llega un momento
B \e:_ U a madre suele experimentar un fuerte célico en es-
B puut:(;ic rrgevnl? operarla para exlljacrle la trompa, pues de no
B .. deﬂignr’; Sogbdrsc una hemorragia mortal. Es fastc fendémeno

SIE el nombre de embarazo extrauterino o ectépico.

() Aborto e

Nol'malm
u
fier hem,

spontdneo y hemorragias

Lme. la mujer embarazada no debe menstruar. Asi, cual-
ITagi: CUTT i0 '
fagla que ocurra durante la gestacion es un signo de




peligro que debe comunicarse inmediatamente al médico. Las hemo-
rragias leves en la mujer embarazada suelen considerarse como ame-
nazas de aborto y, en caso de presentarse, deben tenerse cuidados
especiales con la madre, recomendarle reposo y observarla muy aten-
tamente. No todas las hemorragias culminan necesariamente en un
aborto espontdneo. Hay casos en que, a pesar de haberse presentado
durante los primeros meses del embarazo, el nifio se desarrolla y nace
normalmente. Las hemorragias fuertes y el dolor, en cambio, suelen
ser sintoma de un aborto espontaneo. Esto sucede cuando el nifio en
gestacion muere y es expulsado del vientre materno. En éstos casos
la madre debe acudir inmediatamente al médico ya que el tratamien-
to inadecuado de un aborto espontédneo puede traer para ella graves
consecuencias.

(¢) Toxemia y eclampsia

En algunos casos la madre embarazada presenta sintomas de toxe-
mia y debe acudir de inmediato al médico, ya que de no ser tratados
oportunamente, sus consecuencias pueden ser muy graves. Estos
sintomas son: (a) aumento sibito y excesivo de peso, (b) alta tensién
arterial, (c) presencia de albimina en la orina, (d) hinchazén o edema,

Cuando la toxemia no es tratada a tiempo, puede agravarse hasta
desencadenar la eclampsia. En estos casos la madre sufre severas
convulsiones y en un alto porcentaje de los casos la eclampsia es
fatal tanto para la madre como para el nifio.

¥ .

2.4 Algunas recomendaciones para la madre gestante acerca del
cuidado de su salud

24.1 Dieta

La buena nutricién de la madre tiene una capital importancia du-
rante el embarazo ya que la desnutricién severa puede traer conse-
cuencias funestas e irreparables, no solamente para ella sino tam-
bién para su hijo. Es necesario, por lo tanto, advertir que la nutricién
adecuada de la madre gestante exige el cumplimiento de determina-
das recomendaciones, a saber:

(a) Ingerir suficientes proteinas, vitaminas y hierro
El consumo de proteinas es requisito indispensable para el normal
74

funcionamiento del organismo humano en cualquier circunstancia.
Estas se hacen ain méas necesarias durante el embarazo debido a
que, en esa €poca, hay que satisfacer las demandas de dos organis-
mos, el de la madre y el del nifio. Por la misma razén hay que incre-
mentar el consumo de vitaminas y hierro. En algunos casos el mé-
dico puede recomendar el uso de pastillas ya que la cantidad de
estos elementos, presente en los alimentos naturales, puede ser in-
suficiente.

(b) Ingerir calcio y fosforo

5

El popular proverbio “cada hijo cuesta un diente”, hace referen-
cia a la gran demanda de calcio y fosforo por parte del organismo
durante la gestacion.

Es indispensable poner especial atencion al cuidado de la dentadura
y, sobre todo, ingerir cantidades suficientes de estos elementos de
tal manera que el organismo de la madre pueda, al mismo tiempo,
satisfacer sus necesidades y las del nino.

(¢) Vigilar el aumento de peso

No obstante la madre tener que preocuparse por la calidad de
su alimentacion, por las razones ya expuestas, debe también te-
ner cuidado para no aumentar excesivamente de peso. No es fécil,
en efecto, encontrar el punto de equilibrio entre la buena nutricién
y €l consumo excesivo de comida. Cuando la madre engorda dema-
siado, corre el riesgo de que su hijo haga lo mismo y, al dar a luz
un nifno demasiado grande, aumentan las posibilidades de tener un
parto dificil.

(d) Disminuir el consumo de sal

Es aconsejable durante ¢l embarazo disminuir el consumo de sal
en las comidas ya que ésta suele favorecer la retencién de liquidos
en el organismo. Solo en casos de hinchazdn severa sera necesario
suprimir totalmente el uso de la sal. Sin embargo la moderacién en
su consumo es altamente recomendable como medida preventiva.

(e) Ejercicio

Asi como el ejercicio es recomendable para todas las personas en
circunstancias normales, lo es también para la futura madre. La mu-




Jer embarazada debe hacer ejercicio, pero debe tener cuidado para
no excederse y evitar los deportes demasiados violentos. Tal como
sucede con los alimentos, con el ejercicio es también necesario en-
contrar el punto de equilibrio entre lo suficiente y lo excesivo.

() Reposo

A pesar de que ¢l embarazo es un fenémeno natural, éste impone
al organismo de la mujer la obligacién de satisfacer las demandas
adicionales del nifio en cuanto a oxigeno, y elementos nutritivos, asi
como la tarea de eliminar sus desechos. Por estas razones los Organos
de la madre trabajarin con mayor intensidad durante la gestacion,
sus mecanismos fisiologicos se aceleraran en esta época, hecho que
explica la tendencia de la mujer embarazada a sentirse fatigada con
mayor facilidad. Aunque la futura madre puede continuar llevando
una vida normal y su estado no le exige el abandono de sus activida-
des corrientes, debe evitar el exceso de cansancio y, sobre todo, res-
petar sus horas de suefio. En las etapas finales del embarazo la mu-
jer carga continuamente en su seno un peso de varios kilos, hecho
que acentuard, alin mas, su tendencia a fatigarse con facilidad. Unos
minutos de reposo, a intervalos durante el dia, pueden aliviar eficaz-
mente el cansancio de la futura madre.>(
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EVALUACION

A. Descripcion del desarrollo embrionario y fetal

1. (Por qué decimos que la vida humana empieza en la fecunda-
cion?

2. (Por qué se dice que el blastocisto impide la menstruacién de
la madre?

S

¢Por qué se dice que un embrién de tres semanas es un pequerio
0Tganismo y no un conjunto de células?

4. Definir:
(a) Saco amni6tico.
(b) Liquido amnidtico o fetal.
(c¢) Placenta.
(d) Cordén umbilical.
(e) Saco vitelino.

5. (En qué momento del desarrollo embrionario se inician los lati-
dos del corazén?

6. (Cuiles son las principales realizaciones del nifio durante el pri-
mer mes de vida intrauterina?

7. Describir brevemente como se forman los brazes y las piernas
del nifio y decir en qué momento de la gestacion ocurre esto.

8. (Como se explica el hecho de que el desarrollo embrionario sea
absolutamente sincronizado?

9. (Por qué al finalizar la octava semana de vida intrauterina el
nino deja de llamarse embrién para llamarse feto?

10. ;Qué cambios ocurren en el nifo a partir del cuarto mes?

B

» 11. ;Qué significa la afirmacion:

“Es imposible la separacion rigida y categorica de las diferentes
etapas del ciclo vital™?

12. ;Por qué se dice que el nifio en gestacién es independiente de la
madre?

B. La experiencia de la madre durante la gestacién y la influencia
de su salud en el nino

7




1. Enumerar tres sintomas de embarazo.

2. ;Por qué durante el embarazo se bloquea el mecanismo del ci-
clo menstrual?

3. Describir brevemente los cambios que ocurren en el organismo
materno durante el embarazo:
(a) a nivel del utero.
(b) a nivel del ovario.
(c) a nivel del sistema circulatorio.
(d) a nivel del sistema respiratorio.

4. ;Por qué es importante que la madre gestante se someta a
supervision del médico?

5. ;Qué significa la expresién “Binomio madre-hijo™?

6. Explicar dos de los trastornos emocionales que puede experi-
mentar la mujer embarazada.

7. (Qué responsabilidades tiene el padre durante el embarazo?

TERCERA UNIDAD

El nacimiento

Aspectos biologicos y fisiologicos
3.1 El parto

Durante las ultimas semanas de la gestacion, el nifio que ya se
encuentra estrecho en el Gtero de su madre, se queda quieto en la
posicién adecuada para nacer, con la cabeza hacia abajo, encajada en
la cavidad de la pelvis materna. Durante el octavo mes de embarazo
la madre, normalmente, experimenta leves contracciones uterinas
que ayudaran al nifio a colocarse en dicha posicidon. Estas contraccio-
nes son suaves y esporadicas y no deben, por tanto, confundirse con
las contracciones del parto que se presentan con mayor intensidad y
a intervalos regulares.

El parto es el proceso de separacion del nifio del interior del ttero y
su expulsion del seno materno. No obstante las causas que desenca-
denan el parto son todavia desconocidas, estudios recientes parecen
indicar que éste se inicia por efecto de la secrecién de determinadas
hormonas que estimulan las contracciones uterinas. Algunos investi-
gadores afirman que es el nifio, y no el organismo de la madre, ¢l que
elige el momento de su nacimiento.

3.1.1 Los sintomas del parto

Se denominan sintomas del parto, aquellos signos que permiten a
la madre saber que ha llegado el momento del nacimiento de su hijo.
He aqui los més importantes:
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(a) Desprendimiento del tapon mucoso

Tal como vimos en la unidad referente a los Grganos genitales de
la mujer, el cuello uterino s€ mantiene firmemente taponado con una ,
sustancia mucosa que tiene por objeto aislar la cavidad uterina de la :
vagina para prevenir infecciones intrauterinas. Al llegar el momento
del parto e iniciarse la dilatacion del cuello uterino, el tapdn mucoso
se desprende y aparece €n los genitales externos en forma de flujo

sanguinolento. Este sintoma anuncia la inminencia del nacimiento |

del nino.

e e m——

(b) Iniciacion de las contracciones uterinas

ones uterinas’ se utiliza para describir el
fenomeno mediante el cual las fibras musculares del Gtero se con-
traen con fuerza a fin de presionar al nino, empujandolo hacia el
exterior. Durante las contracciones la madre experimenta una sensa-
cion de tension en sus misculos abdominales. Algunas mujeres las
definen como ‘“‘calambres €1 el estomago’.

Durante las Gltimas semanas del embarazo la madre experimenta
leves contracciones uterinas que tienen por objeto iniciar el descenso
del nifio hacia la cavidad de la pelvis y colocarlo en la posicion ade-
cuada para su paso por el canal de la vagina. Estas contracciones
son esporadicas y suaves, hasta tal punto que pasan inadvertidas por
la mujer en la mayoria de los casos. Al llegar el momento del parto,
la mujer experimentara contracciones semejantes a las ya descritas,
pero de mayor intensidad y a intervalos regulares. Al iniciarse el
parto las contracciones se presentan con intervalos de 15 minutos.

A medida que éste progresa los intervalos se van haciendo mas cortos,s

hasta que al final, cuando ya estd proximo el nacimiento del nino,
n en intensidad y sd

éstas se presentan cada 3 minutos, aumenta
duracién alcanza los 60 segundos.

La expresion *“contracci

(¢) Ruptura de las membranas

Se llaman membranas al saco amnibtico y al corion que s€ encuen=
tran intimamente adheridos y forman una bolsa dentro de la cual s&
encuentra el nino, flotando en el liquido fetal. Al aproximarse !
momento del nacimiento, estas membranas se rompen y derrafi

su liquido.
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L : 2
= lsatcbf:lggrgcno comu;mente se llama ruptura de la fuente o ruptura
¢ aguas. Por lo general | -

; a ruptura de las membr
i ] ot anas
Silno se [;resenta después de la iniciacion de las contracciones uterinas
embargo, en ‘
i & debge algunos casos, ‘la precede, y cuando esto sucede la
: consultar de inmediato al médico. También ocurre en
Cﬁ:ngs CEIISOS gue las membranas no se rompen espontdneamente
ndo el médico o la enferm i '

era que atienden el parto ob

v ; ’ : p observan
?nta etste Zsta llegando a su periodo final y las membranas estdn aiin
ctas, ¢ eben proceder a romperlas con la ayuda de unas pinzas
para facilitar y acelerar el nacimiento del nifio ,

3.1.2 Periodos del parto

Aunque el.parto es un proceso continuo que se inicia con las prime
ras contracciones uterinas y la expulsién del tapon mucoso, y Cl[jlmim_l
con el nacimiento del nifio y la expulsion de la placenta y las me
branas, se pueden distinguir en €l tres periodos o etapas. 3

Periodo de dilatacion
durante el parto

El cuello uterino se borra y
dilata su orificio



(a) Periodo de dilatacion

Por efecto de las primeras contracciones uterinas, ¢l cuello del
{itero, que tiene normalmente la forma de un cilindro alargado, se
borra primero y luego empieza a abrirse dilatando lentamente su
orificio hasta que alcanza un didmetro aproximado de 10 centimetros.
Durante este periodo el nifio, empujado por las contracciones uterinas,
se coloca con la cabeza hacia abajo, de tal manera que ésta ejerce
presion sobre el orificio del cuello a medida que éste se va dilatando.

Normalmente la ruptura de las membranas ocurre en algin mo-
mento, durante esta primera etapa del parto.

El periodo de dilatacion suele ser la fase mas prolongada del parto.
Puede durar 12 horas en aquellas mujeres que dan a luz por primera
vez, y 6 horas aproximadamente en aquellas que ya han tenido varios
hijos. Sin embargo, la duracién del parto es tan variable y depende
de tantas circunstancias, que estas afirmaciones no pasan de ser
cilculos aproximados. El primer periodo del parto o periodo de dila-
tacién, termina cuando el orificio del cuello uterino alcanza un
diametro aproximado de 10 centimetros, es decir, la amplitud nece-
saria para permitir el paso del nifio hacia la vagina. En ese momento
se inicia el segundo periodo o etapa de expulsion.

(b) Periodo de expulsion

Al llegar el segundo periodo del parto, o periodo de expulsion, la
madre experimenta fuertes deseos de pujar y observara que sus con-
tracciones uterinas se hacen mas fuertes y frecuentes. Por medio del
esfuerzo de pujar, los misculos abdominales y el diafragma de la
madre ayudan a las contracciones del dtero en su empefio de empujar
al nifio a través de la pelvis y del canal vaginal, hacia afuera.

En el periodo de expulsion se pueden distinguir tres etapas:

(i) Etapa de adaptacién: En esta primera etapa, el nifio se colo-
cara en una posicién que le permitird nacer con mas facilidad. Colo-
cado hacia un lado, con la cabeza agachada, la barbilla contra el
pecho, los brazos cruzados sobre el pecho y las piernas encogidas,
inicia su descenso hacia la vagina. Gracias a que su craneo esta for-
mado por cuatro segmentos de hueso separados y ligeramente movi-
bles, su cabeza adquirird una forma alargada, disminuyendo su dia-
metro de tal manera que su paso por la pelvis y la vagina serd més
facil.
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Periodo de expulsién durante el parto

Paso del nifio a través del
cuello uterino y la vagina

-

(ii) Etapa de descenso: Se llama asi la que se caracteriza por el
paso del nino a través del orificio de la pelvis hasta llegar a la vagina.
El nifio realiza su rotacién interna, colocandose derecho, con la cara
hacia abajo y extendiendo su cabeza hacia atris. Ya en este momento
la vulva de la madre ha empezado a dilatarse y en su orificio se ob-
serva, con claridad, la cabeza del nifio. Al cabo de pocos minutos ha
nacido la cabeza del nifio y empieza la dltima etapa del periodo expul-
sivo llamada etapa de restitucidn.

-(iii) Etapa de restitucion: Después del nacimiento de la cabeza, el
mﬁ'o gira nuevamente hacia el lado restituyendo la posicién que trafa
al iniciar su descenso por el canal vaginal. Pocos momentos después
nacen los hombros y culmina asi el periodo expulsivo del parto, con
el nacimiento del nino.

Generalmente el nifio llora al nacer. Si no lo hace, el médico obser-
varé sus vias respiratorias, aspirara las secreciones que tenga en ellas
y lo hara llorar con el fin de que inhale el aire, por primera vez.

Al finalizar el periodo de expulsién las contracciones uterinas de
la madre cesardn por unos minutos y ella, sintiéndose cansada por el
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gran esfuerzo que ha realizado, experimentara desec_)s de reposar.
Durante esos momentos el médico, o la persona que atiende el‘ parto,
concentrara su atencion en el nifo, procedera a cortar el cordén um-
bilical y observara atentamente su rt.espiraci()n para asegurarse de
que ésta no presenta ninguna anormalidad. : &=
La duraci6n total del periodo expulsivo puede variar cops;dcrable-
mente. Sin embargo, en las mujeres que dan a luz por primera vez,
este durard como méaximo una hora y, en aquellas .quc han tenido
hijos previamente, su duracion puede ser de pocos minutos.

(¢) Periodo de alumbramiento

Se llama tercer periodo del parto, o periodo de alu.rr’abramiento, el
que trascurre entre el nacimiento del nifio y la evacuacion de las mem-
branas y la placenta. - .

Poco después de la expulsion del nifio se reinician las contracciones
uterinas, aunque con menos intensidad. Gracias a ellas, la_ placenta
se desprende del ttero y, una vez separada de €l, se expulsa junto con

El momento del nacimiento
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las membranas fetales y los restos del cordén umbilical. En este mo-
mento suele presentarse algo de hemorragia. Aun cuando ésta es
normal, es necesario observar cuidadosamente a la madre en las
primeras horas después del parto ya que, en caso de no contraerse el
itero con suficiente rapidez, ella puede sufrir una hemorragia abun-
dante y, por tanto, peligrosa.

Observaciones recientes han demostrado que la succién del nifio en
los senos de la madre estimula las contracciones uterinas. He aqui
un método natural de evitar las hemorragias del posparto. Por esta
razon, algunos médicos recomiendan poner al nifio al pecho inmedia-
tamente después de su nacimiento.

3.1.3 Puerperio o posparto

Se llama puerperio o periodo de posparto al tiempo que trascurre
entre el nacimiento del nifio y la recuperacién total de los genitales
de la madre en sus caracteristicas normales. Este lapso suele durar
aproximadamente 6 semanas y es lo que cominmente se llama
dieta.

Con respecto a la dieta existe toda clase de costumbres folcloricas
y aprehensiones infundadas en los diferentes medios culturales.

El tiempo que debe trascurrir entre el parto y la reiniciacién, por
parte de la madre, de sus actividades normales varia mucho de acuer-
do con varios factores, entre ellos, obviamente, las caracteristicas
de su parto y su estado de salud general.

En lineas generales se puede recomendar a la madre, que si bien
es innecesario que guarde cama durante cuarenta dias, como se acos-
tumbraba antiguamente, debe tener cuidado para no excederse en sus
actividades. De acuerdo con el consejo de su médico debe hacer
algunos ejercicios musculares que ayudarén a acelerar el proceso de
restitucion de sus misculos a las condiciones iniciales.

Aun en aquellos casos en que la madre se recupera rapidamente y
se siente con &nimos de volver a sus actividades normales, la necesi-
dad de reposo y tranquilidad durante el puerperio es imperante, desde
el punto de vista del nifio. El contacto intimo con su madre, los largos
ratos que pasa en sus brazos, su dulzura y su trato apacible seran
factores de extraordinaria importancia en el proceso de adaptacion
del nifio a su nuevo estilo de vida. ¢




3.1.4 Algunas anomalias durante el parto

El parto es un proceso normal en el organismo de la muje'r ¥.508
mecanismos fisiologicos han sido disefiados, hasta en sus @ltimos
detalles, para llevarlo a cabo con éxito. Sin embargo, asi como en
algunos casos se presentan anormalidades durante la gestacion, que
requieren cuidados por parte del médico, asimisgno, €n €asos raros,
el parto no se sucede normalmente. Por esta razén toda mujer que
vaya a dar a luz debe buscar la ayuda de una persona preparadfi
para la atencidn de su parto y para detectar oportunamente lgs posi-
bles complicaciones, con el fin de remitirla a ticmpo’ al hospital. En
algunos paises se acostumbra atender la gran mayoria de los partos
en los hospitales. En otros, como en Holanda, los mﬁor? nacen en sus
casas, con la ayuda de enfermeras especializadas que disponen de un
rapido servicio de ambulancias que permiten el trasporte de la madre
al hospital en caso de necesidad.

No es estrictamente indispensable que sea un médico el que
atienda a la madre durante el nacimiento de su hijo. Puede ser una
enfermera debidamente preparada. Lo que si es indispensable es que
la mujer se ponga en manos de una persona competente y debida-
mente entrenada, ya que el manejo inadecuado de una posible com-
plicacién, puede costarle la vida al nifio y, en el peor de los casos,
a ella también.

Las complicaciones maés frecuentes en el parto son:

(a) La colocacién del nifio en una posicién que le impide su paso
por el canal vaginal. En algunos casos el nifo, en lugar de colocarse
verticalmente con la cabeza hacia abajo, se coloca atravesadc_) a lo
ancho del abdomen de la madre, o en alguna posicién que impide su
nacimiento a través de la vagina.

(b) El desprendimiento previo de la placenta o placenta previa: La
placenta, que suele formarse en el fondo del itero, puede en algunos

casos colocarse sobre el orificio del cuello uterino. Este fenémeno

implica riesgos de hemorragia para la madre y, con el fin de evitar
mayores males, es necesario hacer rdpidamente cesarea.

(¢) La estrechez de la pelviz materna: Algunas madres tienen de-

masiado estrecho el orificio de la parte inferior de la pelvis, de tal
manera que es imposible el paso del nifo a través de él.‘FTn c'sfos
casos, que afortunadamente se pueden prever con anticipacion,
también es necesario recurrir a la operacién cesarea.
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(d) Envolvimiento del cordén umbilical alrededor del cuello del
nino: Afortunadamente son raros los casos en que el cordén umbilical
se enreda en tal forma, alrededor del cuello o de un pie del nifio, que
impide su nacimiento. Es esta una indicacién més para recurrir a la
operacion cesarea, con el fin de evitar el estrangulamiento de la
criatura.

(e) Deficiencias en las contracciones uterinas: En alguno casos
el dtero no se contrae con suficiente fuerza y esta deficiencia en su
funcionamiento, durante el parto, dificulta o hace imposible el naci-
miento normal del nifio.

3.1.5 Algunas anomalias del parto
(a) Hemorragia en la madre

Inmediatamente después del desprendimiento de la placenta, el
itero de la madre debe contraerse fuertemente pues de lo contrario
se presenta una hemorragia. La observacién oportuna de una he-
morragia permite tratarla antes de que la pérdida de sangre tenga
consecuencias graves. Actualmente se dispone de drogas eficaces que
estimulan las contracciones uterinas y que son de gran utilidad en
estas ocasiones. En aquellos casos en que la madre pierde sangre en
gran abundancia serd necesario practicarle trasfusiones sanguineas
para evitar las consecuencias de la anemia aguda que, en casos ex-
tremos, puede ser fatal.

(b) Incompatibilidad de los grupos sanguineos

Cuando la sangre de la madre pertenece al grupo RH negativo y
la de su hijo, en cambio, pertenece al grupo RH positivo, puede pre-
sentarse una complicacion después del nacimiento, causada por la
incompatibilidad de los grupos sanguineos.

La sangre perteneciente al grupo RH negativo carece de una sus-
tancia llamada factor Rhesus y, en cambio, aquella perteneciente al
grupo RH positivo la contiene.

Ocasionalmente, hacia el final del embarazo, algunos corpiisculos
sanguineos del nifio pasan a ptravés de la placenta hacia la corriente
sanguinea materna y el organismo de la madre produce gran canti-
dad de anticuerpos contra esa sustancia —el factor Rhesus— extrafia
para €l. Los anticuerpos pueden, a su vez, pasar a través de la placenta
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hacia la corriente sanguinea del nifio y, en este caso, €l rec!bc’ afltl-
cuerpos contra su propia sangre. Este fendomeno suele' o_cgmdr;mc:;
mente después del segundo o tercer embarazo. La POSl_bl.I'ldah edgta_
ocurra se puede prever facilmente puesto que la trasmision heredi v
ria del grupo sanguineo obedece a las leyes de la herencia y, p
tanto, s6lo hay cuatro posibilidades:

(i) Madre RH negativo y padre RH negali}fo': lTodos los hijos
seran RH negativo y por tanto no hay incompatibilidad.

(ii) Madre RH positivo y padre RH positivo: En estos casos no se
presenta ninguna complicacion debido a que la sangre materna con-
tiene el factor Rhesus y, por tanto, no desarrolla anticuerpos contra
dicha sustancia.

(iii) Madre RH positivo y padre RH negativo: En estos casols tam-
poco se presenta ningln problema, por ser la sangre materna la que
tiene el factor Rhesus.

(iv) Madre RH negativo y padre RH positivo: En este caso pued?
presentarse el problema de la incompatibilidad de los £rupos sangui-
neos, debido a la posibilidad de que el nifo sea RH positivo.

En aquelios casos en que el médico prevé la po§ibi]idad de qledse:
presente la incompatibilidad de los grupos sanguineos de la ma dre_'
y el nifio, observaré cuidadosamente al recién nacido y, en caso f"
notar en él los sintomas de esta complicacion, de' Ios- cuales el mas
importante es el color de la piel que se torna amarillo intenso, proc
derd a practicarle una trasfusion de sangre pues de lo contrario

peligrard su vida.

3.1.6 Operacién cesdrea

Aun cuando el parto es un fendmeno normalz que, en la gran m.
yoria de los casos, trascurre sin problemas ni comphcacmpes, r
algunas circunstancias, como las descritas en la presente unidad,
nacimiento natural del nifio es imposible y, por tanto, se hace neces
sario practicar una operacion cesirea. Se trata en este caso de unad
intervencién quirtrgica en la que, después de haber preparado
anestesiado a la madre, el cirujano abre su abdomen y saca al nif
a través de una incision practicada en el itero. 7

Gracias a los avances en las técnicas quirﬁrg_ic.as modcma§ es|
operacién se practica, actualmente, con gran facahda‘d y con ries,
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minimos para la madre, de tal manera que la posibilidad de someterse
a ella no debe ser motivo de angustias y preocupaciones para la
mujer.

En algunos casos, durante el control prenatal, el médico puede
prever alguna de las condiciones que hacen necesaria la operacion
cesarea y puede avisar a la madre, con anterioridad, que serd nece-
saria la operacién. Cuando esto sucede y la madre se prepara previa-
mente para la cirugia, obviamente ésta seri para ella menos trau-
maética. En otros casos, sin embargo, solamente durante el parto se
presentan las anomalias que impiden el nacimiento natural del nifio
Yy es preciso recurrir a la cirugia ripidamente. Es esta posibilidad
una de las razones por las cuales se aconseja que, en la medida de
lo posible, las mujeres acudan al hospital para dar a luz.

3.1.7 Ninios prematuros

Se llaman nifios prematuros aquellos que nacen antes de completar
el tiempo normal de gestacién. Por muy diversas causas, en algunos
casos el parto se desencadena antes de tiempo y el nifio nace varias
semanas antes del término del embarazo. Como es de suponer, los
nifios prematuros nacen muy pequenos y sin haber alcanzado el grado
de madurez necesario para vivir fuera del seno materno. Por esta
razdn requieren cuidados muy especiales para sobrevivir.

El nifio prematuro debe ser colocado en una incubadora durante
varios dias o semanas, debe ser alimentado mediante técnicas espe-
ciales y debe ser cuidadosamente protegido de todo posible contacto
con.bacterias y fuentes de infecciones, ya que su fragil organismo
carece de defensas para afrontar atin las enfermedades mas corrientes.

El tiempo que el nifio pasa en la incubadora, bajo el cuidado del
personal hospitalario, varia considerablemente de acuerdo con el esta-
do de salud y el grado de madurez de cada nifio en particular.

Solamente cuando el especialista considera que el nifio esta fuera
de peligro lo daré de alta y permitira que sus padres se lo lleven a la
casa, donde su madre, siguiendo recomendaciones especificas del
médico, cuidara de él.

Gracias a los progresos de la medicina y a la existencia de equipos
cada vez mas perfectos y eficaces, como son la incubadora, y demés
artefactos necesarios para el cuidado del nifio prematuro, actual-
mente se logra salvar la vida de un niimero cada vez mayor de nifos




cuyo nacimiento ocurre en etapas cada vez mds tempranas de la ges-
tacion. En efecto, hace algunos afos solamente sobrcvwlan’los ninos
nacidos a los ocho meses de embarazo. Mas tarde se‘lo-gro salvar a
los que nacian en el séptimo mes y actualmente este limite ha retro-
cedido hasta tal punto que, en los Estados Unidos, han ]og‘r‘ado sobll'e-
vivir algunos nifios nacidos a los cinco meses de gestacion. Obv1?-
mente son casos excepcionales cuyo desenlace feliz se debe as'a
disponibilidad de personas y equipos altamentc_ especmll-zacfos. in
embargo, no por excepcionales dejan de ser motivo de optimismo en
cuanto a la posibilidad de salvar la vida de un nimero cada vez mayor
de ninos prematuros.

3.1.8 Lactancia

La alimentacion ideal para el nino es la leche materng. Cada vez
con mayor insistencia los pediatras actuales advierten la 1mp0rtanc1a
de la lactancia natural, debido a que la leche materna contiene gran
cantidad de anticuerpos que protegen al nifio contra toda clase’ c_le
infecciones, y debido también a su composicion que la hace facil-
mente digerible para el nino. "

Normalmente la madre no tiene leche durante lqs tres o cuatro
primeros dias después del parto. Sus senos secretan 1‘n’10|almente un
liquido amarillento llamado calostrq, que tiene la func1op de p.rovocar
en el nifio una leve diarrea con el fin de evacuar de su intestino una
sustancia llamada meconio. El calostro, lentament?, se trasfgrrpa en
leche de tal manera que entre el 4 y el 7 dia, después del nacquento,
ya los senos de la madre producen la cantidad de leche necesaria para
el nino. :

Durante los primeros dias de vida extrauterina el nino.no neces!ta
alimentos adicionales porque el calostro le sumir}istra las calorias
necesarias para su subsistencia, mientras el organismo de la madre
inicia la produccion de leche.

Es la succion del nifio en los senos la que estimula la produccion

de leche de manera que es aconsejable amamantar al njno con fre-
cuencia, durante los primeros dias, en lugar de suministr-arle teteros
de leche artificial. Para tener éxito en el empefio de alimentar !os.
hijos al seno es necesario tener fe en la naturaleza. Cuando no se in-

terviene en la alimentacion del nifio suministrandole teteros, éste,
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por medio de la succi6n, hari que los senos de su madre produzcan
exactamente la cantidad de leche que su pequefio organismo necesita.

Aproximadamente 4 6 6 dias después del parto la madre puede ex-
perimentar una congestién en sus senos, provocada por la produccién
excesiva de leche. Mientras esto ocurra no se le debe dar al nifio
alimentos adicionales con el fin de que extraiga la mayor cantidad
posible de leche de los senos y alivie su congestidn.

La congestion de los senos puede ser la causa de una infeccién lla-
mada mastitis. Se presenta especialmente cuando al nifio se le
suministran teteros de leche de tarro y, por tanto, no consume la leche
materna o la consume en muy poca cantidad, de tal manera que la
llenura de los senos se hace cada vez mas intensa. La mastitis es
una infeccion de alguna consideracién, que causa intensos dolores y
obliga a utilizar antibiéticos. Cuando es severa impide la continua-
cion de la lactancia.

Normalmente la congestién de los senos dura uno o dos dias y des-
aparece cuando las gléandulas mamarias estabilizan la produccién de
leche, de acuerdo con la demanda del nifio. Esta congestion no debe
ser motivo de preocupacion, a menos que la madre tenga fiebre o
muestre alglin otro signo de infecciéon. Para prevenir la mastitis se
aconseja amamantar al nifo con frecuencia ¥, en caso de necesidad,

extraer la leche con la mano o con una bomba especialmente disefiada
para tal fin.

3.1.9 Lugar apropiado para la atencién de un parto

En algunos paises se suele atender en los hospitales casi la totalidad
de los partos. En otros, son atendidos a domicilio por enfermeras
especializadas que disponen de un eficaz servicio de ambulancia
para el traslado de la paciente al hospital en caso de necesidad.

En aquellos paises donde se dispone de un nimero suficiente de
camas hospitalarias se recomienda a las pacientes acudir al hospital
para dar a luz, debido a que el hecho de estar en un sitio donde se
dispone de todos los equipos, asi como del personal necesario para
atender las emergencias, ofrece garantias adicionales de que se aten-
deran oportunamente.

He aqui algunas de las razones por las cuales, en la medida de lo
posible, se recomienda a las mujeres dar a luz en un hospital.
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(a) Abundancia de personal especializado disponible

En caso de presentarse una complicacién durante el parto, la per-
sona que lo atiende puede necesitar la ayuda de personas depida—
mente preparadas. El hecho de estar en un hospital facilita cierta-
mente las cosas puesto que dicho personal se encuentra disponible
en el momento que lo necesiten.

(b) Disponibilidad de los equipos de cirugia

En aquellos casos en que es necesario recurrir a la operacién ce-
sarea es ciertamente ventajoso el hecho de estar en un hospital don‘dc
los equipos de cirugia estén listos y disponibles. En estas emergencias
la seguridad de la madre y la del nifio exige que se obre con pl:ontltud,
de manera que el traslado de la paciente de la casa al hospital haf:e
perder un tiempo precioso y ademés se corre el riesgo de que algan
obstaculo en el camino, impida llegar a tiempo.

(¢) Disponibilidad de los especialistas en pediatria

Ocurre a veces que el nifio nace con algiin problema y requiere aten-
cion inmediata. En tales casos, la persona que atiende el parto pueEic
encontrarse ante el conflicto de tener que atender a la madre ! al n"mo
al mismo tiempo. Por esta razon es conveniente estar en un hospital,
donde, en caso de necesidad, se puede llamar inmediatamente a un
pediatra para que atienda al nino.

(d) Disponibilidad de los equipos de auxilio para el nino

En aquellos casos en que el nifio nace con algin problema, puede
ser urgente la utilizacién de algunos equipos especiales para su aten-
cién como son las incubadoras, los respiradores, el oxigeno y las
bombas para la extraccion de secreciones. Esta posibilidad, aunque
remota, es una razon mas para recomendar a las madres dar a luz en
un hospital.

(e) Disponibilidad de laboratorios

Puede suceder que, durante el parto, sea necesario efectuar una
prueba de laboratorio rapidamente. Los hospitales suelen contar con
el personal y los equipos necesarios para efectuar tales pr_uebas. y Ig
rapidez con que se obtengan los resultados es un factor importante
en el tratamiento oportuno de las complicaciones.
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(f) Disponibilidad de un banco de sangre

En ocasiones —muy raras afortunadamente— la madre padece
una fuerte hemorragia después del parto y es urgente efectuar tras-
fusiones de sangre para conjurar el peligro. En los casos de hemorragia
aguda los minutos son preciosos, de manera que el hecho de encon-
trarse en un hospital, que disponga de un banco de sangre, puede ser
definitivo en el tratamiento oportuno de estas emergencias.

(g) Limpieza y esterilizacion de los instrumentos necesarios

La prevencion de las infecciones tanto en la madre como en el nifio
exige que el lugar donde se atiende el parto, asi como los instrumen-
tos utilizados, estén libres de bacterias. Obviamente en el hospital,
donde se dispone de autoclaves y donde continuamente se limpian los
pisos con sustancias desinfectantes, es més facil lograr las condiciones
de limpieza ideales para el nacimiento del nifio.

3.1.10 Parto a domicilio

Por todas las razones enumeradas es aconsejable la atencion hos-
pitalaria de los partos. Sin embargo, la escasez de camas en los
hospitales, en la mayoria de los paises, hace imposible el logro de este
ideal, y, por tanto, es necesario practicar la atencién de los partos a
domicilio. Afortunadamente la gran mayoria de los partos trascurren
normalmente y las emergencias aqui descritas se presentan en pocos
casos, de tal manera que el parto en la casa puede ofrecer un grado

aceptable de seguridad siempre y cuando se observen las siguientes
recomendaciones:

(a) Buscar la ayuda de una persona debidamente entrenada: Desde
las etapas iniciales del embarazo la madre debe acudir al control pre-
natal por parte de una persona debidamente preparada. La cuidadosa
supervision del embarazo permite prever algunas de las complicacio-
nes que pueden presentarse durante el parto y, en ese caso, se reco-
mendara con especial insistencia a la madre, que acuda al hospital en
el momento de dar a luz. Sin embargo, la observacién adecuada del
proceso de la gestaciéon permite también descartar la presencia de
muchas anormalidades y en esos casos se puede recomendar la aten-

cion del parto a domicilio con la seguridad de que el riesgo de sufrir
complicaciones es muy remoto.
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n r;‘,ibido un entrenamiento que las capacite, bien S;Zi
e r los posibles problemas o para aprender a reconocer
para 501umm':lrar con prontitud remitiendo la paciente §l hospltal.d 1
? tiempogzr(i)dad del parto a domicilio depende, Tspec1a}m_ir;t§;cuz de(l)
o e lo atiende ya que el manejo inz
capacitﬂ:(‘;;"l‘c‘i;";g I())e:log?a(,}gl:]éstico tardio ponen en peligro tanto la
de o2 ijo.
42z ¢ - majre jﬁgj‘.o(;?ase;;ri la fecha probable del parto, la en-
) Faoh?: cgn1ad;ona deben visitar a la paciente, (;bfier\.ffié ;up::—
; i apropiado para el nacimiento del nin pre-
dol:iz f:l::ng:rll-tog HSCCSHTiOS. Es preciso desocupar la Pz}:
AL el nifio y dejar en ella inicamente los r‘nue!::les y ens :
donde B2 Conviene, ademas, hacerle una limpieza a fondo
indispensable'& los mu;:bles con sustancias desinfectantes. Tcl:)dos--
y eI Vi pligsyque se utilizardn deben ser dcbidamelnle 'hcrwdos....
i instTU“}ﬂt‘e advertir que cualquier descuido en la limpieza y .en.
i impO.r_td’H i6n de los instrumentos puede generar graves conse-
L BSI?“IEMCI la madre y para el nifio, al causarles infecciones.
Cuen;l;ie%irrafaciiidades de comunicacién y de trgspo.rt.el:' Enoiiix::;
5 i iende un parto a domicilio C !
gide d¢ S pq?bl& c?:ra::raliz SZs?t::(Jmo fac?lidades de trasporte, Para;f
g v : necesario llamar al médico o acudir al
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gquellos casos en que sea

ho(sgi)[a};ener especial cuidado con las madres que dan a luz por pris

ez y con aquellas que han tenido un elevado nimero de hijoss
av

mer ' e
Las investigaciones que se han hecho acerca de la incidenci
as

licaciones durante el parto, indican que son mas frecue_ntes :
i es que dan a luz por primera vez, €n las que han tenido m
las n.lmerhi'os y en las que tienen mas de 35 anos de edad. se d
e d-J a las madres pertenecientes a estas tres categorias,
G ld}:ospital para el nacimiento de su hijo. En caso de ser
acuf:laﬂ . debe tener especial cuidado con ellas durante el con
= intensificar las precauciones que normalmente se tom
rcnaltaalatecncién del parto a domicilio, con la disponibilidad de
para
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porte y comunicaciones. En estos casos es especialmente importante
prever la posibilidad de obtener atencién médica en caso de necesidad.

3.1.11 Examen pedidtrico del nirio

Cuando el nifio nace en un hospital es sometido a un cuidadoso
examen médico, inmediatamente despuéside su nacimiento. En aque-
llos casos en que el parto ha sido atendido a domicilio, se recomienda
a la madre acudir al centro de salud, tan pronto le sea posible, con el
fin de hacer examinar el nifo.

El examen del recién nacido es fuente de tranquilidad para la madre
que se sentird satisfecha de saber que su hijo goza de buena salud, y
es tambi€n necesario para descubrir oportunamente algunas posibles
anormalidades en el estado de salud del nifio, cuye tratamiento opor-
tuno es indispensable.

El médico observari, cuidadosamente, el estado fisico del nino, sus
reflejos, sus vias respiratorias, sus 6rganos de los sentidos, sus palpi-
taciones cardiacas, sus articulaciones, etc. Este examen permitira
saber si el nifio goza de perfecta salud, o si, por el contrario, necesita
de cuidados especiales.

En el examen médico del recién nacido tiene especial importancia
la observacién de las articulaciones de la cadera. Aquellos nifios
que padecen una malformacién llamada luxacién congénita de la
cadera, pueden ser curados cuando se diagnostica a tiempo, mediante
la colocacién permanente de las piernas en determinada posicidn.

El tratamiento de esta malformacién de la cadera es facil y exitoso
cuando se inicia en las primeras semanas de vida. Por el contrario,
cuando su diagnéstico se hace demasiado tarde, el tratamiento sera
mucho mas dificil y traumatico para el nifio y, en algunos casos, la
curacién total serd imposible de lograr,

Ademis de la importancia de descubrir a tiempo los posibles pro-
blemas de salud que pueda tener el nifio, el contacto temprano de
la madre con el profesional de la salud ser4 necesario para que ella

obtenga de indicaciones dtiles en cuanto al cuid

ado del nifio en gene-
ral.

3.1.12 Dolor en el parto

Durante muchas generaciones el acontecimiento del parto ha te-
nido, dentro de los patrones culturales de las diferentes sociedades,




un pedazo de carne, sus glindulas salivares empezaban a secretar ‘
saliva. Al tocar una campanilla antes de darle la carne y repetir la
| experiencia varias veces, llegaba un momento en que el perro empe- '
a zaba a secretar saliva al oir el sonido de la campanilla, aunque no
se le diera el pedazo de carne. La secrecién de saliva, por parte del I
perro, al oir el sonido de la campanilla, se llamé reflejo condicionado. ! I
Posteriormente se logré crear en los perros, reflejos condiciona- 1%“:‘
dos agradables, por medio de estimulos desagradables, como en el 1:.
caso en que se les daba un pedazo de carne después de quemarlos i
con una corriente eléctrica. Después de repetir la experiencia varias |
veces, los perros manifestaban sensaciones de agrado, como secre- {
ciones salivares y movimientos de la cola, con el solo estimulo de la |V| |

una connotacién tragica y misteriosa. La sentcnci‘a} bi.bhca “p]:lnrz;f
en el dolor” ha sido tomada como una :condenac;on implaca az.ién
las mujeres embarazadas se les ha manifestado snempr.f(:j cc;:r;gueme
por el “terrible trance™ que tendran que sopc'th'ir y ha sido o
en las conversaciones entre mujeres l? descn.pc‘ion drar?at.isasydeses-
llada de partos, en medio de dol(?res indescriptibles y alari S{Z el
perados. Hasta hace muy poco tiempo a las contracciones o
maba “dolores de parto” y cuando se trataba de descn}ilr un i
sufrimiento se decia: “‘es peor que los dolores del parto. -
Aun cuando los médicos habian hecho grandes t?s_fuerzos por ;:OS
cubrir medios analgésicos y anestésicos que pi:rmlt}eran alwxa;r o
dolores de la parturienta, hasta hace pocos anos ninguno se na

j i tl’lca.
uz € Q d g y tI'a en b L] LOS cxPe 1m tOS aqul deSCrII“S ]le]“[" I€ron a Pavlo‘, E‘Urn_”llg
I n medl e gIltOS dCS &lladOICS_ 0 S, ¢ambolo aSlSte“ al | I en

i = an control y serenidad? ;Por qué las = la teoria de que todo c.astimulo sensorial se tra-smitfa a la corteza ce- |

nacimiento de sus huos-con gr if dan a luz tranquilamente, rebral y ésta, por medio de sus estimulos nerviosos, ordenaba la res- J
hembras de otras especies .d?', L mbio en la especie huma- 4 puesta correspondiente. Segiin Pavlov no existe ningiin acto concien-
i e dF Lo y’!e-nPca ué unos partos son mas te o inconciente en que la accion no sea orientada por las células |
na el parto es un fendmeno doloroso’ 1L‘ Of.fma mujer? ;Por qué hay nerviosas y aun el funcionamiento visceral de drganos internos, co- il
"auméticosdy dOIc;O,S%S}?;Z:tOZ:nca;E; otros du;a; 24 horas o i mo el higado, los rifiones, los pulmones, los intestinos y el itero de- | i‘
partos que duran 2 0 ; , l

| cuanto

cuanto
| incluir

_— : funciéon normal del organismo femenino, como - = pende de’ los estimulos cercbra].es. 4 ‘ |
mas? ;Por que una funcion do ni de las otras funciones Después de muchas observaciones se logré descubrir que el dolor M«
dar a luz, ha de ser dolorosa cu‘?n AR ' ¥ en el parto era un reflejo condicionado, desencadenado por el esti- ’II
normales del organismo lo sonl. Rusia. hacia interesantes ex- ' mulo de la contraccion uterina y reforzado por los conceptos tragicos H \"

Al tiempo que el doctor Pav olv. enteza C\;Tf:b['al como directora y dramiticos de la mujer en relacién con el parto. Este *“‘condicio- !“ i
perimentos acerca d.cl papel- cljcl‘alcor concluia ’que el funciona- namiento” de la mujer para experimentar dolor, durante las con-
de todos los mecanismos fao ogi;osacysu estimulo, el doctor Read tracciones uterinas, se fue haciendo cada vez més profundo con las
micnto de todas las visceras e ar la res uesta a los interro- manifestaciones de compasion de que era objeto por parte de sus
de Inglaterra s¢ empefiaba en encontrar E familiares y con su convencimiento del caracter doloroso del acto

de dar a luz. !
!

i dos.
gantes aqui formula ‘ .
Los descubrimientos de Pavlov acerca de los reflejos condicionado

por completo los fenémenos relacionados con la maternidad, carecia [
de una informacién objetiva acerca del funcionamiento de sus orga- |
nos genitales, ignoraba el mecanismo del parto, y pasaba por la ex- ‘
periencia de la maternidad con una especie de ciega resignacién que
no estaba ni mucho menos exenta de temores y aprehensiones. Asi

. . i !

o meamapes lOsdmecanlst[:lml)S (I;]rsnlgg:' - R Observaciones del doctor Read ( i“;-;
1 . X : Read acerca del ¢ . e 1 LB
o las observaciones del doctdT ‘ i " : 1 : |

BLCOS, aLS' iiomlds mujeres durante el parto, permitieron explicar, en / Ademis del condicionamiento de la mujer para sentir dolor duran- I I
tamiento de I stodom : : = ¢ il
r un metodo te las contracciones uterinas, hasta hace pocos anos ella desconocia It

forma clara, las causas del dolor en el parto y desarrolla y ’ P | !‘

para combatirlas.

3.1.13 Reflejo condicionado
Por medio de sus experimentos, Pavlov logrdé formular la lcor;gtr
de los reflejos condicionados: Observé que, al mostrar a un perro
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pues, la ignorancia y el temor eran dos factor-cs que venian_a com-
plicar, ain maés, el fenémeno del condicionamiento de la mujer para
sentir dolor durante el parto. e .

Segiin el doctor Read, el concepto tragico que la mujer tiene le
parto, su “condicionamiento’ para experimentar dolor d.ufan’te. as
contracciones, su ignorancia acerca de sus mecanismos fisioldgicos
y su sensacion de temor, hacen que, ante la ideg del parto o ‘axlnc la
percepcion de una contraccidén uterina, el organismo de la mujer se
coloque en una posicién defensiva. \ 3k

El “presentimiento” del dolor, por parte de la mujer, asoila 0
con el “temor”, desencadena en su organismo una situacion de tefl-
sic’m:’. La corteza cerebral, a través de sus células nerviosas, a.lctua
sobre todo el organismo para desencadenar una serie de.reacc:lones
como son la palidez, las palpitaciones, la expresion de ml’edo en los
ojos, la contraccion de todos los musculos y el suflor. Los 6rganos de
los sentidos agudizan su funcién y todo el organismo se pone en es-
tado de “alerta’.

La contraccion de los miisculos, ordenada por la corteza cerebral,
como respuesta al presentimiento del dolor, no excluye los misculos
uterinos. Por esta razén, mientras algunas de sus fibras musculares se
contraen para realizar la dilatacién del cuello, las otras que se en-
cuentran tensas se oponen a esa dilatacion. Esta con_traccnon F:ntre
dos clases de fibras musculares que tratan de realizar fupcmne.s
opuestas en el mismo 6rgano, como son,_dtlatar el cuello e impedir
que se dilate, produce una intensa sensacion de dolor. El cereb’ro,. al
percibir el dolor, desencadena una mayor defens?.. se hace Enas in-
tensa la tensidon muscular de la mujer y, por consiguiente, mas lent'a
y dolorosa la dilatacién del cuello uterino. Asi aparece el circulo vi-
cioso descrito por el doctor Read y que explica los dolores del parto:
el temor causa tension, la tension causa dolor, el dolor causa temor.

3.1.15 Parto sicoprofilactico

El doctor Read en Inglaterra y el doctor Lamaze en Francia, con
base en observaciones semejantes acerca de las causas del dolor en
el parto, idearon métodos de preparacion de la mujer para la mater-
nidad, que rompiendo el circulo vicioso; temor, tensidn, dolor, logra-

ron lo que hace algunos anos parecia imposible: Partos naturales,

que sin recurrir a anestésicos, ni drogas, permiten a la mujer dar a
luz, sin temor, y, por consiguiente, sin dolor.
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El método sicoprofilactico o parto sin temor tiene tres factores
importantes:

(a) Eliminar el temor

En la lucha contra el dolor en el parto, lo mas importante es la
erradicacion del miedo y la aprehensién con relacion a él. Esto se
logra mediante una cuidadosa educacién prenatal, en la que se ex-
plica a la madre, con toda claridad, los fendmenos relacionados con
la reproduccién humana, la baja frecuencia de anormalidades en el
parto, asi como las ‘eventuales complicaciones que pueden presen-
tarse y los procedimientos adecuados para su tratamiento. Estas
explicaciones objetivas y sinceras de todas las verdades relacionadas
con el nacimiento de un nifio, dan a la mujer una tranquilidad siqui-
ca que la harén esperar la llegada de su hijo, con serenidad y alegria.

Dentro del esfuerzo por obtener la tranquilidad siquica de la pa-
ciente, es indispensable tener en cuenta otros factores que influyen
en ella, como pueden ser, por ejemplo, los conflictos conyugales.
Por esta razon, es caracteristico del método sicoprofilactico, incluir
al padre en la educacién prenatal, involucréndolo activamente en la
preparacion de la madre, pidiéndole que la ayude a practicar los ejer-

cicios y prepararlo para acompanarla y ayudarle durante el naci-
miento del nifo.

(b) Remplazar el condicionamiento para el dolor por un condiciona-
miento para la cooperacién

Como hemos visto, el condicionamiento de la mujer para el dolor,
hace que su organismo se tensione Y se oponga a la funcién de expul-
sar el nifio. Por medio de la educacién y la practica de ciertos ejer-
cicios, se pueden crear en la madre reflejos condicionados que, en
lugar de oponerse a la dilatacion del cuello uterino y la expulsion
del nifio, ayuden a que estas funciones se lleven a cabo con mayor
rapidez. Es el caso, por ejemplo, de los ejercicios de relajacion mus-
cular, mediante los cuales la mujer aprende a relajar selectiva y de-
liberadamente sus musculos durante las contracciones y de esta ma-
nera el parto avanza mas rapida y facilmente.

(¢) La educacién neuromuscular

La educacion neuromuscular tiene por objeto capacitar a la mu-
Jer para tener control del funcionamiento de sus masculos durante el
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parto. Después de que los futuros padres han. E}Sistido al <‘:u;‘50 C:f
preparacién para el parto sin temor y han adquirido t?d‘a la inform :
cion necesaria acerca del embarazo y el parto, el médico recomen
dari a la madre que, durante los Gltimos dos meses de la gestacion,
asista a un centro de preparacién para la matermdgd, donde. una
persona debidamente preparada, le ensefiara a prgcnn.:a'r ?os ejerci-
cios musculares, los ejercicios de relaj'aicién y los ejercicios de ;es;:[;
racion que completardn su preparacion para el nacimiento de
hijo.

(i) Los ejercicios musculares Por mediq de un entrer:ja;me;::
especial la mujer aprendera a t’oma_lr conciencia de su f_aculla ec
trolar masculos, para ella anteriormente dcsconocu_ios. y que su
cuerpo tiene reservados, precisamente, para el trabajo del ;)la}rt(;,lz
lograr ponerlos a funcionar en tal. forma que ayuden a realiza
expulsion del nifio, con mayor rapidez.

(if) Los ejercicios de relajacion Coﬁmo hemos v‘isto', duranrtt::ei
parto es necesario que mientras ur'ms.fnusculos tr.abajan 1ntense:l. et
te, otros estén en estado de relajacion para evitar la contra :lcjlon
entre diferentes grupos de fibras musculaxjcs que tra.tan de rle?tlzar
funciones opuestas al mismo tiempg. Por ejcmglo: .Mlentras etu cr:);
el diafragma y los misculos abdommales: trabajan mtegsami:n e p_gna
expulsar el nino, es necesari? quell‘os m}xscuios: que rodealn a v_agal .
se relajen para permitir su dxlatacu?iL Si l?s miusculos de a vagin -
contraen precisamente cuando el nmol‘es_ta tratando de a-brlrse cami
no a través de ella, la madre, automatlcam‘ente, 'experlmentara.u?
intenso dolor y éste a su vez desencadenara el circulo ya descrito:

ion, dolor.
terg:;;‘lrt:e:sstls, ;si COmo SON necesarios 10§ q:e‘:rcicios _musculares. ion
también necesarios los ejercicios de relajacion mediante los ?ua es,
la madre aprenderd a relajar dclibcrac‘:lamente algqnos musc?u-lgs
de cuya existencia no tenia noticia. Gracias a la capacidad adquirida

por la madre de contraer o dilatar sus misculos a voluntad, su cola-

boracion en el momento del parto serd muy eficaz y el nacimiento
de su hijo trascurrird en forma més répida y facil.

(iii) Los ejercicios de respiracion Como complemento de la edu-

cacién neuromuscular la mujer deberd aprender a practicar dos
tipos de ejercicios respiratorios: la respiracion pausada y profunda
y la respiracion jadeante. Gracias a ellos su organismo, como el de
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su hijo, dispondrédn de un suministro de oxigeno adecuado durante el
proceso del nacimiento.

3.1.16 Resultados del método sicoprofilactico

La experiencia que se tiene hasta el momento con el uso del méto-

do del parto sin temor o parto sicoprofilictico, ha demostrado los
siguientes resultados;

(a) Alivio del dolor

Como resultado de la, preparacion adecuada de la mujer para el
acto de dar a luz, el nacimiento de su hijo serd para ella una expe-
riencia satisfactoria, generalmente compartida con su esposo y en
la que el dolor, si no es totalmente inexistente, por lo menos no pasa
de los limites de lo tolerable.

(b) Brevedad del parto

Gracias al estado de relajacién general del organismo y a la parti-
cipacion activa de los misculos que intervienen en el parto, éste
serd mucho miés rapido que en aquellos casos en que la mujer no
ha sido preparada. Por esta razén, el nacimiento del hijo es mucho
menos extenuante para la madre, y su hijo también se beneficia de
la brevedad del tiempo que pasa oprimido dentro del estrecho canal
de la pelvis y la vagina. Estd comprobado que el uso del método si-
coprofilactico reduce considerablemente el tiempo del parto.

(¢) Reduccion del uso de drogas

Gracias al alivio del dolor, por medio de la erradicacién del temor
y la educacion neuromuscular, se elimina casi por completo la ne-
cesidad de usar drogas analgésicas y anestésicas durante el parto.
Asi se elimina el peligro de posibles reacciones alérgicas de la madre
a las drogas utilizadas asi como los efectos nocivos que los agentes
analgésicos y anestésicos tienen sobre el centro respiratorio del nifio.

(d) Satisfaccion de los padres

La madre que da a luz por el método sicoprofilctico suele expe-
rimentar una profunda satisfaccion por haber participado en forma
conciente y activa en el nacimiento de su hijo en lugar de haberlo
soportado pasivamente,
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3.1.17 El uso de anestesia durante el parto

i in proble-

Aun cuando la gran mayoria de los partos trascurren_dﬁg Ze =k

mas ni complicaciones, hay ocasiones en que la necesida e

operacion cesarea o la necesidad de recurrir a mamobyas q;le l:z_me -
ser dolorosas para la madre, exigen el uso de anestésicos dur

arto. . : v e

- Actualmente se dispone de varios tipos diferentes de aneslf:suliipr0

i r e
ra el parto. Estos, utilizados debidamente, ofrecen muy poco pelig
: ino.

ara la madre y-para el n ek

: Sin embargo, aun en aquellos casos en que s¢ va a UtlllZd.t e

- ] ot : ; \

tesia, la preparacion sicoprofilactica de la ‘madre. es ditarlnc‘n i

mendable, debido a que el bienestar del nifio exige que 3 dnﬂo s
i i0 re

se aplique lo mas tarde posible y la preparacui)n de: 13 ":;:- piid

ia si ién alivia el dolor en el periodo
abrevia sino que también i

que suele ser la etapa mas prolongada del proceso del nacimi

3.1.18 Tendencia actual en los cuidados obstétricos

1 0
Hasta hace poco tiempo, el hecho de hablar del parto sin (t:ieemmir
suscitaba sonrisas incrédulas, especialmente entre medfcos y .
ficos. Parecia imposible aliviar el dolor en el partio s(.jm rectl:;rrl 5
i g5l cambio, se ha logrado demos
drogas ni anestésicos. Hoy, en : . !
basfs del método y este se difunde cada vez con mayor rapidez ¢
los diferentes paises.
Ademas de la preparacion de la madre para el parto,dactualmlegze
se intensifica cada vez mas la labor de involucrar al pa rerent er 2
] -
cimiento de su hijo, no sélo por ser el apoyo a la madre un facto

iqui i i licar
portante en su estabilidad siquica, sino porque es necesario ap .

en forma real y concreta el principio de la paternidad responsable,
compartida por la pareja.

3.2 El nacimiento: aspectos sicologicos

: ; o ; ida
La placentera vida intrauterina se ve subitamente interrumpid

i i i ulsar
por la iniciacién de las contracciones uterinas que tienden a exp '

al nifio fuera de la cavidad uterina. El nifo que debe 'abr[rtsc &Tg
con grandes dificultades a través del canal vagmal, expertmen; aiw.
camente el cambio de temperatura con el aspero contgcto e al.'
frio del lugar donde se realiza el parto. Usualmente recibe una p

mada con el objeto de estimular la répida utilizacion de los pulmo=5
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nes, sus 0jos se restriegan con sustancias que les facilitan la apertura
de los mismos. Se lava con liquidos cuyo contacto no es agradable
a la piel y el cordén umbilical se corta finalizando asi la etapa de vida
intrauterina.

Estas experiencias hacen parte de lo que Otto Rank denomina los
traumas del nacimiento y que, segln algunas teorias, podrian aca-
rrear serias repercusiones en la vida futura, Esta teoria, sin embargo,
no ha sido comprobada de manera definitiva.

3.2.1 Recién nacido

Posteriormente el nifio dedica la mayor parte del dia a dormir, des-
pertandose s6lo por el contacto con ropas frias, himedas o por la
sensacion de hambre. Existe una serie de movimientos de tipo reflejo
0 impulsivo, que son caracteristicos del recién nacido y que tienen
funciones basicas de proteccién y de desarrollo muscular,

En este periodo un gran niimero de cambios se suceden muy rapi-
damente. Dichos cambios pueden apreciarse en observaciones reali-
zadas en unos pocos dias. El peso y la estatura son apenas dos ejem-
plos de estos cambios.

Los sentidos: la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato, se desa-
rrollan de manera desigual; todos ellos se éncuentran en una etapa
de inmadurez en este periodo. Los menos desarrollados son la vista
y el oido, presentando los demas un poco més de desarrollo. La visién
del recién nacido es imprecisa, inicamente distingue bultos; a medi-
da que trascurren las semanas la vista Yya se va agudizando y empieza
a precisar mas la determinacién de los objetos externos. Tampoco
es capaz de percibir los colores claramente definidos y responde sélo
al estimulo luminoso.

Con referencia a la audicién, el nifio recién nacido responde de una
manera diferente al tipo de estimulos auditivos del exterior; la voz
de la madre por ejemplo, es captada de una manera mas intensa que
la voz de otra persona extrafia. Sin embargo, el nifio responde a un
palmoteo de manera inmediata con un sobresalto.

El sentido del tacto est4 altamente desarrollado desde el momento
de nacer. Es bien conocida la reaccién aguda del nifio recién nacido
a los cambios de temperatura. Los reflejos son otra manifestacién
de la existencia del tacto, por ejemplo, el reflejo de Babinsky. Este
reflejo consiste en una hiperextension de los dedos de los pies después
de eféctuarle un cosquilleo en la planta; el reflejo de succion es otro
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reflejo que se estimula en el momento en el cual se tocan lqs lak; s
del recién nacido, el nifio también realiza algunas manifestacione
queja, cuando se le provoca un estimulo desagradable. g
Co;l referencia al sentido del gusto es evidente el placTrdqonu(:to &
i el disg
if limentos dulces y agradables y
nino deglute aquellos a e v
i desagradable, aci
tos que tengan un sabor al
R i | olfato, ya que el nifio
i on el sentido del olfato, y.
0. Lo mismo se observa c i
(giesarmlla desde muy temprano, un rechazo claro de aquellos olo

desagradables.

= ¥ o 5
3.2.2 ;Cémo se desarrolla el aprendizaje en el recién nacido:

izaj i i ida extra-
El proceso del aprendizaje en los primeros dias dle la ‘:dde e
uterina se realiza fundamentalmente a merced del sistem
jos condicionados. b .& . 3
J La presencia de la madre en la habitacién del nifio est;mulal..en
iacio ati j men-
mente del recién nacido la asociacién automatica (reﬂejl-la) dea lpaﬁa
itacion se ha acom -
i6 a de la madre a la habitac
tacion ya que la entrad o . iy
i s alimento
1 dades con la entrega de lo
do en repetidas oportuni . i
nifto. Este hecho, repetido sucesivas veces y d.e r‘rfaneral predete dei
empieza a formar la imagen inmediata de asociacion en la men dre
i i nifio asocia ma
in : rie sucesiva de hechos, el :
nifo. Después de esta se ( g -
rendizaje en
i nera se ha producido un ap ;
con alimento y de esa ma . : 3
vida del nifio. De manera similar pueden realizarse otros aprendi
j i i la vida. |
es en los primeros dias de : .
J El nino, por tanto, estd capacitado para aprendejr basad‘(: cnara 3
peticion de hechos. Esto es de crucial 1mp0rtancu:).r30 s0 ot[)aase em: ‘
i i iologi ¢ también con’ |
i 0 clo biolégico que se hac :
regularizacion del ci : X g S
izaje, si s y habitos q
ase de ciertas costumbre .
un aprendizaje, sinoa b ! : .
grabando en la madre del nifio. Un ejemplo nos puede aclar

|
_:
|

|
E..

7

i i de al llamado del nifio =
concepto. La madre que invariablemente acu <

nifio
en la mitad de la noche y lo toma en sus hraz:;s hasta.quese[l’mvo-{
T i sione:
ili hace esto en repetidas oca ‘
vuelve a conciliar el suefio y : : prov
i n echo se siga
2 i dida en el nifio de que este - ‘
cara la necesidad apren _ o o
i B tura recomienden
i uchas técnicas en puericu
cediendo. De alli que m o
ir si o ni de hambre,
se sabe que no esta sufrien : &
ue no se debe acudir si St e
ii de frio, ni de humedad, a no ser que el nifio prcs!:nte clara_cwde
de panico, porque esto puede desarrollar habitos innecesarios. ariel
* . - . - )$
Referente a los aspectos sicologicos y emocionales, existen e
tipos de sentimientos diferentes en esta etapa. Aquellos que ti ,
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que ver, con las funciones netamente fisiolégicas como son emocio-
nes relacionadas con la satisfaccion de las necesidades primarias; la
necesidad de combatir el frio, el hambre, |a incomodidad, todos estos
son manifestados por respuestas tales como llanto, rabia, gritos, etc.

des primarias, el contacto directo con la madre, etc. La pobre sa-
tisfaccion de las necesidades primarias puede ocasionar un senti-
miento que se equipararia a la angustia de la cual su forma mas
aguda se present en el momento del nacimiento.

Durante las primeras cuatro o seis semanas de vida extrauterina,
el nifio parece no establecer mayor contacto de tipo emocional con
el exterior. A partir de la Sexta u octava semana de nacimiento, se
establece un contacto en el cual el nifio empieza a distinguir las per-
sonas mas importantes de su medio ambiente, principalmente la
madre. El nifio empieza a sonreir apropiadamente por primera vez,
COmo respuesta a un estimulo externo, Hasta este momento las son-
risas habian sido accidentales Y no se relacionaban con ningiin evento
anterior que hubiera ocurrido.

Junto con esta primera reaccién apropiada de estimulos externos
empiezan a mostrarse las primeras evidencias de maduracién de al-
gunos de los érganos sensoriales.

El sentido de la vista, y el del oido, empiezan a discriminar los es-
timulos externos de manera mas definida. Lo anterior se debe a una
maduracién del sistema nervioso central. Hasta este momento el
nifio, que era incapaz de fijar la vista en un objeto determinado, y
que mantenia su vista oscilando de up punto a otro, incapaz de fi-

Jarla, es ahora capaz de mantenerlg por algunos segundos en un es-
timulo definido.

El desarrollo progresivo del sentido del tacto esta relacionado con
la exploracién progresiva de su medio ambiente. El nifio empieza a
locar y a examinar los objetos y a experimentar la incipiente coor-

dinacién de sus movimientos, al contacto que estos objetos hacen
con su piel. Comienza en este momento a hacerse la coordinacién
entre los sentidos de la vista, el oido y el tacto. Los movimientos

iniciales son torpes, pero poco a poco se van afinando siendo cada
dia mas precisos.
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i i rrollo de
Los sentidos empiezan a diferenciar, lo que lleva al s:%e:saor e
la inteligencia en sus aspectos mas complejos; la memona,ffidos i
lo. esti basada en la capacidad de asociar eventos ocu
gnt’erioridad y dar un significado a los hechos ffactuales. g
Asimismo, en el primer afio de vida se empieza a Vlt?l' enC]i)a -
; 3 isti la intelige
api demas caracteristicas de genc
apido de todas las 2 : e
;oi la capacidad de abstraccion, la capacidad dt:; asoc:zc;pericnc:ias
ase a
i de aceptar o rechazar en
idad de aprender y ror : el o
pa(:eriores lo que permite experiencias correctivas que lle
an :

desempeno €xitoso.

i il | primer |
3.2.3 Aspectos emocionales en la vida del nirio durante el p
ano x =
1 eda
Si nos detenemos a observar cu1dadosamcnye.un nifo de esta -
rapidamente detectamos emociones muy deflr_udgs.f b
Existe la alegria, expresada en toda una seric de forn ,ue el
mo la sonrisa, la excitaciéon, la mimica y la gcstlcu!alclon qto CaE
can disgustos, como son el llanto y la rat?la. Como ¢ emg:smerar 1a
a todos estos sentimientos de tipo negativo, podemos 'Z .
angustia, presente en las situaciones que pr.oduc.cn mi e;as s
oiocida;s las sibitas que lo asustan, las situaciones nu vas o e
Ca mnociéas pero que estan asociadas a elementos que en el p g |
Y \ |
rodujeron miedo. - _ ' .
le guranjte el periodo del primer afio, la angustia empieza 3“3: o
se de una manera mas intensa a medida que trasc o -
e la medida en que el nifio estd mas alerta un mayor nu-= l
meses y en |
mero de horas al dia. e ey or
Uno de los aspectos sicologicos mas 1mp01itant?s :3:{3 o Ce
mas :
i j arentemente no cumple . |
ano es el juego, que ap . . : i
entretenimiento, pero que en realidad tiene por_objeto fun s nig‘ B
importantes de entrenamiento y desarrollo. Si obs-‘.e:r_var.noiOS ol )
i ervan movimien I8,
i e meses de vida, se obs
en los primeros doc bV i e
infante realiza inicialmente utilizando las prqplas plartesl -
po: mueve las manos, se mira los dedos, muive 08 p1lid.as .
: ace repe
la cuna y enderezarse, lo cest
uede voltearse en - e
Ebservéndose cierto placer y una gran concentracion tt(::rsl fl:ndame
i I cOomo par
i6 ue podemos considera ! 2
e e i 1 lizacion repetida
i etapa. Gracias a la rea : ;
s del juego de esta 1L .
= actojs El nifio va logrando un dominio sobre su propio ¢ _

estos
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lo cual le representa una ganancia en su autoestima y un factor im-
portante en el desarrollo posterior en el nifio. La sofisticacién del
tipo de juego va aumentando en la medida en que el nifo logra el
dominio de los movimientos y la coordinacién de los mismos, deja
de utilizar sus propios miembros para utilizar otros elementos tales
como juguetes u objetos que encuentra en su cuna. Es merced al
Juego como va logrando un mayor dominio de movim

ientos y una
mejor coordinacidn.

3.2.4 Aspectos de socializacién en el

nino durante su primer afio
de vida

Uno de los aspectos de socializacion mas caracteristicos del nifio

en esta etapa, es su dependencia extrema. La primera relacion social

del nifio se realiza con la madre. Esta relacién influye enormemente

en los cambios que experimenta el lactante quien, a diferencia de
otros mamiferos, cuya dependencia es mucho menor, necesita inten-
sa y continuamente de las atenciones de una madre solicita y atenta.
Esta madre debe estar lista a satisfacer las imperantes necesidades
que van surgiendo en él. El amor y los carifiosos cuidados, asi como
la satisfaccion de las necesidades, como son la alimentacién, la pro-
teccion del frio, la humedad, la necesidad del contacto intimo cor-
poral con la madre, son fundamentales en estas
La ausencia de ellas puede retardar considerablem
del nifio. Este fenémeno se ha observado en anim
despojados de la madre en €pocas tempranas de
les, a pesar de recibir la alimentacién suficiente
necesidades de nutricién, presentan claras evidencia
su desarrollo sicomotor. Un fenémeno similar ocur
que son levantados durante este primer afio de vid
observandose una clara mejoria en ellos cuando la
va se hace cargo de su cuidado. Este fenémeno que
el término deprivacion emocional temprana y del c
en este libro, produce lamentables efectos que puede
dos perdurables en el nifio. Ademas de la relacion
madre, existen también otros adultos en el medio
cual el nifio se relaciona. Con ellos se observara un
tativamente distinta manifestada por medio de exp
tes tales como sorpresa, temor, llanto o panico,

primeras etapas.
ente el desarrollo
ales que han sido
la vida, los cua-
para suplir sus
s de retardo en
re en los nifos
a en orfanatos,
madre adopti-
S€ conoce con
ual se hablari
n tener resulta-
existente con la
ambiente con el
a relacion cuali-
resiones diferen-
dependiendo dei
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la angustia
do de conocimiento que tenga de estas personas y de :
gra

| nifio en esta temprana edad, es la sonns_a’ y ';5 ;:ségs
¥oes ya o la acompafan. En el nifio la expresion de dos
Si"“es.fa,c'alcs (.‘u:crnos estan de una manera trasparente expresa c; :
‘ Siﬂtin;;:rf;:?zriﬂfadal, la cual desempefia un preponderante pap
en la e

social en esta etapa.

EVALUACION

; : iste el parto?
1. ;En qué consis ‘ t
evemente.
2. ;Cuiles son los tres periodos del parto? Describalos br
- b

del naci-
3. ;Cémo reconoce la madre que ha llegado el momento
* o,
; o
miento de su hijo? - ;
a madre
4. ;Por qué es importante el reposo y la tranquilidad de |
s {5 :
durante el puerperio?

i H ne-
5. ;Por qué cuando la madre pertenece al grupo sapgumegel;e 9
: (éativo y su esposo pertenece al gr_u;-)lqdR(:idpo::lll\[;?)S;: e
incompatibilidad de ?
tarse el problema de inco d de ) a8
Sbigvemcntc pt:n qué consiste esta complicacidon y queé se

hacer en esos casos. |
e Sy !'H"

6. ;Qué es un “‘nino prematuro’™? =
7. :Cuales son las ventajas de la lactancia: (a) para la madre? .

;Cu

. 4
ifno?
para el nin .
i r cuando es

Explique tres de las precauciones que se deben tene
necesario atender un parto a domicilio.

o

%
Z i mor 0o
9 ‘Cuélcs son los tres factores dcl método del parto sin te
» b

i ilactico?
parto sicoprofilac | wE
Mencione dos de las ventajas del parto sicoprofilactico. |
Describa: (a) el reflejo de Babinsky, (b) el reflejo de succion..

; ! %
iQué es un reflejo condicionado?

10.
11.
12.

i ici higié-
13. ;Qué le sucede a un nifio criado en excelentes condiciones higie=
< b

A : 5
nicas y con buena nutricion pero sin afecto?
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CUARTA UNIDAD

Primer aiio de vida extrauterina

4.1 Nociones de desarrollo biolégico, crecimiento Y maduracion

Por desarrollo biolégico se entiend
ser humano realiza, desd
do alcanza la completa

El crecimiento progre
¥y la aparicién de ciert

€ el proceso complejo que todo
e el momento de la concepcion, hasta cuan-
madurez de su cuerpo.

sivo de las células, tejidos y 6rganos del cuerpo
as capacidades especificas, se conocen con el
» cuando todos estos organos

grado aceptable de perfeccion, decimos
que se ha llegado a la completa madurez.

El concepto de desarrollo biolégico va intimamente ligado al de

maduracién y al de crecimiento. Los tres conceptos se relacionan

entre si y, en algiin momento, se conf

unden. En los tres hay implicito
un sentido de movimiento, de evolucién, de actividad ¥ un estado de

continuo perfeccionamiento. Para evitar confusién
rimos a crecimiento, hacemos énfasis
0rganos y segmentos del Cuerpo en ¢
Cuando hablamos de maduracién, indicamos el grado de perfeccion
de la funcién que deben cumplir esos érganos Y segmentos y, por
ultimo, cuando nos referimos a desarrollo biolégico, estamos anali-
zando el grado de crecimiento y maduracién del cuerpo humano.

La secuencia del desarrollo biolégico es igual para cualquier ser
humano y se encuentra estrechamente relacionada con la maduracién
del sistema nervioso que, al nacer el nifio, se encuentra en un grado
total de inmadurez. Durante los seis primeros meses el nifo sufre un
desarrollo acelerado con relacion a otras edades y luego continiia a

un menor ritmo de perfeccionamiento, hasta alcanzar su plena ma-
durez.

uanto a su tamafo, peso y talla.

109




\

4.1.1 Factores que afectan el desarrollo bioldgico

Existen factores que afectan directamente el crecimiento y el pro-
ceso de maduracion y, por consiguiente, el desarrollo biologico. De
ellos depende, en gran parte, el desarrollo normal de un ‘individuo.
Los principales son:

(a) Factores genéticos.

(b) Factores nutricionales.

(c¢) Factores hormonales.

(d) Factores del ambiente interno.

(e) Factores del ambiente externo.

(a) Factores genéticos: El hecho de que existen 23 pares de cro-
mosomas, cada uno de los cuales contiene aproximadamente 3000
genes, no solo explica las variaciones que, normalmente, se encuen-
tran entre los seres humanos, sino también su semejanza bésica o la
igualdad de la especie. :

La herencia genética ejerce su influencia a nivel de la sinte.sns'fle
proteinas y de la accidn enzimética. Por consiguiente, una variacion
en la sintesis de proteinas y en la accién enzimética traerd como
consecuencia natural la variacion o diferenciacién entre dos seres de
la misma especie.

La herencia genética determina la especie y ésta, a su vez, las carac-
teristicas humanas en cuanto a crecimiento y maduracion, es decir,
en cuanto a desarrollo bioldgico.

Todos los miembros de una misma especie se desarrollan en una
misma direccion, ritmo, secuencia, velocidad y tiempo propio de esa
especie, lo cual la hace diferente de otras. :

(b) Factores nutricionales: La ingestion adecuada de proteinas,
carbohidratos, grasas, minerales, vitaminas y calorias, determina un
desarrollo biologico armoénico de las células, tejidos y drganos del
cuerpo humano. ;

La calidad y la cantidad de estos nutrientes es de vital importancia
y cualquier anomalia de estas dos condiciones afecta el crecimiento
y la maduracion bioldgica. ‘

(¢) Factores hormonales: Las secreciones de las glandulas endo-
crinas actian como catalizadores del desarrollo bioldgico normal.
Algunas promueven el crecimiento, otras intervienen en la madura-
cion. Desde la vida uterina los factores hormonales desempefian un
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papel importante en el desarrollo y diferenciacion de los sexos. Asi,
la presencia de androgenos en el feto determina la formacién de los
6rganos masculinos.

(d) Factores de ambiente interno: Un desarrollo normal supone
un optimo funcionamiento de todos los organos y de su metabolismo.
De este modo, un desarrollo anormal en el funcionamiento o meta-
bolismo de un érgano, traerd como consecuencia un trastorno en el
desarrollo biolégico.

(e) Factores del ambiente externo: C ualquier tipo de enfermedad
afecta igualmente el desarrollo biolégico. Las enfermedades, en su
gran mayoria, son producidas por agentes externos a nuestro organis-
mo. .Las bacterias, los virus, los hongos, los parésitos son causa fre-
cuente de enfermedades. El clima ejerce también influencia en la
maduracion. Los trastornos emocionales, indirectamente, pueden
afectar el crecimiento, por ejemplo, produciendo pérdida del apetito.

El estado socioeconémico es importante por su relacién con la
nutricién y las enfermedades.

4.1.2 Etapas del desarrollo biologico

El desarrollo biolégico del hombre puede dividirse en etapas con
caracteristicas propias y bien definidas que permiten agrupar al ser
humano en grupos de edades Illamadas edades vitales. Estas edades
son las siguientes:

(@) Prenatal o intrauterina: Va desde el momento de la concepcion
hasta el momento del nacimiento.

(b) Recién nacido: Es el lapso comprendido desde el parto hasta el
primer mes, es decir, cuatro semanas.

(c) Lactancia: Abarca desde las cuatro semanas, o primer mes,
hasta el segundo afio inclusive. Algunos consideran que este periodo
o edad va hasta los tres afios inclusive.

(d) Pre-escolaridad: Comprende desde el tercero o cuarto anos,
hasta los seis inclusive. En la agrupacion de esta edad vital también
hay discrepancia, pues hay quienes consideran que la pre-escolaridad
puede dividirse en dos etapas llamadas maternal y del jardin infantil.

La edad maternal va desde el afio y medio hasta los cuatro afios
de edad. La edad del jardin infantil, desde los cuatro hasta los seis
anos. Se le ha dado este nombre, porque es en esta edad cuando el
nifio asiste, por primera vez, a los llamados jardines infantiles. (Luga-
res a donde se envian los nifios pequenios que alin no se encuentran
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listos para ser sometidos a una disciplina de escuela o colegio, pero
donde pueden compartir los juegos con otros¥gifios de su misma
edad, sin la tutela de los padres. Aqui inician sus primeros pasos en
cuanto a relaciones sociales se refiere.) =

(e) Escolaridad: Va desde los seis hasta los diez afigs de edad, en
las mujeres, y desde los seis anos hasta los doce en los varones.

(f) Adolescencia: Abarca desde los diez hasta Ios~ dieciséis o
dieciocho afios de edad en las mujeres, y desde los doce afios hasta los
dieciocho o veinte anos de edad, en el varén.

Esta edad vital puede subdividirse en tres etapas o periodos que
cubren, aproximadamente, dos afos cada uno y son:

(i) Etapa prepuberal.
(ii) Etapa puberal.

(iii) Etapa pospuberal. e =

Las edades que limitan cada etapa del desarrollo bioldgico tienen
variaciones en un sentido positivo o negativo, pues, como ya lo hemos
indicado, existen variaciones normales de un individuo a otr.0 del
mismo sexo. Asi por ejemplo, es posible que para un determinado
nifio la edad puberal comience a los doce afios, pero para otro es po-
sible que comience a los trece.

4.1.3 Desarrollo biologico y sexo

El desarrollo biolégico tiene caracteristicas que son peculiares
para cada sexo. .

En general, la mujer crece y madura con mayor velocidad que t.:l
vardn, pero para ambos sexos existen dos momentos de mayor creci-
miento, diferentes a su etapa intrauterina, que son sus primeros anos
de vida y su adolescencia.

(a) El recién nacido

El nifio recién nacido presenta una serie de caracteristicas que lo
distinguen de un nifo lactante. Es un ser indefenso, inmaduro, que
da la impresién de haber sido dado a luz sin haber comptctado toda-
via el tiempo necesario para comenzar a desenvolverse sin problem.as,
en un ambiente bien distinto del intrauterino, donde ha permanecido
desde el momento de la concepcion.

Su cabeza es proporcionalmente méas grande que el resto-de su
cuerpo, el abdomen relativamente prominente y las extremidades
cortas.
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La postura en la cual permanece es similar a la que guardaba
cuando se encontraba en el itero, es decir, en flexién parcial.

Aproximadamente un 95% de los recién nacidos, indistintamente
del sexo, pesan entre 2500 y 3500 gramos. La talla varia entre 45 cm
¥ 55 cm en el 95% de los casos. El promedio de la circunferencia del
craneo es de 35 cm y tiene aproximadamente un centimetro mas que
la circunferencia del térax.

Tan pronto nace el nifio su principal problema consiste en estable-
cer una respiracion adecuada. La frecuencia respiratoria oscila entre
30 y 40 respiraciones por minuto y la frecuencia cardiaca entre 120
y 160 latidos por minuto.

El recién nacido presenta una actividad muy reducida que prictica-
mente se encuentra encaminada a resolver la necesidad de alimen-
tarse. Por esta razén llora, hace movimientos de succién con la
boca, gira su cabeza de un lado hacia otro, como si buscara el seno
de la madre.

La alimentacién materna es muy importante para un adecuado
desarrollo de la criatura. La leche de la madre es la de menor costo,
la més fresca y la que posee mejores cualidades en su composicidn.

- Esto le permite al nifio una buena absorcién intestinal y una apro-

piada nutricién. Es también, la mas higiénica porque est libre de
bacterias, virus, hongos o parasitos, la iinica que contiene defensas
que al ser ingeridas por el recién nacido le confieren cierto grado de
inmunidad contra algunas clases de infecciones y, finalmente, la que
permite establecer la primera estrecha relacién afectiva entre la
madre y el hijo. La leche materna no es igualada por ninguna de las
leches en polvo hasta ahora fabricadas, ni por la misma leche de
vaca. Es muy importante que la madre dé el seno al hijo, aun cuando
solo sea una o dos veces al dia. Es cierto que, por la época que
vivimos, la mujer tiene una serie de actividades que le impiden ali-
mentar con su seno al nifo, cada cuatro horas, como es lo aconseja-
ble, pero la madre debe buscar en el dia un momento propicio para
ejercer el bello y provechoso deber de alimentar al hijo con su leche.

Normalmente el nifio manifiesta la necesidad de alimentarse cada
cuatro o cinco horas. Cuando el nifio es prematuro debe alimentarse
cada tres horas. _

La temperatura no se regula bien después del parto, pero cuatro
u ocho horas mas tarde comienza a regularse adecuadamente.
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Las calorias necesarias para el normal desarrollo varian desde 55
por kilo de peso, en la primera semana, hasta 110 calorias por kilo de
peso, de la primera a la cuarta semana. -

Durante los tres o cinco primeros dias el nifio pierde peso entre
un 6% a un 10% con relacién a su peso en el momento de nacer, de-
bido a una normal pérdida de liquidos. .

La funcién de los drganos, en el recién nacido, dista mucho de ser
la ideal. Son especialmente inmaduros el sistema nervioso, el rindn,
el higado, los organos de la vision y los mecanismos de defensa. Por
esta razéon es muy importante evitar el uso de drogas que normal-
mente son metabolizadas por el higado y el rifion y que, al no po-
derse eliminar, se convierten en toxicas para el organismo, causando
serios trastornos, irreversibles en la mayoria de las veces.

Es importante hacer énfasis en que el nifio recién nacido y, en ge-
neral, el lactante, son propensos a una serie de infecciones, debido a
la inmadurez de sus mecanismos de defensa.

(b) Pardmetros normales del recién nacido

Sistema nervioso motor: Sostiene momentaneamente la cabeza
pero rapidamente la deja caer. Mantiene los codos y las rodillas fleja-
dos y las caderas extendidas. Tiene su cabeza de lado y ocasional-
mente la lleva a la posicion media. Posee el miembro superior flejado
del lado que tiene rotada la cabeza. El miembro superior opuesto se
encuentra flejado sobre el pecho. No se sienta.

Manos: La mayor parte del tiempo permanecen cerradas. Tiene
reflejos de aprehensidn, es decir, que al colocar un objeto en sus ma-
nos, automéaticamente las cierra.

Actitudes: Observa la cara de quien le habla y abre y cierra la
boca.

Visién: Observa objetos moviles hasta un metro de distancia de
sus 0jos.

Audicién: Presta atencion al sonido producido, por ejemplo, por
una campana; llora sin producir un sonido especial.

Comportamiento social: Se apacigua cuando lo cargany acarician,
como si se le diera seguridad.

4.14 Lactancia
(@) Primer ano de vida
A partir del dia del nacimiento, hasta completar el primer ano de
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v_ida, el ser humano sufre una serie de extraordinarias trasforma-

ciones.
= A’l nacer el nifio no ve, no habla, no camina, el funcionamiento de

sus organos no es el adecuado, tan sélo duerme, llora y come, pero al
c_umphr un ano de vida se convierte en una criatura que ve, oye, en-
tlende,. habla, camina y sus organos funcionan con normali:iad.
Los primeros (310(:6 meses de vida son pues de un desarrollo acelerado
¥, por consiguiente, de gran trascendencia para el futuro del nifio.

’La mayoria de los nifios recuperan el peso perdido hacia los 10
dllas.. A partir de ese momento aumentan aproximadamente 20 gramos
diarios, hasta los 3 6 5 meses, y luego 15 gramos diarios, hasta com-
plctlar _[os 12 meses. A los 5 meses deben haber doblado el peso del
nacimiento y al afio deben haberlo triplicado.

La talla aumenta unos 30 centimetros por encima de la que tenia
a! mf)mento de nacer. La llamada fontanela anterior, o sea, el espa-
cio libre que dejan las suturas del craneo en su regién anterior, se
cierra completamente entre los 9 y los 18 meses. La fontanela ;;os-
[e{mr 0 espa.cio libre que dejan las suturas de la region posterior del
craneo,gse cierra a los 4 meses. La circunferencia de la cabeza au-
menta en 44 centimetros en el sexto mes y a 47 cm al completar
el afio. X,

Los primeros dientes aparecen entre los 5 y los 9 meses, pero
pueden aparecer ain maés tarde de tal manera que al afio es posible
encontrar niflos con sélo-2 dientes, sin que ello se considere una
anormalidad. Los dientes aparecen en el siguiente orden: los incisivos
centrales inferiores, los incisivos centrales superiores, los incisivos
laterales inferiores, los primeros molares y, por tltimo, los segundds
molares y los caninos. La mayoria de los nifios tienen de 6 a 8 dientes
al terminar los 12 meses.

A partir del tercer mes se requieren otros nutrientes diferentes a
la leche y al jugo de frutas, pues estos Gltimos no llenan ya las nece-
sidades de Proteinas, vitaminas, minerales, grasas y carbohidratos
que se requieren para el desarrollo normal. Por esta causa se inicia
la alimentacién con la llamada “‘comida de sal”, es decir, huevo
carne, cereales, vegetales, en cantidad adecuada Yy en form;x que ei
nifno pueda ingerirla sin dificultad.

(}radualmente el nifo va integrandose al medio ambiente y con la
actitud que va adoptando, comienza a demandar atencién de los

- seres ‘Gue lo rodean.

»
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(b) Pardmetros del primer ario de vida

(i) Desde el primer mes hasta el tercero
Sistema nervioso motor: Sostiene la cabeza erecta contra la gra-
vedad, por periodos prolongados y trata de sentarsg.sin conseguirlo.

Manos: Mantiene las manos abiertas o cerradas. Es capaz de sos-

tener un objeto en la mano por corto tiempo. No es c.:apaz de agarr’ar
objetos a menos que se le coloquen en la mano. Comienza a sonreir.

Vocalizacién: Emite sonidos sin ningin significado. Son sonidos
de placer. -

Vision: Observa los movimientos de sus propias manos. Puede
seguir objetos con la mirada. ‘

Audicion: Rota la cabeza hacia el sitio donde se ha producido el
sonido.

(ii) Desde el tercer mes hasta el sexto ‘

Sistema nervioso motor: Es capaz de rotar sobre el eje de su cuer-
po. Puede agarrar objetos y llevarlos a la boca, para cxplorfir.lf)s
oralmente. Permanece sentado cuando se le coloca en esta posicion
en una silla. Si se le pone de pie es capaz de sostenerse con ayud:a.

Manos: Sostiene objetos pesados; se agarra los pies; pasa objetos
de una mano a otra.

Alimentacién: Puede tomar en taza, si se le sostiene, cuando se
acerca a los 6 meses de edad. -

Comprension: Cuando se cae un objeto de su mano lo busca y lo
recobra. Extiende los brazos para que lo tomen. Mueistra gusto y
disgusto. Comienza a sentir temor de las personas extranas. S‘e enoja
si le quitan un juguete. Muestra preferencia por quien esté mas cerca
de él. Es capaz de hacer imitaciones, por ejemplo, sacar la le.ngua.

Lenguaje: Es capaz de pronunciar vocales, consonantes y dipton-
gos; conversa con los juguetes.

(iii) Desde los seis meses hasta el afio

Sistema nervioso motor: Camina sobre los pies y las manos como
un cuadriipedo; camina sostenido de una mano.

Manos: Comienza a arrojar objetos al suelo.

Comprension: Puede entender el significado de algunas frases,
tales como: “;Donde esta el gato?" Es capaz de besar. Siente ver-
giienza. e

Lenguaje: Pronuncia dos o tres palabras con significado. Se da
cuenta del significado de algunas palabras. . ;

Al primer ano de vida se debe iniciar la vacunacién. Las primeras

vacunas seran contra la tosferina, el sarampién, la difteria, el polio
y la viruela.

4.2 Desarrollo sicolégico en el primer ano de vida

El objetivo fundamental del desarrollo en este periodo tiene que
ver con el perfeccionamiento de los diferentes sistemas, especialmente
el desarrollo motriz, la adquisicion y perfeccionamiento de habilida-
des fisicas, el completo desarrollo de los organos sensoriales, y la
coordinacion de todos los factores bioldgicos con el rapido proceso
de desarrollo sicolégico y emocional.

-‘k Durante los primeros 2 meses de vida, el nifio duerme la mayor
parte del dia, despertandose Ginicamente para obtener el alimento o
cuando existe alguna molestia como la de un pafal himedo. Duran-
te este periodo no distingue entre las vivencias externas ¥ su mundo
interior. Para €l son una misma cosa. Alrededor de las 8 semanas
de vida el nifio empieza a diferenciar entre estos dos mundos. Sin
embargo, los objetos externos no son claramente definidos puesto
que se le presentan como entidades aisladas. La mano que lo aca-
ricia, la cara de la madre que va y viene, la sonrisa de la madre, el
tetero, todo aquello que lo rodea, es considerado en cada una de sus
peculiaridades individuales como objetos aislados, como eventos
desconectados unos de otros. En algin punto, alrededor de los 3 6 4
meses, el nifio identifica, por primera vez, a la madre como la per-
sona que le satisface sus necesidades , le da seguridad, alimentacién,
lo acaricia y le sonrie. o

4.2.1 Adquisicién de una conciencia del propio ser

En esta etapa empieza a solucionar el nifio la diferenciacion entre
su vida interna y la realidad del mundo externo. Cuando & ve la ma-
dre, todavia no puede definir con exactitud que se¢ trata de la madre
“fuera de é1”, y no de una “‘percepcion interna”. Este proceso se
adquiere de manera natural en todos los nifios. Se llega asi al primer
gran paso en el desarrollo de la personalidad: la adquisicién de una
conciencia del propio ser. En esta edad se inicia la diferenciacion
entre lo que é/ es y lo que son los demas. Es la primera evidencia de
la existencia del “yo". Asimismo, se observa en este periodo un
cambio que constituye una manera diferente de interés por la ma-
dre: ya no busca a la madre solamente para satisfacer las necesida-
des fisicas (v.gr., alimento, etc.) sino por la necesidad emocional que
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siente por ella. Un paso mas en la incipiente madurez e:fxocmnal
se alcanza cuando la presencia de la madre constituye para €l la ma-
yor satisfaccion. :

Es un cambio que se ha ¢jercido en la personalidad del n'mo y que
se identifica claramente por los padres. La madre dice ‘‘siento que
el niiio me necesita, me quiere, que el nifio ha cambiado™. La apre-
ciacion es correcta. Por primera vez, en esta etapa, el r':iﬁo empieza
a remplazar la satisfaccion de las necesidades bioldgices, por una
necesidad meramente emocional: la de ser querido.

4.2.2 Importancia de los padres

En este momento y por muchos afios, el contacto mas significati-
vo con el mundo exterior lo constituird la madre. Es a través de ella
como el nifio va a adquirir una conciencia del mundo. Con basaf: en
esta primera relacion podra tener seguridad. De alli que la cfalldad
de la relacion que el nifo tenga con su madre, la actitud siempre
dispuesta de ella a solucionar todas las necesidade.s de. su hijo, en
esta etapa de enorme dependencia e intensisimas necemdadgs, hara
que ¢l establezca su primera relacién sélida frente a un objeth ex-
terno. Es lo que algunos autores han dado por llamar la confianza
bdsica (Eric Erickson) que constituye un pilar fundamental del de-
sarrollo sicolégico ulterior.

Lo anterior no quiere decir que el padre sea menos importa.lfte
que la madre, en el desarrollo de esta confianza basica. Lix relacion
mas intima y continuada ciertamente la desarrolla el nifio con su
madre puesto que ella lo acompana minuto a minuto a través de Fstas
primeras dificiles semanas. Sin embargo, el soporte, la presencia, el
carifio, la seguridad que brinda el esposo es fundamentaten este
primer periodo y se reflejard de manera definitiva en el nifio. Esto
como relacién indirecta con el nifio; sin embargo no debe obviarse la
importancia que también tiene el padre en relacion dirccta} con elstr:
nifio, especialmente en la parte intermedia de este primer ano de vida
cuando la relacion del nifio con su medio ambiente empieza a hacerse
mas intensa.

4.2.3 Deprivacion materna

Este término se basa en el concepto de que una prolongada ausen-
cia de la madre, o una relacién patolégica del nifio con r‘cspecto a
ella, puede producir una serie de cambios indesea.bles en é€l, lo cual
podria llevarlo a consecuencias dificilmente reversibles en un futuro.
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Tipos de deprivacion materna

(a) Los orfanatos: Existe una gran cantidad de informacién acerca
de nifios que, al ser colocados en instituciones, tales como orfanatos,
desarrollan severas deficiencias, tanto de tipo emocional como in-
telectual.

(b) Separacion de la madre: La deprivacién emocional puede ocu-
rrir de diferentes maneras y muchas veces en forma muy sutil. Se
depriva emocionalmente a un nifio cuando se lo somete a una rela-
cién ambivalente con la madre, quien poco gratificada, cargada de
trabajo, tensién y rabia, desplaza hacia el nifio, de manera sorda, y
generalmente inconciente, su propia insatisfaccion.

Es necesario precisar los diferentes tipos de deprivacion que exis-
ten tanto por la duracion de la separacién, que puede ser corta, en
casos de hospitalizacion materna, o definitiva, en caso de muerte.
Puede estar apropiadamente remplazada o no, lo que ofrece una
cualidad diferente a la separacién. Cuando el nifio sufre una separa-
cion de la madre, por un periodo relativamente corto, y debe que-
dar con personas desconocidas, sufre un proceso depresivo que se
ha definidio claramente. Primeramente el nifio expresa una queja
por la ausencia de la madre y busca activamente el contacto humano
con las personas que lo rodean. Esto, de ordinario, es seguido por
un rechazo a todas las personas. Finalmente se produce un aislamien-
to del medio ambiente, acompafiado de un franco comportamiento
depresivo. En este caso, casi siempre, los efectos perduran por me-
ses después de los cuales el nifio regresa a la normalidad.

(Cuiles son las consecuencias, a largo plazo, de la separacion
temporal de los padres? Esto depende de una serie de factores tales
como la duracion de la separacion y las circunstancias en las cuales
quede el nino. Obviamente serd diferente dejar al nifo con una per-
sona a quien conozca y con quien tenga la confianza y el carifo ne-
cesarios, que en una situacioén de total desconocimiento. Se produce
deprivacién dejando al nifio con personas extrafias en la €poca en la
cual el nifio ya empieza a diferenciar a la madre de los demas. A este
respecto se puede anotar el caso del nifio que, no habiendo sido se-
parado de su madre, se deja dormido al cuidado de una persona to-
talmente desconocida. El nifio se despierta y con gran panico observa
la presencia de ese ser extrafio; esto provoca una reaccion de inse-
guridad y desconfianza que toma varias semanas, hasta que el nifio
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logra recuperar la confianza. Asimismo la presencia concomitante
de traumas en el nifio, ademas de la ausencia de la madre, necesa-
riamente agravarin estas situaciones, aunque la auseqcia de la ma-
dre o de los padres sea corta. En general, se podria decir que la sepa-
racién breve, dejando remplazos adecuados en situacior.!’.b,s normales,
no producen ningiin trauma. Sin embargo la§ separaciones prolon-
gadas, aun en buenas condiciones, pueden dejar algunos problemas
y, obviamente, las separaciones prolongadas en las cua_lcs ‘no ha ha-
bido un buen remplazo, llevan a complicadas situaciones futuras
respecto de la vida emocional del nifio. 2

(¢) Maltrato: Otra forma de deprivacion materna‘es la que t_‘.fta
caracterizada por una relacion patolégica entre la madre y el mr'l?.
A pesar de la no ausencia de la madre, en mughos casos la relacién
madre-hijo estd caracterizada por una gran rabia y rechaz_o por par-
te de ésta. La gravedad de este tipo de deprivacion radica en que
son relaciones que perduran por largos afios dejando, como es facil
de comprender, un dafio permanente en el nifo. .

(d) Angustia de separacion: Concomitantemente con el c?mh:o
que se opera en la personalidad del nino, en esta época‘c_rflpleza a
sobrevenir el sufrimiento ante la ausencia o la desapar.lc_xon de la
madre, que para el nino significa la desaparicion deﬁnlltlva. Cada
ausencia de la madre significa para él la pérdida total o 1rrepara.lble
de ella; la reaparicion de la madre es para él como si ella hubiera
vuelto a nacer. Esto se aplica no solo a la madre, sino a todos'los
objetos que, en un momento dado, se esfuman de su vista o se pier-
den, para siempre, de manera magica. Este proceso va desapare-
ciendo al final del primer afio, cuando el nifio empieza a apre?der
que la desaparicion de la madre o de aquellos objet(_)s. que estan a
su alrededor no necesariamente implican una desaparicion irreversi-
ble, sino temporal.

Por eso cuando en esta edad la madre juega a esconderse, la reac-
cion del nifio es muy intensa. Obsérvese la expresion del nifio cuando
la madre se esconde detras de la puerta y vuelve siibitamente a apa-
recer. La reaparicion es recibida con muestras de jibilo y la desa-
paricion con muestras de intensa angustia.

4.2.4 Progresos en el desarrollo emocional del nifio menor de un aro

Dijimos, con respecto al desarrollo bioldgico del nifio, que en esta
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edad aprende a voltearse en la cuna, empieza a gatear, a decir las
primeras palabras y, finalmente, a caminar. Todos estos procesos es-
tan asociados con cambios sicologicos de gran trascendencia Y sus
cambios emocionales concomitantes vale Ja pena mencionarlos. Ha-
cia los 6 meses, el nifio empieza a voltearse en la cuna ¥, un poco
mas tarde, comienza a sentarse, lo que tiene una enorme importancia
en el desarrollo emocional. El dominio que €l empieza a ejercitar so-
bre sus musculos le da una gran seguridad y satisfaccion. Si obser-
vamos con cuidado al nifio que esta pasando por este proceso, dis-
tinguimos claramente los cambios emocionales concomitantes, Esta
etapa comienza a estar caracterizada por una enorme actividad, que
muchas veces desespera a la madre. La €poca de la sumisién, en
la cual el nifio simplemente tomaba su tetero y se iba a dormir, ha
terminado. El est4 ahora mas alerta Y no permite, sin antes luchar,
que se lo lleven a la cuna, porque esto significa una separacién de la
madre lo que, naturalmente, le produce angustia.

4.2.5 Aumento de la actividad

La satisfaccion que produce en el nifio los progresos al poderse
incorporar, al gatear y al andar, son obviamente identificados por
cualquier observador. El nifio no quiere perder un solo segundo de
intensa actividad, lo que no deja de traerle problemas, ya que no
estd ain lo suficientemente preparado para luchar contra su medio
ambiente, erizado de peligros. Con el desarrollo de su capacidad
de locomocién, el nifio se aleja un poco de la madre Yy empieza a ha-
cer sus incursiones dentro de la casa. Al mismo tiempo se intensifica

la disciplina que hasta este momento podia haber sido laxa, pues la
conducta del nifo asi lo exige.

4.2.6 Desarrollo de su propio yo

Con el advenimiento de estos progresos ocurre también un reen-
forzamiento de su propio “yo”, frente al “yo™ de los demis Y, por
primera vez, se empieza a observar con gran sorpresa, que el nifio
dice “no” a todo lo propuesto. Entra entonces en una fase negativis-
ta que no deja de causar gran sorpresa y hasta cierto goce inicial
en los padres pero que, al final, se convierte en una verdadera ansie-

dad para.ellos.
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4.2.7 Algunos problemas de esta época ;

Algunos de los problemas que se presentan en este primer afo
de vida son los relacionados con la alimentacidn. Es.tos usualmen;e
preocupan de manera muy seria a los padres, cspccnzj\lmente por la
falta de apetito en los nifios. Sin embargo, la mayoria <.ie las veces
la inapetencia no tiene tanta importancia como la angustia de la mf—
dre, originada en el sentimiento de inseguridad que posee respecto
de sus propios valores con relacién a la crianza de su hijo. El nifo
muchas veces utiliza la alimentacién como una manera de manipu-
lar a la madre, quien cae en la trampa y se enreda ¢h una luc_:h'a‘ por
la comida. Otro problema comiin en esta época es su oposicion a
dormir. Los nifios se resisten a ir a la cama, ya sea por el de.seo de
participar en todo lo que ocurre a su alredt:edor o por la mencionada
angustia de separacion de los padres. Ninguno de los pr'oblemas
anotados merece preocupacion excesiva y solo debe recurrirse a la
consulta médica en casos serios o cuando haya tends:ncm a conver-
tirse en problemas crdnicos.

4.2.8 Proceso de socializacion

En el nifio de un afio los aspectos sicolégicos estin intimamente
ligados a los primeros esbozos de socializacion.

A diferencia de muchos animales, el ser humano, en el momento
del nacimiento, tiene muy pocos patrones natos de conducta (ins-
tintos) para apoyarse en ellos con el objeto de adaptgrse a su am-
biente. Tiene que depender de otros seres de su especie para que le
ayuden a satisfacer las exigencias de su medio. Sin embargo, a me-
dida que el nifio se desarrolla fisicamente, aprende en forma cons-
tante habitos de adaptacién. Como resultado de estos aprendizajes
el ser humano comienza a independizarse cada vez més y a valerse
por si mismo. :

A los tres meses de edad, se pueden observar dos clases generales
de respuestas emocionales: de agrado y desagrado. La emocién d.c
agrado se manifiesta como respuesta a estimulos tales como cari-
cias, movimientos de mecer, alimentacion, cosquilleos ligeros, son-
risas, etc.

El infante muestra marcada prefercacia por determinados sabo-
res, olores y colores. Debido a que estas preferencias tienen lugar
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sin que haya habido oportunidad de ensefianza, se clasifican como
deseos o apetitos.

Por ejemplo, los nifios demuestran gran interés por los colores
brillantes. Asimismo, el infante deja ver una necesidad de estimu-
lacién visual. Durante el tiempo en que esta despierto, demuestra
interés por los objetos y superficies que lo rodean, brindando par-
ticular atencién por todas aquellas cosas que se mueven. Si un adul-
to obstaculiza con la mano la vista del pequefio, éste dara vuelta gi-
rando la cabeza y el cuerpo, hasta que el impedimento desaparezca.

Desde el momento de su nacimiento, el nifio es un ser sociable,
altamente influenciable por su madre o por todos aquellos que cui-
dan de él.

A medida que empieza a conocer el ambiente que le rodea, empie-
za a desarrollar también el concepto de si mismo, o sea, su propia
imagen. (Desarrollo del *yo" mencionado anhteriormente.)

El desarrollo del concepto de si mismo envuelve un proceso gra-
dual de diferenciacién. El nifio empieza por distinguir el sonido de
Su propia voz, como diferente del sonido de la voz de la madre. En
la medida en que comienza a distinguir y utilizar el lenguaje, el con-
cepto de si mismo se desarrolla a mayor escala. La mayor parte de
las ideas bésicas acerca de su yo le llegan a través de los comentarios
de los que le rodean. Si él oye, por ejemplo, expresiones como: “‘Al-
bertico es un nifio bueno”, podria desarrollar un concepto de si mismo
mucho mas satisfactorio que si frecuentemente oye la expresién con-
traria: “Alberto es un nifio malo™,

En fin, sus ideas acerca de si mismo y del mundo que le rodea re-
flejaran, en general, el aprecio de aquellos que estin mas cerca de
€l durante las primeras etapas de su desarrollo sicosocial.

Una de las primeras tareas que el individuo enfrenta desde tem-
prana edad es tener que desarrollar el sentido basico de confianza en
si mismo y en el medio que lo rodea. Normalmente esto ocurre du-
rante el primer afio de vida extrauterina.

El nifio empieza a desarrollar esa autoconfianza cuando descubre
que sus necesidades basicas alimentacién, comodidad fisica, etc., son
satisfechas, especialmente por la madre, o por quien estd mas fre-
Cuentemente cerca de €l. El nifio aprende répidamente que la madre
le suministra también especial atencién y carino.

A medida que crece en edad, el proceso de maduracién le ayuda
a desarroilar habilidades sicomotoras para recoger objetos, para
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voltearse, para intentar sentarse, lo que le permite, poco a poco, un
mayor desarrollo de esa confianza. : .

Afortunadamente, la mayoria de los nifios, en su primer afno dg
vida, tienen pocas dificultades en cuanto al desatrr-ollo de la‘aytocon-
fianza puesto que muchas de sus necesidades basicas son ficilmente
satisfechas por sus familiares.

Una de las motivaciones predominantes que surgen de la depcq-
dencia infantil es la necesidad de aprobacion social. Una de l.as pri-
meras cosas que aprende el nifio, es que su madre e? la principal
fuente de satisfaccion de sus necesidades bioldgicas, asi como (?e' las
de carifio y afecto. A medida que crece, recibe esfuerzos positivos
o recompensas de sus padres por todos aquellos actos que se adap-
tan a sus costumbres sociales. El nifio aprende: en&)nces a dt’:sear
la aprobacion paterna y, cuando crece, esta motwa(.:mn se convierte
en una fuerza poderosa que determina su conformidad frente a las
normas sociales del hogar. o,

Sus actitudes, intereses y valores se encuentran, por consng‘?lente,
estrechamente relacionados con su necesidad de aprobam_on. El
nifio copia o imita la conducta social de sus padres con el objeto de
recibir amor y aprobacion de ellos. Hay pruebas que demuestran
que la falta de contacto social durante este periodo da por resultado
una socializacién permanentemente defectuosa.

4.3 Alimentacion del nifio en el primer ano de vida

4.3.1 Lactancia natural 2 :
Como ya lo hemos visto, la alimentacién materna es la mejor pa-

ra el nino por tener las siguientes caracteristicas:

(a) Esta libre de bacterias.

(b) Esta siempre tibia y fresca. : ‘ .

(¢) Tiene una cantidad apropiada de calorias, es decir 20 calorias
por onza o 620 calorias por litro. S

(d) Tiene caracteristicas que la hacen ficilmente digerible para el
nifio.

(e) Contiene las proteinas esenciales.

(f) Contiene las vitaminas necesarias. :

(g) Contiene anticuerpos que defienden al nino contra una serie de
enfermedades. Los anticuerpos trasmitidos por la leche mater-
na llevan el nombre de inmunoglobulinas A.

(h) Contiene enzimas.
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La lactancia natural se inicia pocas horas después de| parto con
la secrecion, por parte de los senos maternos, de un liquido amari-
llento, alcalino, muy rico en proteinas y minerales llamado calostro.
Durante los dos o tres primeros dias los senos maternos secretan
entre 10 y 40 centimetros ciibicos de calostro y éste, lentamente, se
trasforma en leche de tal manera que, aproximadamente, una sema-
na después del nacimiento del nifio ya se ha establecido la produccién
de leche pura.«+

Para tener éxito en el esfuerzo de amamantar el nifio, es preciso
que la madre siga las siguientes recomendaciones:

(a) Alimentarse debidamente: La lactancia natural impone al
organismo materno una carga nutricional aun mayor que la del em-
barazo, de tal manera que la madre debe tener especial cuidado de
alimentarse debidamente y consumir cantidades suficientes de pro-
teinas, vitaminas, minerales y calorias. g

(b) Reposo y tranquilidad: Las alteraciones de tipo nervioso
pueden inhibir la produccién de leche de manera que la madre lac-

tante debe evitar el cansancio y el exceso de actividad. En el mo-

mento de dar el seno a su hijo conviene que la madre disponga de
tiempo suficiente y busque un lugar tranquilo y silencioso para dis-
frutar de ese momento de intimidad con su hijo que seri de gran
beneficio para él. El hecho de encontrarse tranquila y reposada en

el momento de amamantar favorecera la produccion suficiente de
leche.

(¢) Cuidado adecuado de los senos v los pezones: Frecuente-
mente, durante los primeros dias de la lactancia, los pezones se
agrietan y por esta causa puede ser doloroso el acto de amamantar.
Como medida de prevenir el agrietamiento de los pezones conviene
que desde el comienzo del embarazo la madre los frote diariamente
con alguna crema o aceite. Esto los endurecera y los hard mas resis-
tentes a la friccién de la succién del nifio. Sin embargo, el agrietamien-
to de los pezones no es razon para suspender la lactancia a menos
que se presente una infeccion severa. Con un tratamiento adecuado
este problema se solucionari en pocos dias y desapareceri la sensa-
cion de dolor en el momento de amamantar. He aqui dos recomen-
daciones importantes acerca del cuidado de los pezonas:

(i) Aseo: Con el fin de evitar infecciones, tanto en los senos de
la madre. como en su hijo, es preciso tener especial cuidado con y
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aseo de los senos. La madre debe jabonarlos cuidados’amentti du-
rante su bano diario, debe cambiar diarigmcnte su_ ?.‘?;599;“fy coec:;::
entre el pezon y el sostén un paifito limpio que cambiara recuHVie_
mente durante el dia. Inmediatamente ante de aman:nanta_tI co i
ne frotar los pezones con un algodlén mc.gado en agua hefwda }{aber
tarlos con alguna crema o aceite inmediatamente despuf:s e
ido el nifio. .

ml(];il)doEvitar en los primeros dias la suf:cién _dcmasmdlo prol(;r:lgez:da
por parte del nifo: Para evitar el agrietamiento de osdpez1 7 m}:
remediarlo cuando éste se ha presentado,’la madre debe dar el se
al nifio con frecuencia, en los primeros dl_as, pero amamantarlo po-
cos minutos cada vez. Poco a poco, a medida que los pezones se v:n
endureciendo, puede ir aumentando el tiempo de cada amamantada

'y disminuyendo su frecuencia.

(d) Evitar los horarios estrictos: Algunas madres. s.;ucien prer:
cuparse porque consideran que carcccfl de leche suficiente y.gas
tenden imponer al nifio estrictos horarios en_cuanto a lasbtion'n do.
Es preciso recordar entonces que la lactancia se va esta’ ecien >
gradualmente de acuerdo con la demanda del nifio y que éste la en-
timula por medio de la succiéon. Durante las primeras semanlaits_ :::
viene alimentar al nifio tan frecucnt.emeu_te como éste 10 s:)i (;1 1,my
solo después de que se haya establecido bien la pr(?duc'c’lond el eccoz
por parte de los senos, podra intentarse la organizacion de das ¢
midas del nifio de acuerdo con algiin horario fijo. El ‘hccho : qll;s
el nifio pida alimentos cada hora o cada hora y medla‘dur?kn.e =
primeros dias, no significa que la madre tenga lc::c!w }nsudlcrenl S,
sino que por medio de la snccién. frecuente se e'st‘a mdnca;n o a Fi-
senos que deben producir més. Si no se le suministran a m};m a
mentos adicionales, el aumento gradual de la canthad fie lec ; prc;—
ducida por los senos hard que poco a poco vaya dlsm}nuyen :1) g i
pontianeamente la frecuencia de las comidas. EEI ca.mhll‘o, cuan 0a
nifio se le suministran alimentos adicionales, €I, smtnendose‘ satlis—
fecho, no succionari los senos de su mad'rc': v, por falta de estimulo,
entonces no producirin una cantidad sufwmnte de lcche.- Dos o tres
semanas después del parto la abundancia de leche Permltc _Ia c:n;ga—
nizacion de las comidas del nifio de acucrfio con algun horanf) : cbr-
minado. No obstante, es preciso advertir que C!lChIO horario debe
ser flexible, ya que el llanto del nifio es el mejor indicador de su ne-
cesidad de alimentos.
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De ordinario el recién nacido pedird comida regularmente duran-

te el dia y la noche. A medida que va ganando Peso, en forma es-
pontanea ird aumentando los intervalos entre las comid
derd, gradualmente, las comidas nocturnas.

(e) Tener paciencia ¥ confignza:
son requisitos indispensables para log
alimentar el nifio al seno. Hay que sa
proceso gradual del establecimiento de
en la perfeccion del mecanismo natural
El afan y la intranquilidad son factore
negativa el desarrollo de |a lactancia.

as y suspen-

La paciencia y la confianza
rar el éxito en el empeno de
ber esperar que se termine el
la lactancia y tener confianza
de alimentar el recién nacido.
$ que pueden influir en forma

Duracién de g lactancia

La duracién de la lactanc
de los deseos de la madre.
dispuesta 2 lactar, durante

ia es muy variable y depende sobre todo
En aquellos casos en que la madre esta
varios meses, su organismo continuara
tanto tiempo como el nifio la exija. Se

que han amamantado a sus hijos hasta
los dos afios 0 mas,

Normalmente la produccién de leche va disminuyendo en la me-
dida en que se introducen alimentos adicionales en la djeta del nirio,
como son los cereales, las frutas, la carne y los huevos. Algunas

madres amamantan a sus hijos hasta el octavo o noveno mes, cuando
Ya son capaces de tomar la leche en vaso,

También hay casos en que la madre

en el tercero o cuarto mes ¥ con el fin de lograrlo debe remplazar, en
forma lenta y gradual, la alimentacion a seno por la alimentacién
con teteros. Conviene hacerlo en forma lenta.

desea suspender la lactancia

4.3.2 Lactancig artificial

Aunque la alimentacién dej n

ifio al seno le ofrece ventajas insupe-
rables, hay ocasiones en que e

s imposible por diferentes causas: la
tuberculosis de la madre, la mastitis severa, la sifilis materna, la ne-

cesidad por parte de la madre de trabajar fuera del hogar. En estos
Casos sera necesario recurrir a la alimentacién artificial del nifio, Se
llama alimentacién artificial aquella que se basa en el uso de leche
de vaca o de leches en polvo especialmente fabricadas para el recién
nacido imitando, en lo posible, la composicion de la leche materna.
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A continuacion describiremos los requerimientos nutncnonaII:sarti_
nifio, asi como las recomendaciones con relacién a la lactanci
|

ficial.

Requerimientos caloricos 5
i i su va-
La caloria es una unidad de calor y es muy 1m.portanted1?0r'amen
lor energético en las distintas reacciones bloqu1m}cas que lfafl =
te ocurren en nuestro organismo. Los requerimientos caldrico
rian con las distintas edades:

Primer (rmestre: . N . 115-120 cal X llzg § g;':
Segundo trimestre . .................... :(l}g 22: i kg £
‘Fercer LEIACSEEC.. . & oo ooftie o ey sen i = i < i e
Fowale i g
l-6a!‘1s ........................... 80 cal X kg X dl’a
x4 9 3[1,05 ............................ Tacals x kg d{a
e e 70 cal x kg x dia
j\odr-itos BN R C e 60 cal x kg x dia
UL O T et o i o 2 g : )
Los nifios prematuros requieren 130 calorias x kg X dia.

Gastos caloricos del nirio |
: o .
El nifio tiene diariamente una serie de actividades normales qu

i i TOXi-
le exigen un consumo determinado de calorias. El consumo ap

mado y normal de calorias o gastos caloricos es el siguiente:

i dia

En su metabolismo bdsico. .. ............ 52 cai ); ll:g i .
En suactividad muscular. .. i ..o, oo 00 oes %5 cal : kg .
En su crecimiento. . . . . PEERES ’.f: ......... ca
En la accién dindmica inespecifica e
delos alimentos . ... oo dhs i eatl sk s 10 call < kg

imi i ue .
i o e 10 el e
AUt Ce e o o s e s

Requerimientos naturales - i
Los requerimientos naturales son los elementos ‘bf:l.SlCOS que e nt:
fio y el adulto necesitan diariamente para un armdnico crecimien

de todos sus drganos. Ellos son: . 3
Agua: Las necesidades de agua son aproximadamente de 150 ¢m
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X kg x dia, durante el primer trimestre yde 135 ¢
durante el segundo trimestre y van disminuyendo ¢
llegara 75cm* % kg a los doce aios,

Grasas: Importantes entre otras cosas por su valor energético, Las
necesidades son de 3.5 a 4 gramos por kilo y por dia.

Hidratos de carbono: 12 a 14 gramos por kilo Y por dia, sin pasar
de 50 gramos total, por dia,

m® x kg % dia
on la edad hasta

Preparacién del tetero con leche de vacq

s 8¢ le debe afiadir azicar para dar las

que la leche por si sola no tiene las suficientes
Para cubrir los requerimientos caléricos esenciales.

Cualidades de un buen tetero

Para evitar infecciones y enfer

medades gastrointestinales tan co-
munes en el nifio es necesario:

(a) Lavaren la manana los frascos

0 teteros con agua y jabén. -
() Envasar la leche en cada u

no de los teteros ¥ colocar el chupo
Tos en una olla grande con agua que

ra de un tetero y poner a hervir du-
rante 20 minutos.

(¢) Dejar enfriar durante 30 minutos los
dentro de la nevera.

(d) Antes de cada tetero se coloca en bafio Maria para calentar Ia
leche y cuando esté tibia se ofrece al nifio,

teteros y luego colocarlos
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(e) Si no hay nevera no se deben preparar los teteros de una vez si
- iere.
no cada vez que se requier : . : i
(f) Revolver la leche durante cinco minutos una vez co,rmence atzria
< 1y 2
vir para evitar la formacién de una pelicula o “nata™ que res
a la leche riqueza en proteinas y grasas.

Leches industriales

Son las llamadas leches en polvo. Es la l.cche de vaca modiﬁ(‘:aiif
mediante una serie de procedimientos técnicos para fines tetrapeu i
cos y comerciales. La leche de vaca se puede modificar por: i
(a) Concentracién: Sustrayendo el 50% del agua por“ cal(;ﬂr yha -
diendo aziicar en un 45 %. Ejemplo: leche condensada “La Lechera
de Nestlé. L
(b) Evaporacion: Sustrayendo el 50 % del agua pero sin anadir
sustancia alguna.
(¢) Pulverizacion:

: Nido, Klim. ] '
l()ilo) Descremacion: Sustrayendo determinada cantidad de grasa
j ! Q Dryco.

el 100 % del agua. Ejemplo: Nestogeno y :

{e) Protenizacién: Enriqueciendo la leche con proteinas y el 100 %
del agua en leche. )

(f) Adicion de hidratos de carbono o azicar.

(g) Acidificacion.

Sustrayendo el 100 % del agua por calor. Ejem-

Indicaciones para dar las leches industriales

(a) Las leches integras, por ejemplo, Klim, Nidf) y Nelstégem:oc:rg;
pleto, son leches completas y cuando se les restituye e a%l;? son
una composicion similar a la leche de vaca, no hay may(:;' : f:mcstre.
Este tipo de leches es aconsejable usar a partir del segun ot e;‘i g la,
pues a esta edad los nifios pueden absorber més las proteinas y
ina de la leche de vaca.
f:s)cglgn?::lescrcmada: Leche ideal para el pl:ematuroEy se El;:'?:
usar también durante el primero y segun.do trlt.nes.trc._ slaco ; ;
ble en ninos con diarreas crénicas pucs‘tlcne dlsmln’ulda a grar .uoy
asi evita la fermentacion y la diarrea. chn?plo: Nestogeno arr}a i as.
(¢) Acidificada: Leche indicada en las d1a.rreas agudas y l(:rom.c:j ez.
Atenda el coagulo de la leche por flo_culacnén. Aumenta la aci <
géstrica actuando asi como un antiséptico. Favorece la absorcion
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sales de Fosforo, Calcio, Vitamina D. A
Ejemplo: Pelargén.

(d) Maternizadas: Leches indicadas en el primer trimestre de vida
por su composicién similar a la leche materna, enriquecidas con
vitaminas y proteinas, por ejemplo: NAM, Nestégeno, S-26, SMA.

umenta la flora intestinal.

4.3.3 Lactancia mixta

En aquellos casos en que la madre trabaja fuera del hogar, puede
no ser necesario suspender totalmente la lactancia natural, sino que
se puede recurrir al sistema de lactancia mixta que consiste en com-
binar la alimentacién al seno en aquellas horas que la madre esti
en el hogar, con teteros de leche artificial 0 de vaca en las horas de

su ausencia. Este sistema tiene la ventaja de no privar al nifio total-
mente de los beneficios de la leche materna.

Tipo de dieta

-En forma esquematica describ
debe estar sujeta a variaciones d
intervalos entre las comidas dec
para algunos nifos; otros, en ca
0 aun con mayor frecuencia. Seg
rios de su alimentacion no debe
sino basarse en las exigencias d
presentamos aqui un
vida.

iremos aqui la dieta del nifio, que
€ acuerdo con sus necesidades. Los
uatro horas pueden ser convenientes
mbio, desearin comer cada 3 horas
in esto, la dieta del nifio ¥y los hora-
n responder a ideas pre-establecidas
el recién nacido. A titulo de ejemplo
programa nutricional para el primer afno de

(I) Del nacimiento hasta el primer mes
Amamantadas o teteros: Con el siguiente horario 6 AM., 10
AM,2PM., 6P.M., 10 P.M, 2 AM.

Jugo de naranja: a partir del quinto dia de nacido, se ofrece media
hora antes de la.comida de las 10 A.M., comenzando con una cucha-
radita dulcera y afadiendo una cucharadita cada dos o tres dias hasta
completar una onza en el primer mes,

(I1) Del primero ai segundo mes

Cereales: Se mezclan con la leche. Este es el inico alimento que

se inicia. Los demas alimentos continian su variacién. Se aumenta
progresivamente el jugo de naranja a dos onzas.
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(ITL) Del segundo al tercer mes
Se puede ofrecer el jugo de naranja, por la mafiana y por la tarde.
Los demas alimentos contindan sin variacién.

(IV) Del tercero al cuarto mes
Sopas: Especialmente de vegetales que suministran hierro. Ve-
getales de hoja tales como: lechuga, repollo, espinaca.
A la sopa se puede afadir pimentén, alverjas, tomate, remolacha,
papa, guineos. La sopa debe contener sustancia de carne.

Mantequilla: se integra a la dieta.
Amamantadas o teteros: la comida de las 10 A.M. es ahora op-

cional. las sopas deben estar licuadas y se aconseja ofrecerlas con
una cuchara para ir educando al nifio, en el sentido de suprimir el

chupo del tetero poco a poco.

(V) Del cuarto al quinto mes
Huevo: Se inicia con la yema, dando pequeiias cantidades y au-
mentando poco a poco hasta llegar a la mitad de una yema. Sorbete

de frutas. Gelatina.
La amamantada o el tetero de las 2 P.M. es opcional también.

(V1) Del quinto al décimo segundo mes
Higado, arroz, jamén, papa, pollo, pastas, son los nuevos alimen-

tos en la dieta del nino. .
Ahora el nifio normalmente rechaza mayor nimero de amaman-

tadas o de teteros y por regla general sélo acepta cuatro, que pueden
ofrecerse con el siguiente horario:
7 AM. 11 AM, 3 P.M.

8 AM. 12 M. 4 P.M.

7 P.M. 0
8 P.M.

(VII) Un ario de edad
La dieta ideal para un nifio que termina su afio de vida e inicia el
segundo afo es la siguiente:
Desayuno
Jugo de naranja, % -1 vaso
Café en leche, o avena
Una porcion de queso
Un huevo
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Almuerzo
Jugo de frutas 1 . | vaso

Puré d
Sopa de legumbres Ple Oc pars

Tomate

Arroz

: Dulce o post
Carne molida Leche urllJo .
Huevo : s

A las 4 P.M..un b
M., anano o queso, un vaso de Je :
, che
chocolate, pan o galletas. e S
Comida

4.4 Puericultura

4.4.1 Uso de los Pariales

- ll;oesnpalrlmh:s deben lavarse ¥ hervirse bien Para que no quede ja
ellos que pueda irritar 1a p; :

1 ; piel. No deben usarse or
periodos, pafiales o Pantalones plasticos. R

{.4.2 Los dientes
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cialmente del primer molar que es el responsable de la organizacion
de todo el arco dentario.

4.4.3 Vacunacion ’

El nifio nace con muy pocas defensas contra las bacterias, virus
y hongos, que cominmente atacan nuestro organismo. La lucha
contra las bacterias y aun contra los hongos puede ganarse en un
buen nimero de casos, por ejemplo con el uso de antibidticos y anti-
micéticos. Contra los virus no existen en la actualidad drogas efec-
tivas, y la Gnica gran defensa depende de sus mecanismos de inmu-
nidad. En el nifio los mecanismos de defensa inmunitaria estan poco
desarrollados y es necesario estimular las defensas contra los anti-
genos, es decir, contra los virus o sustancias que son extranas a
nuestro organismo.

Las vacunas constituyen hoy la mejor manera de despertar la res-
puesta de defensas inmunitarias. El procedimiento consiste en in-
yectar el antigeno o virus que causa un determinado tipo de enfer-
medad, el cual, por procedimientos de laboratorio, ha disminuido
su alta peligrosidad pero conserva todavia sus propiedades de des-
pertar el organismo para que éste produzca anticuerpos, es decir
defensas.

Las vacunas ofrecen una seguridad casi absoluta aplicadas en la
edad y el momento adecuados.

Esquema de vacunacion

EDAD VACUNA

Al nacer “BCG” o vacuna de la tuberculosis.

2 meses Primera dosis de difteria, tétano, tosferina
(DPT o triple) y polio.

3 meses Segunda désis de DPT y polio.

4 meses Tercera désis de DPT y polio.

8 meses Sarampidn.

12 meses Viruela (y cada 4 afios).

15-18 meses Désis de refuerzo de DPT.

4-6 anos Tercera désis de refuerzo de DPT.

Hay otra serie de vacunas alin en experimentacién que en el mo-
mento se encuentran en un reducido nimero de paises.
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despeguen solas. Después se limpia la zona con aceite.

En los dias de mucho calor al recién nacido se le puede pasar por
tod.o‘ el cuerpo un algodén mojado con agua tibia, pero sin tocaf la
region umbilical. Esta Gltima precaucion es importante para evitar
que se humedezca esa zona Y permita la proliferacién de bacterias
con toda_s las posteriores consecuencias de una onfalitis.

Aproximadamente a los diez dias se cae el cordén umbilical y la
b'asc del ombligo se seca. Entonces se puede bafar a] nifo .
tir de este momento, todos los dias, il
El modo correcto de bafiar al nifo es el siguiente:

dadosamente,

Ija segunda etapa consiste en secar al nifo, no frotandolo sino
aplicando la toalla sobre la piel. La toalla debe ser lisa y suave. Se
deben secar muy bien los pliegues para evitar humedad postc.rior
que favorezca infecciones, por ejemplo en ef cuello, en las ingles,

axilas, etc. Después se pued i
: € aplicar talco pero no en e
Xces
para refrescarlo. S

4.4.5 El llanto del nirio

El llanto es la primera forma de e
ser humano. Durante las primeras
n.iﬁo se siente incémodo con una seri
sinnimero de cosas a las cuales po

Xpresion, de comunicacién del
Semanas después del parto el
¢ de posturas, de ropa, con un
C0 a poco se va acostumbrando
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i honorabilidad, o de amamantar personalmente a su hijo.

A EESL g la_frecugncia g b I'liﬁo E H ha oido diversidad de conceptos en pro y contra de
llora cuando tiene hambre, cuando siente algin dolor, cuando tiene o Esta madre ha o1do e g
frio; esta es la tinica manera de comunicarse con las personas que le S cada uno de estos tipos de leche. ;Cudl leche le aconsejaria y
rodean y atraer las miradas hacia él. P R por qué? phh -

Hay padres que dejan llorar a los hijos aun a sabiendas de que a3 7. ;Cual es el obje_lw?’ fundam‘ental‘ del desa'rrollo dzlls?imouﬁ‘nez::
tienen apetito, para mantener un horario pre-establecido, lo  gsual 'ﬂ _ primer afio de vida? ;En qué penudo'com_ler;za 4 QIStng
sélo va a aumentar la irritabilidad del nifio. - s ; tre las vivcnm'as externas y su mundo 1nter|c?r. AU

Los cdlicos son frecuentes durante los primeros tres meses de vi- S 8. ;Qué precauciones se deben t-omar para evitar que :: nm? lc;e
da y pueden durar dos o tres minutos, o prolongarse varias horas. ' ga mayores traumas con motivo de una separacién tempora
A veces los cdlicos son producidos por acumulacién de gases en el t j los padres? et e
intestino a causa del aire que ingiere en el tetero, cuando mama, o L 9. ;Cuales son los problemas que trae la iniciacién de la época
cuando llora. 1 la terquedad? ‘ - S

A medida que va creciendo el nifio, se suman otros factores que b W 10. ;Cuales son las ventajfis de‘la lactancia nfxtura 5 t
pueden producir el llanto, como el miedo a la gente extrana, a los 45 11. ;Por qué no es ‘aconse_]a.}fle imponer horar_'los esu;s:to: en cuanto
lugares desconocidos. ] by / a la alimentacion del nifio durante los primeros dias’

12. ;Cuéles son los requerimientos basicos del organismo en cuanto
a elementos nutricionales? ;A qué edad es aconsejable incluir
los cereales en la dieta del nifio?

El llanto puede ser también manifestacién de falta de afecto, de
carino, de seguridad.

13. ;Cuil debe ser la alimentacién de un nifio de un afio?
14. ;Por qué es importante la vacunacion en los nifos?
EVALUACION
1. ;{Qué se entiende por desarrollo bioldgico? ; *
2. ;Cuél es la causa de que existan especies ¥ que dentro de una I’.f
misma especie, como la humana, puedan existir diferencias fi- 4} :
sicas entre sus miembros? ' ,
3. (Es posible que desde temprana edad fetal se determine el sexo? 9
y si es posible, ;qué factor lo determina? . (\ : ;
4. Si usted tuviera en sus manos la capacidad de favorecer un de- =&

sarrollo biolégico normal de los miembros de su comunidad,

icudles serian los puntos en los cuales usted haria especial énfa- .

‘ sis, con el objeto de facilitar ese desarrollo biologico? f

] 5. ¢(Cuan normal es un nifio que al nacer pesa 2800 g, con una talla

| de 50 cm, una circunferencia craneana de 34 cm, y una circun-
ferencia de térax de 35 cm?

6. Una madre se encuentra en duda sobre la alimentacién de su hijo
recién nacido. Tiene la facilidad econémica de comprar cual-
quiera de las leches en polvo que venden en el mercado, o de
adquirir leche de vaca de una venta de leche de comprobada
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QUINTA UNIDAD

Etapa pre-escolar

5.1 Desarrollo biologico

ncia : sta el se-

5.1.1 Lacta del desarrollo, que va ficsde e{l pr'lme?eiacompara-

ey E?::’::I;le.xlsi\.re(: ¢l ritmo de crecimlegt_;olcalls:[;:l;zyve ligeramente

0 ano 1 D lo biologi i e

D e con I stae anterior. Su desarr? O valla y su apetito e

frenado. El nifio gana mc la madre comienza a _preocupars;? pcntos

nuye. Es la época cn qu rque a pesar de la variedad .dztg uﬁe ape:
Slll h'iéo n:isi’er:;\irt?f::n{;rﬁz, se niega a recibirlos. La perdida

¢l nino,

édico.
tito obliga a la madre a consultar al mé e
rollo del sistema nervioso también di o T
e dgs . feccionamiento y la cabeza aumenta s¢
‘ ¥ i n un ano.
::gszangel 5 kilos y crece 12 ce:ntlmetrss8 ediemes SPRRE
D , fl recen uno , © )
e ricién es irre
D“l'al:lte eiot:fl de 14 a 16 dientes. El orden de apa
dose asi un
i i 8 es capaz
Lol ia los 15 meses el nifio puede caminar y hacia lf)asd:i g
Hamir sentarse en una silla de una altura dp;OFc:S 2(5 L
del CO;; pa:o por paso ¥ sostenido de u’na mano. e e
s e';z de subir solo las escaleras, apoyandose en
cap

A los 15 meses es capaz de colocar ug cSu
a los 18 puede hacer una torre de ‘3 cu ho e
cubos, y dibujar un circulo y una linea hori -
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B

bo de madera sobre otro,
y a los 24 una torre de 5

Entre los 18 y los 24 meses el nifio puede correr rapidamente de
un sitio a otro del cuarto y moverse con agilidad suficiente como
para exigir una mayor vigilancia, con el fin de evitar accidentes.

En el segundo afio de vida el niiio presenta una extraordinaria in-
quietud y curiosidad. Introduce las manos en todas partes, juega con
lamparas, porcelanas, le interesan los frascos con drogas. Es la épo-
ca del nifio inaguantable. Se deben tener, fuera de su alcance, todas
aquellas sustancias que, por su composicion, puedan ser téxicas o
venenosas,

Durante el segundo afio es muy grande la capacidad de imitacién.
Hasta el final del segundo ano, generalmente, el nifio Juega solo y
se limita a la manipulacién de los objetos. La inclinacién a compar-
tir los juegos con otros amigos aparece sélo en el tercer afo.

Entre los 18 y los 24 meses hay control de los esfinteres, es decir,
los actos de defecar y de orinar se hacen a voluntad y pide ayuda
cuando tiene necesidad de cualquiera de estas dos necesidades fisio-
logicas. Puede también comenzar a vestirse y alimentarse solo.

La edad de los dos afios marca una diferencia con los meses ante-
riores, pues, en esta época, el nifio se va viendo sometido a una serie
de patrones sociales y culturales que la sociedad le va fijando, esto,
lo molesta pues no entiende por qué debe adoptar reglas que le impi-
den, segiin él lo considera, vivir cdmodamente.

3.1.2 Desarrollo motor

Las habilidades motoras se perfeccionan notablemente en el se-
gundo y tercer afio de edad, de tal manera que el nifio puede saltar,
correr, y bailar. El predominio de una mano o lateralizacién, no
esta definido. El nifio puede usar ambas manos sin dificultad. La

lateralizaciér? definida ocurre sélo entre el séptimo y noveno afio
de edad.

3.1.3 Identificacién del sexo

Aunque es cierto que la virilidad o feminidad sicolégicas no de-
penden exclusivamente del sexo cromosomico, del sexo gonadal y
hormonal, ni de los Organos sexuales internos Y externos, ellos in-
fluyen positivamente en Ia imagen que el nifio tiene de su propio sexo
¥, por consiguiente, influyen en su sicologia. Por la época de los dos
0 tres afos, ya el nifio comienza a tomar una actitud que lo identifica
€on uno u otro sexo, en sus juegos Y en su comportamiento.
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— F * I De los 3 afios en adelante el nifio est4 ¥a en capacidad de identifj.
IF ’

- B tnio car el sexo y entiende cuando se habla de una nifia o de un vargn,
w514 Patrones de desarrollo en la la iza por los siguientes Esta es una época en la cual los nifios comienzan a tomar patrones
R (a) Edad 18 meses Esta edad s?e::':tl; a;tsr:uga; sube escaleras de conducta de os padres, hermanos ¥, en general, los seres que Jos
P"ogre's;)s:dﬁl n:u:n :t; :v:en;?e:t :escfllo en una silla; comie-ma a dar rodean vk, S |
Qu|N sostenido de un > de 3 y 4 cubos; puede arrojar un ba- ~Los tres afios tienen mas afinidad con lo que ocurre a [os cuatro
- saltos; es capaz de armar torres 4 dejarla caer; Wace garaba- anos que a los 2. Para entender esta edag tenemos que ponernos en
16n sin caerse; maneja bl::n la c.ucha(ria m:taise las medias. Con re- la situacion del nijfio que desconoce totalmente el mundo externo y
tos con un lapiz; 'm'ta_c"cuk?s' .puei ¥ ?arleas faciles que ejecuta la entonces todas sus capacidades motoras se Ponen a su servicio para

e a1l COTﬁ:;?ll?nm[s;a:rzllt;oiig de los muebles, lavar, barrer; comenzar su proceso de adaptacién,
:;a:;;aznd: :zﬁalar dos o tres partes del cuerpo (nariz, ojos, cabe- En esta edad el nifio salta desde sitiog de poca altura como una

0 i ; sefi ibro los

llo); puede recibir hasta dos érdenes simples; sefiala en un libro 0{;

dibujos que representan personas u objetos comunes como carros,

perros, gatos, etc. B - . = alguien le ayuda
Ocasionalmente se orina o defeca en la ropa interior, pero, p

regla general, no lo hace durante el dia. Pronuncia muchas palzbras

inteligibles. ; ta diez; hace preguntas Constantemente; usa pronombres; usa plu-
: ] rales; da el sexo correcto a las cosas o person S; viste y desvis
= de dar puntapiés a un balén de fit- = Pt A% Y
5.1 1 (b) Edad 2 arios Es capaz de P i | munecas y les conversa; puede comer solo sip ayuda. ¢
bol, corre, sube y baja escaleras solo, abre las puertas danf!o.lc Vol ) , 5
tés,a un l;icaporte. Se lava y se seca las manos; con un lapiz imita (d) Edad 4 afios L os 3 afios son una edad de transicién, en con- -
i formas verticales y circulares; obedece hasta cuatro ordenes; puede traste con los 4 afios que son una edad de Caracteristicas mejor defj-
S contiolitian: esfinteres por la noche. Con referencia al lenguaje, { nidas,
ul sarse para pedir comida, defecar u orinar y tomar agua; El nifio es mas sofisticado dogmatico, es ca az de crear, de pro-
gul puede expre para p i} I S p p
cit es capaz de repetir palabras que un adulto le ensefie. Usa los pro

fre nombres yo, usted o ti y mi; habla constantemente. Con respecto a
B Jjuegos mira a otros nifios Jugar y juega cerca de ellos, pero usual-

54 mente no juega con ellos. con dos partes: es capaz de contar historias cortas y fantasticas: nom-
€ . rto y quinto afio de vida | Pra uno o mis colores correctamente; es capaz de usar hasta cinco
& (¢) Edad 3 arios  Durante el torocra, cuarto yig oximadamente | Preposiciones. Distingue |a parte de adelante de la parte de atras,
el nifo gana en alt;lrag PCS? reltat(;viir:ea[::rzogg,r 222 b cual'roled en los vestidos Y zapatos. Con referencia al control de esfinteres

( 2 kilogramos y de 6 a 8 centimetros ;

‘ | aumento de peso y estatura | 2tiende a sus Propias necesidades fisiolégicas como son la miccién y
\ ' exagerado, cuando se le comparaDCOﬂ €l-a T dad el nifio no tiene | ¢! defecar, sin pedir ayuda, Respecto a los Juegos puede imaginarse
| ido durante su primer afio. Durante esta eda ue es u t r - =
:lcl;rersl;i Lre deseads por la madre lo que ocasiona frecuentes con- | 9U€ €s un doctor. una enfermera y actia como tal con un muiieco.
sultas médicas, pues las madres creen que sus hijos estan enfermos. (e) Edad 5 aros A esta eda
A los 3 afios de edad el nifio puede pintar una cruz, previa dchS- Seguro de si mismo, ha pasado y.
tracidn, y a los 4 afios puede hacerlo sin que alguien lo haga previa- fJup mundo nuevo como es
8 ] . »
mente. A los 5 afios puede pintar un triangulo y a los 6 realiza for- ®Poca en la cual se defi
mas en diamante.
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L2,
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ci
fri
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St |
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Salta con ambas piernas; puede pararse en un solo pie por cortos

segundos; puede atarse los cordones de los zapatos; se viste y desvis- placer o seguridad, Sy madre, por ejemplo. |
- - .. . - z g i :
te sin ayuda; con un lapiz puede hacer triangulos; es capaz de copiar tira su separacién, sin luchar intcnsamg t’ eI\FeneneC'e i
pocas letras; con referencia a su comportamiento es capaz de infor- la con nadie y mucho Menos con un he i o
- . mano, a quien consid
1ntruso y de quien tiene que defenderse g toda costa o

mar qué edad tiene; distingue la manana de la tarde; puede compa-
rar dos tipos de objetos; pregunta el significado de las palabras.

(f) Edad 6 arios  En esta edad no hay practicamente ninguna va- i
riacion en el desarrollo biolégico comparado con la edad de los 5 afios. | 2PT0XImada de dos aiios, manejen con ting
Las variaciones van a estar en el area sicologica, en el caso del nifio | '"''@0t€ y provocadora.
que va al colegio, ya que se trata de un ambiente diferente que exige § Y€ CON SuUSs variaciones i

variable del desarrollg sic

poner en juego todo un proceso complicado de adaptacién. =
Puede subir escaleras alternando los pasos y con los ojos cerrados; Es grande, por tanto, |

con un lapiz es capaz de dibujar hombres con cuello, manos y vesti-
do; con referencia a la comprensién sabe enumerar los dedos de las
manos; conoce los nombres de los dias, distingue la mano derecha de
| la izquierda, diferencia la mafiana de la tarde, cuenta hasta 30,

: a responsabilidad de pad
- : Padres y adulto -
e a un nifio de esta edad, en | cual, debido a sy gran nccesijagec;le

1 p §‘
2

"2 Desarrollo sicologico
b:quimilarcmos, un tanto artificialmente, al nifio por encima de un = 1€
¢ '0 como perteneciente a la categoria pre-escolar, para propésitos |0 CUdles también los derech
de clasificacion. Las caracteristicas fundamentales, desde el punto
de vista sicolégico del nifio entre los 2 y 4 afios, es su gran rebeldia

y el abandono de la pasividad del primer afo de vida, que esta aso- tud que
ciada a ese descubrir paulatino de su “propio yo”, en contraposicién
del “'yo™ de los demas. Empieza a distinguir su propiedad de la de
otras personas y, exige de esa forma, que su voluntad se cumpla,
aun por encima de la voluntad de los demas.

Paralelo con el desarrollo del “yo™ ha logrado un mejor dominic
sobre su cuerpo, ejerce un control sobre sus movimientos y su relé-
cion con las personas ha progresado de manera definida. Comienza-
a dar los primeros pasos hacia su independencia con respecto de los
demas¥Es una etapa que no podra pasar inadvertida por la gran
mayoria de los adultos que observan, con desesperacion, este cam-
bio radical hacia una mayor actividad.

5 TE I
2 Control incipiente do los impulsos

".si como, d i n i
i C‘;r utran’te_ el p'nrner ano de vida, I trasparencia emocio
. ac ;l’lStlca sicologica fundamental en el nifio, entre [os
) se i i :
i e‘presm; emc; s-erval lglcapamdad que tiene de controlar y dirigir
) cronal. El nifio de un aj i
ano era incapaz de f
renar, mo-

4, a su exterj T
— el,niﬁo - EEII‘IOI', en forma de €xpresion facial y corporal
o t;lra, lora nc; sélo con sy cara, sino con todo su cuer.
: S€ convulsiona y partijci )
Icipa de su llant i
i Y : anto. De igual
re en la expresién de cualquiera de |as demais emocioies

5.2.1 Dificultades asociadas al desarrollo del “yo"

El ganar conciencia sobre el hecho de que existen dos mundos, el
propio y el de los demés, empieza a crear una serie de conflicto

en la vida del nino.
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de acuerdo con las exigencias que el mismo medio le impone. Por
ejemplo, si el medio no es de toda su confianza, €l se mostrara inhi-
bido pero, al contrario, se explayard en manifestaciones naturales
si el medio se lo permite. Esto podria considerarse como ung, prime-
ra evidencia del control voluntario de estos impulsos. A este respec-
to vemos diferencias entre los nifios que tienen hermanos mayores
a quienes imitar y en quienes este tipo de evolucién ocurre con una

mayor rapidez.

5.2.3 Desarrollo de la conciencia moral o “superyo”

Es esta la edad en la cual aparece por primera vez la conciencia
moral o “superyo”, es decir, la capacidad de diferenciar entre lo
bueno y lo malo, entre lo que se puede y no se puede hacer, y es
cuando empiezan a vislumbrarse las reglas del juego en sociedad.
El nino, que durante su primer afio de vida no tuvo este conflicto,
empieza a sufrirlo pues necesita ser aceptado por los adultos. Pero
por otro lado, necesita también realizar aquellos actos que en un
momento dado, considera importantes, tales como expresar su pro-
pia voluntad y llevar a cabo sus impulsos, a medida que las necesi-
dades van apareciendo.

Es aqui de nuevo donde el manejo adecuado, por parte de los pa-
dres, se hace tan fundamental. La formacion del “superyo” es ba-
sica para el proceso de adaptacién a la sociedad y servird para en-
cauzar, de una manera definitiva, los impulsos. Se constituird en e
mediador entre los impulsos y la sociedad.

En este momento ni padres ni educadores deben ser excesivamen
te rigidos, ni tampoco excesivamente blandos, pues una u otra si
tuaciéon producirian un dafio en el desarrollo sicologico del nifio
Esto podria ocasionar individuos inflexibles o excesivamente tole
rantes con todo aquello relacionado con las decisiones de tipo étic
o moral. La virtud en la determinacién de este punto medio, es cla
ve para la educacion y parte importante en el futuro desempeno
en sociedad, por parte del nino.

No existe una guia inica para los padres, ni una sola respuest
para tales preocupaciones, ni texto alguno que pueda guiarlos d
manera (nica. El sentido comin de los mayores debe primar. Deb
tratar de adoptarse por otra parte, una posicién intermedia, mini
mizando aquellos encuentros en los cuales haya que manejar asunt
intrascendentes con respecto al nifio, y, mas bien, ejercer todo el pe
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de la ley en aquellas situaciones en las cuales se esté tratando de as-
pectos educativos, realmente importantes, como por ejemplo, la dis-
ciplina en cuanto al comer, el vestirse, el dormir a determinada
hora, etc.

Se debe ser flexible en aquellos casos en que se detecte que lo que
el nifio quiere es hacer valer la voluntad de su propio “‘yo™.

A pesar de las grandes diferencias individuales que se observan
con resp.ecto a la vida emocional, podria decirse que una de las ca-
racteristicas mas salientes de esta etapa es la manifestacion de agu-
das y violentas emociones manifestadas en forma de rabietas, no

r necesariamente desencadenadas por motivos externos del nifio, sino

por la manifestacion interna de sus emociones. Estas son imprede-

#ciblcs y pueden ocurrir en diferentes circunstancias.

No podemos terminar sin tratar de relacionar algunos nexos en-
tre los procesos sicologicos y el proceso de socializacion, en la edad
pre-escolar. El desarrollo del ““superyo™ es un factor fundamental
en la adaptacion del nifo al medio social. De tal manera que se pue-
de adaptar a las exigencias que hace la sociedad: familia, jardin
escola_r, amistades, etc. El nino deberd refrenar sus impulsos ante
las exigencias que el medio le impone y es aqui cuando la labor de
ese mediador, la conciencia moral o “‘superyo’, va a desempefar
el papel mas decisivo en la adaptacion del nifio frente a esas situa-

ciones.

5.3 Impulso sexual en el pre-escolar
5.3.1 Desarrollo sicosexual segin la teoria sicoanalitica

Entre los 2 y 5 afios el nifio tiene conciencia del sexo y empieza a
demostrar curiosidad por sus drganos genitales y a hacer preguntas
sobre el sexo de los demés. Freud describié tres etapas iniciales en
el desarrollo_sicosexual del nifio a saber: la fase oral, en la cual la
experiencia del mundo externo se hace a través de la boca. Se ob-
serva como los nifios se llevan a la boca los objetos que encuentran
a su alcance lo que obedece al hecho de derivar su mayor placer del
contacto de tales objetos con la mucosa oral. Después de esta fase
se pasa a la denominada etapa anal, caracterizada por una experi-
meptacnén mayor del placer, en la retencién y expulsion de las ma-
terias fecales. Esta etapa dura aproximadamente hasta el tercer
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.diana, que se establece lo que se ha dado por llamar el complejo de

-3

ano, cuando es remplazada por la etapa fdlica, en la cual el nino des-
cubre sus genitales y empieza a experimentar placer al tocarlos.

El sitio primario de placer se localiza, en este momento, en los
organos genitales que se convierten en la mayor fuente de estimula-
cién erdtica. Aparece entonces una enorme curiosidad, no sélo sobre
los genitales propios y ajenos, sino sobre las relaciones sexuales y
el embarazo. H

Aqui se puede mencionar, también siguiendo la literatura freu-

Edipo fenémeno que se manifiesta clinicamente por la presencia de
sentimientos de gran posesividad hacia el padre del sexo opuesto.

El nifio exige toda la atencion y el amor que le pueda brindar el
padre del sexo opuesto. Este conflicto se resuelve, al final de la etap
pre-escolar, alrededor de los cinco o seis anos, aunque su resolucid
es siempre un poco diferente para los dos sexos. Finalmente el nifo,
a través de la identificacion con el padre de su mismo sexo, abando-
na su gran apego hacia el padre del sexo contrario. Superado este
proceso los nifios entran en un periodo llamado latencia, donde todos
estos intereses pasan a un periodo de reposo. Esta etapa coincide yal
con la época escolar.

3.3.2 Aspectos de educacion sexual en este periodo
El interés en el sexo, por parte del nifo, puede ser recibido de ma:

atencién debera distraérsele pero no reganarlo o tratar, por la fuer-
za, de evitar que lo haga. El reproche activo y la angustia seran cap-
tados por el nifo de manera clara y empezara a asociar lo sexual
con algo prohibido o perverso.

Preferiblemente debe mantenerse la atencion del nifio orientada
hacia otras actividades. Se le debe estimular para que mantenga sus
manos ocupadas en juegos que disminuyan las posibilidades de que
se dedique a actividades masturbatorias; no se le deben poner ropas
muy apretadas, ni permitirsele que esté himedo o sucio, lo que
provocaria irritaciéon y, por tanto, se constituiria en un estimulo
adicional.

Uno de los aspectos mas desafortunados en la educacion sexual
en esta etapa es, precisamente, la preocupacion que se genera en

los mayores al no poder contestar, apropiadamente, las preguntas

que naturalmente hacen los nifios. Esto puede lesionar, en materia
grave, la confianza hacia ellos e infundir una serie de conceptos erré-
neos y poco deseables respecto del sexo. No existe, sin embargo,
ninguna regla fija sobre como manejar esta situacion. Tenemos que
utilizar la regla general de que cada cual debe tratar de responder
a estas preguntas, en la medida de sus conocimientos y de la capa-
idad emocional para tolerar tales situaciones frente a sus hijos.

Con respecto a las preguntas de tipo sexual, se debe siempre re-
urrir a la verdad, sin ocultar informacién, sin adornos, sin exage-

nera excesivamente angustiosa por los padres, lo que puede traeffraciones, contestando sdlo las preguntas que le sean formuladas, sin

mayores conflictos al nifio.

No se debe tratar de esconder al nifio la existencia del sexo. Na
es obligatorio por lo tanto, ocultar la desnudez de los padres ante los
hijos ni tampoco protegerlos tenazmente de la desnudez de otros
nifios. No se debe mirar con horror el hecho de que un nifio investigue
los genitales de otro, puesto que son manifestaciones normales de s
curiosidad sobre el sexo.

Si bien es cierto que en medios latinoamericanos hay severidad pot
parte de los padres, respecto de las manifestaciones de curiosidad
sexual, la excesiva tolerancia y el estimulo a esa curiosidad sexual
pueden ser igualmente negativos para el nifio. Los adultos puede
bafiarse en presencia de los nifios completamente desnudos, aunqu
esto no quiere decir que sea algo que deba hacerse obligatoriamente;

Cuando ocurra en forma natural, no debera cubrirse con angustial
Cuando al nifio se le observe en el bafio jugando con su pene, s

excederse, pero no dejando tampoco nada sin respuesta.

Se refiere esto no solo a las preguntas que tienen que ver con la
diferencia que existe entre los sexos, sino también las que se rela-
ionan con el origen de los nifios y aun con el acto sexual.

El trato natural, desinhibido, pero mesurado de estas preguntas,
dejard una base sélida en el desarrollo emocional del nifio lo cual le
permitird manejar futuras situaciones de manera mucho més segu-
4y, por tants, mas sana.

Este es el anico medio de prevenir la “‘mala influencia” de las
fnistades en el momento en que este tipo de informacion llegue al
bido de ellos, ya sea en el colegio o fuera de la casa, lo que invaria-
blemente ocurrira. Cuando esto suceda, acudird a los padres para
HfOl."marles de lo que acaba de oir, y ellos podran ayudarle a aclarar
PUS inquietudes.
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de vida.

A esta edad (4 anos) el nifio comienza a buscar amigos en su me
dio con quienes desarrollar actividades de grupo. Empieza a sepa-

rarse, de una manera mucho més funcional, de sus padres, y po
primera vez, el niflo puede pasar periodos mas o menos largos si

la compania de ellos. Utiliza el grupo para llevar a cabo actividas
. des de interés comiin, como el juego. Es por eso indispensable que
en esta edad se le exponga al contacto con otros niiios. De alli la uti:
lidad de los jardines infantiles, donde, con una buena direccién, pue
de forjar sus primeras relaciones. Este primer contacto le ayudars
a sacrificar sus deseos frente a los de los demas, esencia misma de

proceso de socializacidn.

5.1 La mayor o menor facilidad mediante la cual el nifio se relaciona
con sus semejantes depende de varios factores, entre los cuales sg
5.1 pueden mencionar la seguridad basica que haya obtenido de ung

sana relacién con sus padres y las peculiaridades bioldgicas inhe
rentes a cada individuo.

cit

fr A rés hacia su medio ambiente, lo que est4 a su vez acompaiiado de u
b 4 cambio definido en la actitud hacia sus padres. Su conducta empieza
Y a modificarse y de la terquedad de las primeras épocas pasa a ma
:’ | nifestaciones mas obvias de amistad y carifio, especialmente expre

sadas hacia sus progenitores.

La funcién creativa, que es un esbozo de socializacion, empieza
¢ a vislumbrarse. El juego, en esta edad, es un juego en el cual, ya
1 sea a través del dibujo o de armar cosas (rompecabezas, etc.), o d¢

jugar con objetos de tamano similares, etc., (bloques de madera
etc.) demuestra gran creatividad, en contraste con el afin impulsive
y poco constructivo de las etapas anteriores del desarrollo.

Lo anterior va unido a otra necesidad basica del nifio en esta eta
pa: el deseo de trabajar ordenadamente. Esto se observa cuando e
nifio acepta labores que le son impuestas, como ordenar sus jugue
tes o poner objetos dentro de una caja, lo que él realiza con placer ¥
dedicacion. Naturalmente este deseo s6lo operara bajo una constan:
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- A medida que el nifio se acerca a los 4 afios se comienza a obser
var un cambio que consiste en una regularizacién de sus impulsos
y en una disminucién rapida y progresiva de las rabietas y de los
!-U episodios agudos y violentos que caracterizaban sus primeros anos

gu Independientemente de las cualidades especificas de estos facto-
res el nino, en esta etapa, presentard, necesariamente, un claro inte:

e supervision, ya que la tendencia natural sigue siendo la del Jjuego,
o necesariamente la del orden.

Otra de las caracteristicas de esta etapa es la necesidad de apren-

der que manifiesta el nifio y que esta caracterizada por la serie in-
esante de preguntas que hace respecto de todo lo humanamente
imaginable.
El interés que demuestra acerca de las cosas no es sin embargo
profundo, es pasajero, ya que salta de unas preguntas a otras, aun
sin haber obtenido respuesta,
El objetivo es, en el fondo, el deseo de obtener una imagen global
de lo que es el mundo externo que él empieza a examinar. De nuevo
a actitud de los adultos ante esta situacion debe ser tolerante en la
edida que el tiempo y la paciencia lo permitan.

La vida emocional del nifio de los 4 afos estd matizada por un
ambio: el viraje de la terquedad hacia formas de actividad mas
socializadas. Uno de los cambios mas claros es el que tiene que ver
on su actitud mas carifiosa hacia los padres y, en especial, hacia
os demas adultos significativos.

Las manifestaciones de amor hacia los padres se hacen sin ningu-
a inhibicién. Ellos manifiestan ternura y, asimismo, piden de los
padres una correspondencia en su afecto, a través de continuas pre-
puntas. Es precisamente, por esto, por lo que los padres identifican
este periodo como una etapa maravillosa de la relacion madre-hijo,
[jue es notoria por su contraste con la etapa anterior y por la rapi-
ez con que ocurre al comienzo de los 4 afios de vida.

Es en esta edad cuando el nifio entra al siguiente periodo de su de-
sarrollo evolutivo, la etapa del colegio. La diferenciacién, un tanto
artificial, de la etapa pre-escolar y la etapa escolar, no debe estar

arcada por una fecha limite, ni se debe pensar que el mero hecho
e determinar que el nifio entre al colegio ha de estar acompanado
por un cambio en su personalidad. Esta diferenciacion se hace mas
bien por razones de tipo préactico, de nomenclatura o identificacién.

B.4 Algunos problemas de la etapa pre-escolar

(@) Alimentacion y suefio De igual manera que durante el pri-
er ano de vida, los problemas y dificultades, con referencia a la
alimentacion y al suefio, siguen siendo muy importantes, especial-
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debida a algln trauma en su vida, y puede pasar, inclusive, inad-
vertida para los mayores. Asi, una ausencia sibita del padre, podria
afectar al pre-escolar. El nifio que no se habia vuelto a orinar en la
cama, empieza de nuevo a hacerlo frente a esta situacién. Otro tipo
de enuresis es el producido por un mal manejo de la situaciéon fami-
liar por parte de los padres, bien por un obstinado deseo en insistir
acerca de la conveniencia de no mojar la cama, o por la exagerada
disciplina a que se quiere someter al nifio en el hogar. En otras oca-
siones el origen de la enuresis es una relacion de hostilidad entre
el nifo y sus padres, siendo esta una forma inconciente de manifes-
tar rabia contra ellos.

(g) Rabietas Son manifestaciones violentas y, usualmente, de
corta duracion, por causas minimas. El nifo se agita, demuestra
rabia, y establece acusaciones y demandas contra otras personas en
su medio. Se tira al suelo, golpea su cabeza contra la pared y el
piso, aguanta la respiracion hasta ponerse ciandtico (morado), e
ignora por completo su mundo exterior durante el momento que
dura este estado. Es una situacidon comiin en los nifios de edad pre-
escolar, a la que debe prestarsele atencidn, sin que constituya en
verdad una preocupacion pues todos los nifios la presentan ocasio-
nalmente. S6lo cuando este fendmeno empieza a ocurrir de manera

mente en cuanto se refiere a la disciplina de los mismos y su solu-
cidn esta casi siempre en manos de los padres al poder entender lag
razones del problema y establecer una buena disciplina en esas ac
tividades.

(b) Pica Consiste en la ingestion de materiales no nutritivos
(v. gr.: tierra, pelo, etc.) que se realiza de una manera repetida
puede llegar a producir deficiencias de tipo nutricional, si este ha
bito persiste de manera continua. Ocurre en situaciones familiares
especiales y requiere la colaboracién del siquiatra.

(¢) Succion del pulgar Es otro de los problemas comunes e
esta etapa y puede llegar hasta los 6 afios y mas. Normalmente sg
asocia a sentimientos de inseguridad emocional en el nifio. Cuand
esto ocurre con exagerada frecuencia y no desaparece después d
los seis anos, se constituye en un problema serio que debe ser con:
sultado con el especialista.

(d) Problemas de lenguaje El retardo para aprender a hablar
para construir frases de manera normal, constituye un problema di
relativa frecuencia que puede tener origen tanto sicologico comg
organico. Su duracién, mas alla de las edades donde se podria espe:
I rar, se convierte en un problema al cual debe buscarsele tratamien
to en forma oportuna.

E mas frecuente, en forma sostenida y por largos periodos, se puede
i (e) La tartamudez Aunqqe‘puede PEs n?rmal Gilandoocurce G siderar patolégico y pensar en una neurosis severa a la que debe
e e e g il et o

¢ ye:un pro y g En el nifio pre-escolar pueden existir problemas de tipo neurdtico

' I icologicos. Sus raices tienen que ver con conflictos d S ; : : ;
J ménmente sicologicos q tales como angustia, sensaciones de miedo exagerado, rabias o ideas

ol & .. . <. i | e

S gasw;dad y mar:iejo de Izi agrf:sw:dac_i RoF pellrte (;ell:unclz, lo cu‘;ﬂ PUSHfijas que determinan ciertos rasgos de su personalidad. A veces estas
e CoLyarapiare do POREL TR NG ICI0 (RE "0SiadaR08 Jgcen S CS e mostraciones por su intensidad y duracién exigen un tratamiento
1+ problema, dada la gran angustia que en ellos produce. Enediaig

(f) Enuresis Es otro problema comuin en los nifios de ed
pre-escolar y se caracteriza por la falta de control del esfinter urina

rio. Cuando va mas alla del periodo pre-escol \ R
e capliaviles o 1\1;0 existepuna e?iaiir fnm;:ecs:;p;zz;‘ El desarrollo de cada individuo, como una personalidad Gnica,
’ Jgcsta determinado por un complejo proceso de interaccion entre su

deba haber aprendido a controlar sus esfinteres urinarios, no ori e : : : 2 ;
nandose en la cama. Se podria decir, sin embargo, que muchos n Srencia y su'mediv: ambicnte. Lo erensia pone g limiig aliirel
= e ! : Pel desarrollo que cada individuo puede alcanzar en los diferentes
"32 Tﬁﬁgﬁﬁs;ﬁfﬁﬁa&i? pzt::;s:;?: Z:t:irig: Zuyel:: i?:ﬁﬁ :r:l gperiodos o etapas. El medio ambiente, por otra parte, determina el
4 - e ; gerado en que el individuo desarrollara sus potencialidades heredita-
! cama hasta los 5 anos, abandonando esta practica posteriormentef ;. Sin embargo, el tipo de comportamiento, e lay diferentes eta
L] - -

sin que esto pueda considerarse como algo anormal. k- L
p . - .. JPas del desarrollo del individuo, no esta solo afectado por la herenci
La enuresis puede estar ocasionada por una regresion del ning t B < S

Otros factores del desarrollo sicosocial:
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y por el medio ambiente. También es el producto de la maduracion
el aprendizaje.

El aprendizaje empieza a tener cada vez un papel mas importante
después del nacimiento. En la medida en que el organismo se va
madurando, siquica y fisicamente, la herencia determina gran par-
te de las etapas de desarrollo, en los periodos iniciales.

Antes y después del nacimiento las potencialidades herenciales se
pueden desarrollar, si hay condiciones ambientales favorables. El
medio ambiente suministra los estimulos que contribuyen a la crea
cién de patrones de comportamiento y, al mismo tiempo, proporcio
na situaciones que conducen al aprendizaje de nuevos patrones y 4
la alteracién o modificaciéon de otros. Maduracidén y aprendizaje es
tin asi intimamente ligados al desarrollo humano.

Un factor importante en el desarrollo sicosocial del individuo es
la formacién del concepto de si mismo, al cual se llega mediante un
proceso gradual de diferenciacion e integracion. La imagen corpora
que el individuo tiene es solo un aspecto del concepto de si mismo
Esto también incluye los pensamientos, ideas, sentimientos, actitu-
des, valores, aspiraciones, habitos y habilidades que cada individug
estima como suyos. Los primeros afios de la infancia y de la edad
pre-escolar son de vital importancia en el desarrollo de un armoniosg
concepto de si mismo. En cada periodo de la vida del individuo ocu
rren aprendizajes que contribuyen al desarrollo sicosocial, de acuer
do con patrones sociales y con las mismas necesidades del individuo,

Cuando asiste al colegio ya ha desarrollado un “‘estilo de vida”
que serd reconocible a medida que crece. Para establecer contacto
con un nino de esta edad, tendremos que conocer entonces algo del
mundo particular en el que ha vivido,

Ningin otro periodo de la vida contiene tantas experiencias de

aprendizaje y de crecimiento como los primeros 5 anos. Es una
época en que no es facil determinar los limites de su “‘yo™ y recono-
er el punto en el que empieza su mundo exterior. Debe probarlo
mediante el tacto, las sensaciones, el gusto y la vista. Emocional-
mente hablando, el nino estd completamente expuesto. Muestra
odo lo que siente. Si estd feliz, lo expresa plenamente. Lo mismo
ace cuando se siente irritado. El estado de 4nimo de los nihos pe-
quefios cambia con mucha facilidad: en un momento llora y al si-
cuiente rie.
Otra caracteristica del nifio pre-escolar es su ambivalencia. Ama
v se siente feliz cuando la situacién es tal como él la desea, demues-
ra rabia y se siente enojado cuando esto no es asi. A medida que
rece, aprende a lograr un equilibrio entre los extremos de amor y
rabia. Si el medio en el que el nifio se desarrolla es sano, aprendera
eradualmente a unificar sus emociones de respeto, comprensién y
lamor hacia sus padres. Los patrones que aprenda al reaccionar ha-
cia ellos serdn los mismos que aplicara cuando se relacione con
otras personas ajenas a su hogar.

| nivio de 1 aro

Durante su primer ano de vida, el nifo se da cuenta de si el mundo
en que vive es seguro, confiable y lleno de amor; si es impersonal y
no confiable, o si puede manejarlo o no, a su antojo.

Antes de cumplir un mes gira la cabeza cuando escucha una voz y
ira hacia el lugar de donde sale, aunque no enfoca bien la vista.
Alin no percibe con claridad las imagenes.

A los 4 6 5 meses puede ser ya muy sociable y responder con bal-
puceos a sus padres y hermanos, a quienes trata también de tocar.
1 al nifio se le habla frecuentemente, empieza a demostrar que
Omprende algunas cosas aunque no emplea todavia palabras in-
eligibles. Al cumplir un afio, puede tener un pequefio repertorio
de silabas y hasta llega a unir dos o tres palabras. Antes de cumplir
Jun ano aprende a distinguir entre los familiares y los extrafios y re-
onoce ya a los miembros de su familia. A esta edad ya sabe reco-

5.5 Resumen cronolégico del proceso de socializacion en los prime
ros cinco anos de vida

A continuacidn se repiten e integran conceptos ya discutidos, qui
involucran aspectos del desarrollo biolégico y emocional, Y
que ambos hacen parte del proceso de socializacion.

Cualquier nifio que cursa su primer ano de escolaridad es, en graf
parte, el resultado de los sucesos que le acontecieron durante sus pri
meros 4 6 5 afos de vida. Sus patrones basicos de personalidad tie
nen su origen en esos primeros afios. De este modo, la confianza &
desconfianza que tenga hacia otras personas, los sentimientos acer
de su propio valer y el nivel de capacidad mental con el que pued
trabajar, provienen de esa etapa.
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5.1

ger pequefios objetos del suelo, emplear en forma coordinada la

dos manos, coger una campana y hacerla sonar, golpear con fuerza
tapar frascos y meter bloques o cubos de madera en una caja. Apren

de a utilizar sus brazos y manos mejor que sus piernas.
Durante este primer afio de vida, los sentidos son extraordinari
mente importantes para el aprendizaje.

El niro de 2 arios

Se trata quizas del afio de prueba tanto para la madre como par

el padre, ya que el nifio esta constantemente activo, quiere continua

caminando cuando ella sesiente exhausta y posee una ilimitada curig
sidad, pero sin ningin sentido de responsabilidad. Las ideas y paia
bras se convierten ahora en instrumentos para nuevos aprendizajel

En esta nueva etapa se vuelve cada vez mas importante su cre
cimiento sicolégico. Mucho antes de que pueda emplear un voca
bulario amplio es evidente que comprende lo que se le dice. Co
su nueva habilidad de caminar y explorar su ambiente, con um
mente cada vez mas agil, auxiliada por un vocabulario crecients
puede enfrentarse a nuevas realidades de modo muy diverso. Si s
le trata como miembro importante de un grupo, en el que los dg
mas también son importantes, aprenderd a considerarse a si mis
con el respeto adecuado.

El nirio de 3 arios

Desde su primera infancia, el nifno ha estado tratando de diferet
ciar entre su “yo” y los “yos” de los'demas. Al finalizar su tercg
afio de vida tiene una imagen bastante clara de si mismo y de s
forma de ser: si es nifio o nina, si es “bueno” o “listo” o *‘molesto’
de la forma en que lo consideran los demas.

A esta edad puede abandonar temporalmente a sus padres par
formar parte del grupo social, e inclusive empezar a asistir a la escuel
e tipo maternal, sin mayor contratiempo. Su vocalizacion es contind
y su léxico puede liegar hasta novecientas palabras. Aprende nueva
cosas de los conceptos que se le dan.

A esta edad, el nino ha logrado ya grandes avances, habla cg
claridad, camina, corre, salta, maneja triciclo, puede ir solo al b
fio, atiende y acepta simples peticiones en una situacion social, di

ruta con la gente, plantea innumerables preguntas, y le gusta que
le lean cuentos o hace que “lee’” un pasaje bien memorizado, para
lamar la atencion de los mayores.

Se estima que si todo el aprendizaje que tiene lugar entre el na-

acimiento y la muerte se dividiera a la mitad, el punto medio corres-

ponderia a la edad de 3 anos.

A los 3 anos se han aprendido los siguientes elementos: locomo-
cion, lenguaje, conceptos bésicos, temperamento, actitudes hacia
la vida, hacia los demas, hacia si mismo y patrones de relacion con
otras personas.

| nifio de 4 y 5 akos

El juego continfia satisfaciendo la necesidad que tiene el nifio de
probar y explorar la forma en que funcionan los objetos y el mate-
jal de que estdn hechos.

Las palabras tienen fascinacion especial para el nifio de 4 anos,
engan o no significado. Si escucha expresiones comunes, juramen-
os o blasfemias, las repetira en casa, pero, por lo general, las olvi-
dara pronto, a menos que descubra el impacto que ellas causan en
os adultos.

Un nifio de 4 afios quiere que los demas jueguen con €l. Ahora
busca a otros nifios y puede estar toda la mafiana sin ver a sus padres.

arece de la nocién de tiempo y cuando se encuentra haciendo algo,
ke olvida de todo lo demés, inclusive de comer.

El nifio de 4 anos todavia no esta listo para escribir, aunque ya
onozca algunas letras del alfabeto. Aprendera a escribir en el co-
legio.

La mayor parte de los nifios de esta edad, responden bien a los
fazonamientos. Se irritan cuando estdn cansados y se fatigan fécil-

ente. Les gusta ain mAas estar con otros ninos y, aunque sobrepa-
an el circulo familiar; también necesitan de él. Otros nifios saben
flonde estd4 su propio mundo. Han establecido sus patrones fisica,
ental, emocional, social y culturalmente.

Durante estos 2 afos su mayor crecimiento sera intelectual, a
ravés del aprendizaje escolar y social, por medio de su nueva nece-

1_dad de ocupar un sitio entre los chicos de su edad, tanto en el cole-
10 como en el juego.
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Exceptuando, posiblemente, los casos de gemelos idénticos, no

ay dos nifos que reaccionen exactamente igual a los mismos patro-
es de comportamiento.

5.6 Adquisicion del lenguaje y su relacién con el
proceso de socializacion

El desarrollo del lenguaje es, en el nifio, sin duda alguna, el aspecs Las personas que intervienen en la vida de un nifio, especialmente
to particular més importante de su desarrollo como persona. Efsu madre, influyen continuamente, en forma inconciente o delibera-
lenguaje se convierte en la herramienta mas valiosa para tratar corgla, €n lo quc el nino hace y aprende, asi como en la imagen que
los otros nifios y consigo mismo. iene de si mismo.

La imagen que el nifio se forme del mundo y de su lugar en él, in-

iependientemente de su exactitud, distorsion o desviacién, determi-
ara sus formas de conducta.

La comunicacién empieza a desarrollarse desde los primeros me
ses de la vida de todo individuo. A los 4 6 5 meses un bebé ya pueds
responder al resto de la familia con balbuceos, sonrisas y risas. La
balbuceos del nifio se convierten en el lenguaje socializado cuandg
se dirige a sus oyentes en un ‘esfuerzo expresivo por influir sobr
ellos, cuando advierte que un determinado sonido que hace prova
cara una determinada respuesta en otro. Sus primeras ‘‘palabras
pueden consistir en sonidos que ha empleado al azar durante varia
semanas 0 meses, como resultado de la imitacion de sonidos emit]
dos por sus padres, pero sin otorgarles, inicialmente, ningin sign
ficado.

La socializacion adecuada se puede lograr mediante el siguiente
broceso: primero, hay amor por los padres, e identificacion con ellos:
uego, este misSmo proceso se repite con otros miembros de la familigl
, posteriormente, con personas ajenas al hogar. El nifio desarrolla
sentimientos de identificacion, aprende a reconocer la forma en que
sienten los demds, se crea en él un sentimiento de consideracién ha-
ia ellos lo que le permite reconocer los valores que tienen los de-
as. Esto crea, poco a poco, su conciencia, fomentandose asi el
A medida que aumenta la experiencia verbal del nifio, su lengua flesarrollo de su propio yo.

je se vuelve mis socializado y comprensible para los otros. La transicion del hogar al colegio puede ser facil. Pero cualquier

ansicion importante requiere tiempo y paciencia. A la mayoria de
cible en cuanto a la claridad de las palabras que emplea, pero pudd®s ninos les gusta el colegio cuando empiezan a asistir a él. Si las
de obedecer pequefios mandatos como tapar una caja, recoger U claciones del nifio con su padre han sido adecuadas y encuentra un
objeto, quitar un libro de la mesa. Mucho tiempo antes de que pug rofesor i:omprensivo, la transicion no serd muy dificil. A menos
da decir lo que son, sefiala un perro o un gato que aparecen en uf ue un nifno haya sido tratado de manera equivocada, respondera,
grafica, cuando se le pide que lo haga. mediatamente, a una situacién escolar en forma positiva.

Un nifio de afo y medio puede tener un vocabulario poco recond

Para Ig mayoria de los nifos, las ventajas del colegio superan los
convenientes. El colegio es siempre divertido y lleno de novedades
or descubrir. Para el nifio, el profesor cuenta con una fuente in-
oyablc de ideas, canciones y juegos. Hay nuevas amistades y cosas
Istintas por conocer y realizar. La mayoria de los nifios reciben,

lcgremente, el estimulo. que proporciona el colegio a sus habilida-
cs.

A los 4 afos puede entenderse practicamente todo lo que el nif
dice. Por supuesto, existen diferencias en la calidad y en el tipo
desarrollo lingiiistico de los nifos.

En los primeros afios de vida se forman los patrones mas impol
tantes para el desarrollo de la personalidad y para la adaptacion
situaciones socio-emocionales, a través de las relaciones con los pi
dres, hermanos y familiares mas cercanos. La influencia del colegi
empieza, generalmente, cuando el nifio tiene 5 6 6 afos; pero ca
nunca logra cambiar los patrones basicos de conducta y sentimiel
tos que trae de su hogar o de su medio social. Los patrones emoci
nales y sociales son més susceptibles de sufrir influencias y cambid
determinados por los factores biologicos.

Desde lla infancia, el individuo ha estado construyendo una ima-
N propia, un concepto de si mismo como ser humano, de su lugar
el mundo, de sus éxitos y fracasos, enfrentindose con el medio,

DN 19 que deberia realizar en el futuro y cémo se comportaria al
Eaccionar.,

156 157




El ser humano aprende a medida que intenta nuevas respuesta s e, L
que demuestran ser satisfactorias para él: aprende haciendo. El se } i‘,ﬁ: SAT ﬁ% ]
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su vida socio-estudiantil le requiera. . s

La primera funcion del colegio ser, entonces, brindar a sus alum :;
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< son el pilar mas importante dentro de su desarrollo sicosocial. E: e S R <+ w
: teorias clasicas sobre el juego infantil acentiian, de miltiples man =
g it ras, el hecho de que el nifio “aprende” a ejercitar la vida jugando.
. En el juego aprende el nifo, en primer lugar, a jugar. Aprende s £ 33 £ 5
. habilidad que el juego requiere, los modos de comportarse, las té B 2. g § S2E
' nicas necesarias, las improvisaciones, los trucos y los ‘“sistemas .33 5 QE 25 28€
' ciales” que se exigen para los diferentes impulsos y para exterioriz s 8 : ETS8 8 g o878
- sus sentimientos. S85 |2 E£2525°7% €3
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El juego constituye un factor esencial en las actividades infantiles
y ocupa la mayor parte de su tiempo. Es la sustancia de que estd
hecha la vida infantil: se nutre hasta de la ltima reserya de energia
del nifio. Es una descarga de energia obstruida y superabundante,
Manifiesta exuberancia en la risa, el retozo y la euforia.

El juego es el mejor medio para la socializacion del nifio. El ning
se percibe por las normas que rigen los juegos. El juego tiene s
reglas de las cuales no se puede uno apartar. Es la preparacion paré
la vida en comunidad, puesto que el nifio se prepara gradualment
para nuevos acontecimientos.

Ya sea que la actividad se cumpla dentro o fuera del colegio, o
realice en forma individual o colectiva, el juego representa para €
nifio un medio de expresién natural de enorme repercusion en su vid|
futura.

No hay ningiin nifio sano, entre los dos y siete afios de edad, que n
empiece a jugar en la playa, con montoncitos de arena, o en el ban
con trocitos de papel o junto al arroyuelo con pedacitos de lena
ramas de los arboles.

El juego hace trabajar los musculos, desarrolla los huesos, ejercil
la imaginacién, desenvuelve las facultades mentales y corporale
hace brotar la comprensién, la cordialidad y la simpatia hacia
demas. El juego es mas que una distraccion pasajera; tiene profund
raices sicologicas y gran significado para la vida del nifio.

Dado que el interés y la capacidad del nifio varian de acuerdo cg
su desarrollo, los juegos deberan adaptarse a las caracteristicas &
peciales de cada edad.

Junto a la temAtica personal, la edad de los ninos es esencialmel
te determinante para la eleccién de sus juegos. Un gran nimero
juegos descansan en la habilidad de los sentidos y del sistema sico
tor. Saltar, balancearse, trepar, andar en zancos, patinar son jueg
que invitan, por si mismos, al mejoramiento y a la perfeccion.
juego es imitativo, o ritmico en el salto, la danza y la expresion dr
maética.

Para los mas pequefios habrd que escoger juegos sencillos de im
tacién, de dramatizacion o rondas, juegos de corta duracion y
pocas reglas. El instinto gregario determinara, posteriormente,
marco de las actividades lidricas y se acudira, entonces a los jueg
en grupo y de competencia.
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La vida adquiere habilidad para el nifio con los juegos de imitacion.
mita igs actividades de sus padres o de los adultos para alcanzar
na nocion efcctiva del mundo que lo rodea. El juego posee una fun-
ion creadora: sirve para organizar las capacidades de que el nifio

psta dotado. En sus momentos supremos, el juego pone al descubier-
o la individualidad y las potencialidades del nifio. Jugando solo, por

§jcmplo, el nifio aprende a escoger y decidir por si mismo, a concen-

rar su atencion y desarrollar su imaginacion. Jugar no significa so-
amente tener un dominio sobre los juegos tradicionales, sino tam-
bién se trata de lograr oportunidades para la invencién y la creacion.
oda construccion, toda casa de mufiecas, todo castillo de arena
poda combinacion de bloques, regletas, troncos, son oportunidades‘
e invencion o de creacién. El niflo no acepta que se le reconozca
olo como imitador.
El juego tiene un fin especial, ser capaz de despertar actividades
uténomas. Es una gimnasia de posibilidades.
Cada edad tiene su distinto modo de jugar. Una modalidad del
ego del nino es la imitacion de los quehaceres de los adultos y su
eseo de participacion realmente en aquellos quehaceres.
El. libre juego de personajes, que los mismos nifios inventan y
onfiguran de un modo siempre nuevo, y en el cual se conectan entre
aj la observacion de la realidad, la inventiva conceptual, la expre-
(’)I‘I del lenguaje y del espiritu y la configuracién de las relaciones
ociales, representa una forma especialmente densa y rica del juego.
De los 2 a los 12 afios, todos los nifios han hecho, por medio de sus
1egos, todos los oficios que conocen o han visto u oido: policia, ban-
!(Elo, bombero, médico, enfermera, soldado, herido, muerto. El
fn-o, al asumir sucesivamente diferentes puestos en el juego, se ha-
1tua. a elstimularse, a responder con sus propias acciones, a cobrar
onciencia de su personalidad.
Las formas libres del juego y los juegos organizados encierran un
an namero de posibilidades en las relaciones sociales.
El Juego libre quiere decir que el nifio puede elegir su propio tema
JUCLO, que es capaz de satisfacer sus propios gustos y sus necesi-
des sico-sociales.
f;e;;ss agr;z;ggre-ssco!ares;@ a 4 afos), l‘os nifios forman pa}eras 0
o ch e siempre esta_n' camb;an-df). No hay espiritu de
E p‘ LlI'.la concentracion de act.:wdades. Sus juegos es-
organizados: cada uno puede estar jugando con los bloques,
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pero Jaime, por ejemplo, suspende su trabajo en la torre de blogu
de madera que construye Maria, para ir a apilar bloques en el ¢
mién de José. Entonces José quiere arrastrar su camion antes de qt
Jaime termine de cargarlo.

A la edad de 9 - 10 afos son muy importantes los juegos en grup
y en equipo. Son juegos de empresa, con interés de tension y avel
tura, de libertad de movimientos y de actividades descubridoras. E
esta etapa salen mal librados los juegos de tablero (loteria, bing
domind), los de cartas, puesto que dejan insatisfechas las necesidad
esenciales del grupo en edad escolar.

5.7.1 Tipos de juegos

La clasificacién mas difundida en relacion con los diferentes tipg
de juegos puede resumirse asi:

(a) Juegos libres

Dentro de este grupo estin todos los juegos espontineos que ap;
recen, especialmente, en los primeros anos. Tales juegos estén
racterizados por la naturalidad en los movimientos y la libertad ¢
su escogencia, de acuerdo con los gustos y habilidades de cada nifl

Este tipo de juegos se da con mayor frecuencia en la etapa pre-g
colar y en los primeros afos de la etapa escolar. Los juguetes nat
rales més apreciados por los nifios para estos juegos libres son
tierra y el agua, en sus més variadas formas. En las casas, pero esp
cialmente en el colegio, debe disponerse de un pequefio espacio cd
arena lavada y con un estanque pequefio, que no ofrezca peligro
En los juegos libres, la presencia de adultos se debe limitar a un
actitud observadora discreta, pero atenta; estar alerta a prestar ayy
da cuando surjan problemas que superen la iniciativa del nino.

(b) Juegos educativos

En este grupo podemos considerar todos aquellos juegos gt
aprovechan la inclinacion natural del educando para lograr fin
formativos e instructivos y que generalmente son sugeridos y oriél
tados por los adultos.

Mis adelante, en esta unidad, se presentan algunos ejemplos §
juegos educativos de uso frecuente en el colegio.

162

¢ ) Juegos deportivos

Comprende este grupo todos aquellos juegos de competencia in-
ividual y colectiva, sujetos a reglamentos mas o menos rigidos y
ue requieren un entrenamiento especial.

El programa de actividades deportivas debe ser los suficientemen-
- variado para dar a cada alumno una oportunidad de hacerlo bien.
ifios y nifas practicaran bien aquellos deportes en los que la esta-
ra es menos importante que la agilidad.

Los clubes y actividades recreativas basadas en el interés en vez
e la clasificacién por edades, tamarios, ayudan para lograr mejores
esultados.

Otra clasificacion es la siguiente:

i) Juegos motores

Sirven para ejercitar la actividad muscular del nifio: carreras,
altos, natacidn, trepar, guardar equilibrio, rodar por el césped.

Las caracteristicas del nifio determinaran cémo respondera a este
po de actividades. El alumno que se cansa pronto, tendrd un lapso
has corto de concentracion, se verd mas afectado por las dificulta-
es y estard menos dispuesto a perseverar en la actividad.

b) Juegos constructivos y creadores

Sirven para ejercitar los sentidos, para la coordinacién motriz y la
maginacion. Con ellos se adquieren nociones de color, forma, tama-
,-dircccién; por ejemplo las actividades de dibujar, modelar, cons-
uir con bloques, fichas, botones, palitos, cajas, ilustraciones, etc.

) Juegos de ficcién, imitativos, de accion dramdtica

Sirven para ejercitar, especialmente, la vida de relacion, el proce-

b de socializacién. Estos juegos reproducen situaciones de la vida
al o creaciones de los nifios en cuanto a oficios y personajes: jugar
la mama, al médico, a los soldados, etc.

-2 Algunos juegos educativos

#) Juegos de desarrollo sensorial, orientacion y equilibrio

Qriemacién Los jugadores se colocan vendados en un campo
Dierto, a unos 100 metros de un objetivo sefalado de antemano. Al
nar el pito parten todos hacia el lugar indicado y, cuando conside-
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ren que han llegado, cada jugador se detiene. Vence el que estd ma
cerca del punto sefialado con el abjetivo.

Pueden hacerse grupos o equipos y triunfa el equfpo que teng;
mayor nimero de puntos por haberse acercado mas al objetivo.

Santo y seria lLos jugadores se colocan formando un circulo
dejan a otro jugador vendado en el centro. Este sefala en cualquig
direccion, el jugador senalado dice el santo y sefa previament
convenido, pero fingiendo la voz para que el jugador del centro
lo reconozca. En caso de que logre identificarlo, cambian de puest
y continiia el juego.

La alfombra magica Se colocan tres o cuatro periddicos o revis
tas esparcidas por el suelo, formando una pista circular. Los juga
dores, en hilera, van caminando por la pista con la obligacion d
pisar cada periddico o revista al pasar.

Otro jugador, vuelto de espaldas, suena un pito o una campanillg
de vez en cuando, o golpea con las manos para indicar que los jugg
dores se detengan. En ese momento el jugador que esté pisando u
periddico o revista, tiene que abandonar el juego. El ultimo que qu
de gana el juego.

El director o arbitro del juego puede tener varios jueces que se &
tacionan, uno al lado de cada periddico o revista para decir las faltal

El camino oscuro Se distribuyen los jugadores en dos bandos e
los extremos expuestos del campo y se colocan en dos filas de frent|
En el centro del campo se coloca un jugador que tiene el pito o
campanilla. Se vendan los ojos a un jugador de cada bando, se le ¢
loca unos pasos adelante de su fila correspondiente y de sus comp
neros y le hacen dar varias vueltas con el fin de desorientarlo. '

A una sefial dada, los dos vendados deben dirigirse al centro d
campo, guiados por el alumno colocado en el centro, quien tocal
campanilla o pito, con intermitencias, sin que sea muy recio, si
apenas para servir de guia.

Se dard un tiempo prudencial, por ejemplo, mientras el profes
cuenta hasta veinte, despacio, para que los jugadores puedan lieg
Cuando los vendados han alcanzado méas de la mitad de la distani
del centro, la campanilla debe dejar de sonar o hara sus tanidos m
tenues o distanciados.

A una palmada, los alumnos se detienen y se anota un punto
equipo cuyo jugador se haya acercado mas al sitio que ocupa
campanero. '
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Este juego debe organizarse en un patio, sin arboles u objetos

he puedan causar perjuicios a los vendados.

Punteria con bolas de cristal Cada jugador, por turnos, lanza una
una, cinco bolitas de cristal de tal modo que rueden por el suelo y
sen por entre tres botellas de cerveza, colocadas también en el piso.

anota un punto por cada bolita que pase por entre las botellas, sin
ar ninguna de estas.

Aguas por favor Dos jugadores se sujetaran el pie izquierdo, con
mano izquierda llevando en la mano derecha una botella, una de
as estard vacia, la otra llena. El que lleva la botella vacia dice:
ame agua por favor”, y va hacia el que tiene la botella llena, sal-
do sobre un pie. Una vez cerca y sin soltarse el pie, tratarian de
nar la botella vacia sin derramar el agua. Gana la pareja que mejor
haga. Si se quiere hacer mas dificil se pueden vendar los ojos de

§ jugadores.

) Juegos para desarrollar las capacidades de atencién Vv obser-
ion
nca tres

Quince a sesenta jugadores. Los jugadores se arreglan en parejas
orman un circulo doble, dando frente al centro. Se escogen los ju-
dores. Uno serd el perseguido y otro el perseguidor. A la voz de
enzar, el perseguido trata de escapar corriendo y haciendo **qui-

5"’ para no dejarse tocar del perseguidor. También puede colocarse
lante y junto a una de las parejas donde no podri ser tocado, con-

tcndose' en perseguido el jugador que queda tercero en la fila,
Debe evitarse que el perseguido corra demasiado alrededor del

culo,

Pvenio y esiallo

Los jugadores se dividen en dos filas paralelas, cara a carz;, distan-
> Irés metros una de la otra. Diez metros atrs de cada fila, hay
& l‘f‘eﬂ que sirve de barrera, un grupo se llama reventé y el otro
allo. Cuando el director dice: “Reventd”, por ejemplo, los del
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grupo correspondiente corren a refugiarse detras de la linea de b
rrera, perseguidos por los del grupo estallé. Sale del juego cada u

de los que sean tocados antes de llegar a la barrera. Durante la pe§
ercicio que representa por el movimiento de los brazos.

-

secucion, el director puede decir “estallo”, entonces el juego se
vierte y son los de este grupo los que tienen que salir a refugiarg
perseguidos por los contrarios. El grupo vencedor serd aquel g
tenga mas jugadores activos al final.

Los oficios

Un jugador en el centro de un circulo mira a uno de los jugado
del circulo, cada uno de los cuales representa un oficio, por ejempl
zapatero. El jugador interrogado debe contestar diciendo un obje
propio del oficio que representa, v.gr., cuchillo, en el caso de §
zapatero. El que se demora o conteste en forma equivocada, piere

(¢) Juegos de imitacion
El pdjaro vuela

Los alumnos se colocan en semicirculo guardando intervalos
cincuenta centimetros, por lo menos. El profesor se sitda en el ce
dando frente a los alumnos.

El profesor pregunta a los nifios: ““;la gallina vuela?”. Los nifl
:mitando el movimiento de las alas con los brazos, responden: °
vuela”. El profesor vuelve a preguntar: el caballo vuela?”.
nifios contestaran, sin hacer un solo movimiento, “no vuela”.

Las preguntas seguiran cada vez con mayor rapidez, sobre d
tintos animales. El profesor debe procurar preguntar varias Ve
por animales que efectivamente vuelan. De pronto, hara la inter
gacion sobre uno que no vuela, a fin de comprobar la atencion
los nifos.

Los que se equivocan pasan al centro del circulo y con gritos
beran tratar de hacer equivocar a los demés hasta que todos ha
pasado por la prueba.

Deberan nombrar animales de dudoso conocimiento para los nif
Si el profesor nota que son desconocidos, procederd a explicarlos]
ra que la proxima vez los ninos puedan acertar.

Debe exigirse la mayor uniformidad en los movimientos de los
fios y en el grito de contestacion.
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El juego debe estar bien orientado para que se cumpla con las fi-

2lidades de educar la atencion y reflexion y afianzar ciertos cono-

ientos adquiridos en las clases de ciencias naturales, fuera del

imica
Los jugadores se dividen en dos equipos, con unos cuatro metros

L distancia entre cada equipo. El primer equipo designa uno de sus

sadores para que vaya donde el otro. Alli le dicen una palabra, por

emplo FUEGO, en secreto. En seguida él debe hacer comprender

su equipo esta palabra por medio de gestos solamente, y también
r medio de otras expresiones, pero sin hablar. El equipo que va a
ivinar tiene dos minutos para hacerlo. Si no pierde un punto. Acto
ouido se repite con el equipo contrario y asi sucesivamente.

y ciglienia
Los jugadores se colocan en una circunferencia, de pie 0 sentados.
maestro se mantiene de pie y al dar comienzo el juego toma parte
rectamente en el mismo diciendo un nombre cualquiera de animal.
Cada jugador, al oir esto, tiene que imitar al animal nombrado.
por ejemplo el maestro dice “rana” tendra que imitar el brinco de
ta, y el sonido que emite. De la misma manera estdn obligados a
\itar cada animal que se nombre, y ¢l jugador que no proceda de
uerdo con lo establecido, se convierte en ‘“cigiiefia”, teniendo que
stenerse fuera de la circunferencia, parado en un solo pie, durante
tiempo que pase mientras que el que dirige el juego, da los nom-
es de tres animales mas. Al cabo de un rato, el maestro cambia su
pel con otro jugador que considere con mas habilidad y condiciones
ra sustituirlo, y luego, cada dos animales que se nombren, va se-

cionando nuevo director, tratando de que todos pasen por este
pel.

automovil

Un nifio (el motor del auto) va primero, otro nifo (el chofer) lo si-
¢ con las manos en los hombros del primero; los otros nifios estan
ntados en sillas o en bancos, a los lados de la pieza o en algin lugar
arcado con tiza en el suelo; a cada uno se le da el nombre de alguna
rte del automévil (ruedas, puerta, guardafango, etc). El chofer
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va nombrando las partes del auto una por una. Al ser nombrada ca
parte, el nifio se levanta para atras del chofer, siempre con las man
en los hombros del nifio que va adelante. De repente el chéfer g

“choque” y todos los nifios buscan asiento. El altimo en sental

pierde el juego y tiene que hacer de motor la proxima vez.

(d) Juegos motores o de movimientos

Carreras de postas

Esta carrera requiere una pista cuadrada. Cada dngulo de la pi
es una estacién de postas. Son cuatro los grupos competidores.
cada angulo de la pista se colocan cuatro jugadores de los més ful
tes, que hacen de caballos. Los cuatro caballos parten llevando |

respectivos jinetes que deben ser los nifios menos pesados. Los jine
cambian de caballo a medida que cada uno va llegando a una es

cion de postas.

Gana la carrera el jinete cuyos caballos hayan recorrido en el 1
nor tiempo las cuatro postas. Los caballos pueden llevar nomb
de departamentos y los jinetes los de héroes nacionales o america

Carrera sentada

Se forman dos o mas hileras con igual nimero de jugadores ser
dos en el suelo, uno atris de otro.

Comienza el juego levantandose el primer jugador, quien cg
alrededor de su hilera, volviendo a su lugar; luego sale el segun
quien hace también toda la vuelta, para sentarse en su lugar,
sucesivamente, hasta que todos hayan dado la vuelta completa al
dedor de su hilera.

Ganara el equipo cuyo tltimo jugador haya dado primero la vug
a su grupo.

Este juego se puede cambiar corriendo en zigzag, o bien con
‘de rana, en un solo pie.

Dame tu puesio

Se colocan todos los nifios en circulo, mirando al interior, en p
cion de cuclillas, sentados o de rodillas. En el centro, y de pie,
estar colocado un jugador que dirige todo el juego. El jugador
centro se acerca a uno de los que se encuentren en el circulo y le
“Dame tu puesto”. El jugador nombrado debe enviarlo a otro
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o sea su vecino, sefalandolo por su nombre, para que se lo solicite
él, respondiéndole: “Te lo dard™. . . (fulano).

El jugador del centro debe aprovechar todo momento, para tomar
puesto cuando se haga un cambio, y el que quede sin lugar en el
rculo iniciard, de nuevo el juego.

Ei maestro evitard que los nifos se agarren o impidan el cambio,
que se haga con jugadores inmediatos.

on la cruz a cuestas

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos de igual nimero y
e colocan en hileras, detras de la linea de partida.

A distancia de 20 metros, o mas, se marca una linea paralela a
de la partida.

Dada la senal de comienzo, el jugador nimero 2 de cada equipo

hlta sobre la espalda del nimero 1, quien lo lleva hasta la linea del

ente, en donde lo deja.
El nimero | queda en la linea, y el nimero 2 regresa a llevar en la
isma forma al nimero 3, y asi sucesivamente, hasta que todos ha-

bn franqueado la linea final.

El jugador que va a cuestas debe llevar los brazos extendidos, simu-
ndo una cruz y no podrd bajarlos hasta haber pasado la linea de
egada.

Ganara el juego el equipo que logre llevar a todos sus jugadores
h ¢l menor tiempo posible.

a gallina coja

Este juego se practica por grupos de tres jugadores. Se formaran
tos grupos, como permita el nimero de alumnos y el sitio donde
practique.

Un Jugador de cada grupo hara de gallina coja y saldra corriendo
la misma forma. Mientras los otros dos, cogidos de ambas ma-

S, trataran de darle caza e introducirle en el circulo que forman
brazos. 3

Resulta este juego muy divertido por la gran confusién que origi-

bentre los difcre‘ntes grupos que actian a la vez ya que cada pareja

uzcl(;%e(;:u ’gallma, que u:ataré de evitar que la cojan mezclandose

- S demas grupos. -El jugador, que deje de saltar sobre un pie,

0s utilice ambos, quedara eliminado.
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(e) Juegos diddcticos
Las voces de los animales

Encima de la mesa se tienen dos montoncitos de cartones. En el de
la derecha estin escritos los nombres de los siguientes animales: pe-
rro, gato, ledn, cerdo, oveja, caballo, asno, toro, buey, gallo, gallina,
pollo, cuervo, canario, paloma, serpiente y oveja.

En el montoncito de la izquierda estan escritas las voces de esos
animales: zumba, silba, arrulla, gorjea, grazna, pia, cacarea, canta,
muge, brama, rebuzna, bala, grufie, ruge, mailla, ladra, relincha.

Los que juegan se sientan alrededor de la mesa y el juego consiste
en ir levantando al mismo tiempo, todos los jugadores, un carton
de cada montoncito. Reuniendo entre todos el animal y su voz.

Ganara el que acierte mayor nimero de veces, es decir el que
tenga delante de si mismo méas animales y voces, pues el que acierte
se queda con los dos cartones.

El viaje

Cualquier persona puede empezar y después se sigue por orden;
al iniciar el jugador dice: “fui a Chicago y llevé conmigo una bici-
cleta”, la persona siguiente dice lo mismo pero agregando otra pa-
labra: “fui a Chicago y llevé conmigo una bicicleta negra™. Al fi-
nal del juego las cosas llevadas son muchas y es facil de olvidar. Quien
olvida alguna palabra abandona el juego y obtiene una *“‘pena’.

Multiplos de tres

Los jugadores forman un circulo y el director cuenta: “uno” el ju-
gador que estd a la derecha dice inmediatamente “‘dos”, el que esta
al lado de este da una palmada con ambas manos. Luego el jugador
siguiente dice: “‘cuatro”. Asi sucesivamente se continda el juego,

" teniendo presente que cada vez que un jugador le corresponde un

multiplo de tres, en vez de decirlo, simplemente palmotea. Por ejem-
plo, se palmotea cuando se llega a los niimeros 3, 6, 9, 12, 15, 18.
El jugador que se equivoque sale del circulo y recibe una pena.

EVALUACION

Sefale algunos de los aprendizajes que debe haber hecho un nifio
a los 3 anos.

Describa los principales aspectos del proceso de socializacién
durante la etapa pre-escolar (2-5 afios).

;Por qué el lenguaje es la herramienta mas importante en el pro-
ceso de socializacion?

4. ;Como explica el egocentrismo del nifio en edad pre-escolar?

5. Describa el proceso de desarrollo del sentido de responsabilidad

en ninos de 2 a 4 anos.

6. (En qué sentido el nifio pre-escolar es ambivalente?

7. iQué papel desempefian los sentidos para el aprendizaje duran-

11.
12.

13.

14.

15.

te el primer ano de vida extra-uterina?

Explique, brevemente, las relaciones entre herencia y medio am-
biente en el desarrollo del ser humano.

.En qué consiste el concepto de si mismo en el individuo?

. ;Por qué los primeros anos de la infancia son de vital importan-

cia en el desarrollo del concepto de si mismo?
;Por qué es importante el juego en el desarrollo del nifio?

Mencione y describa brevemente los diferentes tipos de juegos
que hay.

Mencione por lo menos tres juegos de orientacion, desarrollo

sensorial y equilibrio.

Mencione 2 de los juegos para desarrollar la capacidad de aten-
cién y observacion.

Mencione 2 de los juegos de imitacion.
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SEXTA UNIDAD

Etapa escolar

6.1 Vision integral. Desarrollo biologico, sicoldgico y social

6.1.1 Nociones generales

Es esta una etapa de poca actividad en el desarrollo bioldgico. Es
como si el nifio, después de una larga carrera hacia el perfecciona-
miento de su cuerpo, que comenzd en el momento de la concepcion
con una actividad extraordinaria y que continué asi durante los afios
de lactancia y disminuy6 en la edad pre-escolar, se sintiera cansado
y entrara en una fase de suefio, de inactividad, para despertar luego
y reiniciar la tarea con nuevas fuerzas en la etapa de la adolescencia.

El periodo escolar comienza entre los 6 y los 7 afios y termina a
los 10 anos en las nifias y a los 12 en los nifos.

En esta edad, el peso aumenta en un promedio de 3 a 3,5 kilos
por afio, y en altura, aproximadamente 6 centimetros. La circun-
ferencia del craneo crece de 51 centimetros a 53-54 centimetros
entre los 5 y los 12 anos. Al finalizar esta etapa, la masa cerebral
ha alcanzado ya el tamafio del adulto.

Durante los afios escolares la actividad es fisica y en este aspec-
to es intensa; el cuerpo del nifo es flexible. Por razén del tipo de
Juegos que se practican en el colegio, los nifios desarrollan especial
destreza en ciertas actividades musculares y motoras. Los huesos
del créneo contindian su crecimiento. Los primeros dientes perma-
nentes aparecen durante el séptimo afio, y los dientes de leche van
cayendo en el orden en que fueron apareciendo. Este tipo de dientes |
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es remplazado por 4 dientes cada afio durante 7 anos. Los segundos
molares permanentes aparecen hacia los 14 afios, y los terceros ha-
cia los 20 anos.

El tejido linfatico llega a su mayor desarrollo durante esta etapa.
Es por esta razén por lo que algunos médicos, poco informados, re-
comiendan extirpar las amigdalas por considerarlas de un tamafio
anormal, cuando en realidad este estado corresponde a un fendémeno
fisiologico normal. Las enfermedades del nifio se asemejan ahora
més a las del adulto que a las del recién nacido, lactante o pre-esco-
lar. Los 6rganos y células que intervienen en su inmunidad o defen-
sa se encuentran satisfactoriamente desarrollados. Las enfermeda-
des del sistema respiratorio son muy frecuentes por esta época, y
no es raro que se presenten hasta 7 u 8 estados gripales cada afo.

El nifio se hace cada vez més independiente en su vida escolar. Es,
en este momento cuando sus padres y maestros deben colaborar en
crear en el nino un sentido de responsabilidad. Es un lapso dificil
para las relaciones de los padres con los hijos y viceversa. Se nece-
sita un buen grado de inteligencia Y comprension por parte de los
familiares.

Comienzan a formarse los juegos en grupos, las pandillas juve-
niles, es decir, sienten la necesidad de unirse entre si para conseguir
algo. Con estos grupos el nifio se identifica plenamente.

El colegio o escuela le brindan 4l nifio la oportunidad de conocer
las reglas sociales y el respeto mutuo. Se resisten a las érdenes de
los padres, pues quieren ser tratados mas COmO personas que como
seres poseidos. Su sentido de responsabilidad se pone de manifiesto
en los juegos que realizan.

Al finalizar esta €tapa, piensan en términos de causa y efecto, y
van -adquiriendo los fundamentos de las relaciones 'humanas. Sue- |
nan con aventuras, se identifican con personajes, héroes, artistas, en
general, con todas aquellas personas o leyendas que el estima como
su ideal en la vida.

El deseo de independencia, que se adquiere en esta etapa, moles-
ta a los padres y es causa de frecuentes disgustos,

(a) Edad 6 arips

3 Es estall una etapa de cambios fisicos y siquicos. Es igualmente
3 ! 3 N

g mpo dxﬁcfx} para los padres que no entienden la transicion que se
Pera. El nifio no toma decisiones facilmente, duda con frecuencia
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y se angustia. La actividad es constante, el apetito comienza a ser
bueno nuevamente, con la caracteristica de que comen con entu-
siasmo, pero casi nunca terminan de comer bien. Los episodios de
rabia y la inclusion de expresiones folcloricas en su vocabulario, son
comunes a esta edad. El comportamiento €s explosivo € imprede-
cible. Los celos hacia los hermanos son cosa comin, y esto hace aln
mas dificil su manejo. Los juegos resultan mas elaborados que a los
5 afios y la imaginacion desempefia en ellos un papel importante.
Muchos nifios tienen sus programas de television que son sus favoritos
y los suelen ver con gran asiduidad. Muchos también, la gran ma-
yoria, quieren aprender y les gusta ir a la escuela o colegio. Adquie-
ren cerca de 2500 palabras en su vocabulario, pueden contar correc-
tamente hasta 20 6 30, distinguen las partes derechas € izquierdas
del cuerpo, dibujan un hombre, diferencian la manana de la noche.

(b) Edad 7 arios

El nifio es, en esta edad, menos problemético que a los 6 afos.
Aunque tiene sus gustos y preferencias €s menos vehemente en €x-
presarlos. El control de esfinteres es completo y pocas veces se re-
fieren a estas necesidades. Tiene el concepto de la diferencia del
sexo y siente vergiienza de exponer su cuerpo €n pablico y menos
delante de un nifio del sexo opuesto. Puede llegar a ser cooperador
en las tareas de los padres en el trabajo o en la casa. Es bastante in-
trovertido y en todas sus decisiones o acciones busca la aprobacion
de los padres o del grupo de amigos. Casi que podria llamarse esta
edad *‘la etapa del nino pensativo’.

(¢) Edad 8 arios

Es la edad de la delicadeza, del equilibrio, de la suavidad. No le
agrada permanecer solo y quiere que sus compafieros se interesen
en sus actividades, sea de una manera activa 0 como simples ob-
servadores.

La separacion de los sexos en los juegos es importante €n esta
época, es decir, los varones escogen para sus juegos a personas del
mismo sexo y las nifias hacen otro tanto.

Con facilidad se resienten 0 deprimen cuando son amonestados
por sus padres. Su mejor comportamiento lo tienen cuando estan

ante personas extranas, 0 cuando salen a la calle. Tienen revistas de

dibujos de munecos que les agrada ver y leer.
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Muchos nifios prefieren estar mas tiempo en el colegio o escuela
que en su casa. Esta es una edad en que el nifo se abre paso a un
mundo de nuevas experiencias y de exploracion intelectual. Conoce
los dias de la semana. Puede contar hacia atras de 20 a 1. Es capaz
de hacer el cambio de moneda o recibirlo sin equivocarse.

(d) Edad 9 anos

Es una edad intermedia entre la nifiez y el comienzo de la adoles-
cencia. El nifio tiene mejor control de si mismo, adquiere sentido de
lo futuro y planea juegos y actividades para horas o dias después.
Es lo suficientemente maduro para aceptar amonestaciones. Es
muy honesto, no dice mentiras. La compostura que guarda en la
mesa es muy aceptable. Se viste completamente sin ayuda. Sabe
obedecer y asume muchas responsabilidades. Siente disgusto con
sus hermanos cuando actian de una manera diferente a la suya. El
nifio de 9 afos es autosuficiente, autocritico, pero no es dificil de
disciplinar.

Los sexos continian separados, en cuanto a juegos se refiere. Ca-
da cual busca sus compaiieros de grupo entre ninos del mismo sexo.

Los temas favoritos para su lectura tienen menos fantasia que
en el aio anterior. Puede decirse que sus gustos literarios reflejan
su caracter general.

Es capaz de describir objetos con detalles: conoce el dia, el mes,
y el afio; dice bien la hora y puede multiplicar y dividir.

(e) Edad 10 aros

_}Jno de los cambios fundamentales, en esta edad, es cuando el
nino em_p_ieza a experimentar su actitud hacia el sexo. Las mujeres
son positivamente mas maduras que el varon.

Se dan cuenta de los problemas sociales que los rodean y hablan
de ellos. El poder de la sugestion ejerce sobre ellos poderosa in-
fluencia.

Es i i
2 el comienzo de la adolescencia, cuando comienza a vislum-
rarse el llamado buen o mal caracter del nifio.

Nl.l[l c
ca hast-a ﬁSIB momento se encuentra tan bien desallo"ada EI

L : s
a personalidad del nifio y sus capacidades o habilidades a la
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edad de 10 afios, sirven de base para indicar lo que €l serd cuandq
adulto.

Ahora es posible someterse a reglas durante el juego, antes era
imposible.

Sabe contar més alld de 100 y usar fracciones; copia cualquier
dibujo después de observarlo por 10 segundos y repite una frase de
20 silabas.

(f) Edad 11 arios

Por esta época las nihas comienzan a quedarse atrds de los nifos,
en cuanto a fuerza se refiere. Ellas son mas altas que ellos y durante
los proximos 2 6 3 afios se desarrollan mas rapidamente que el hom-
bre, en la etapa de la adolescencia.

Gozan durante esta edad haciendo colecciones de un sinnimero
de objetos, por ejemplo: estampillas, fotos, discos, etc.

Si el nino es timido, hay una tendencia a aumentar esa timidez,
convirtiéndose esto en un problema. El nino es mas critico de su tra-
bajo personal que antes. Le agrada hacer algunos pequefnios traba-
jos manuales que le sean retribuidos. Puede definir términos abs-
tractos tales como justicia, honestidad, venganza.

Entiende la moraleja de las fabulas o cuentos y algunas medidas
de higiene y educacidn, por ejemplo, pedir permiso para pasar por
en medio de dos personas, lavarse las manos antes de comer, etc.

6.2 Otros aspectos del desarrollo sicologico

Con la iniciacién del colegio, coinciden una serie de cambios cor-
porales, intelectuales y siquicos, que no ocurririn de igual forma
en todos los nifos. En cuanto a los corporales, los mas llamativos
estan caracterizados por modificaciones mas o menos rapidas de
una estructura maciza, redonda y pequena, en la cual sobresalen la
cabeza y el vientre predominantemente por sobre unas extremida-
des cortas. En este nuevo periodo las extremidades comienzan a
alargarse conjuntamente con toda la figura, dando una apariencia
ligeramente desproporcionada.

Paralelamente con el desarrollo corporal, sobreviene una mayor
propension al cansancio, una menor resistencia para el ejercicio, lo
que estd explicado tanto por la gran actividad desplegada en el jo-
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ven en esta etapa como por la poca madurez de un sistema misculo-
esquelético en estado de maduracion.

Es de esperarse que estos cambios en la configuracién del cuerpo
tengan alguna influencia en el desarrollo sicolégico. Existe, por
tanto, un aumento de la actividad y la aparente fragilidad estd com-
pensada por una mayor habilidad. Una maduracién ya completa
de la coordinacidn motriz corre paralela a una intensificacién en
la avidez por la actividad.

El nino no desea tnicamente estar pegado de las faldas de la ma-
dre y empieza a hacer sus primeras excursiones en su contorno. Se
intensifican las relaciones con los vecinos, se constituyen grupos y
se determinan abiertamente amistades y preferencias definidas.

Todo lo anterior hace que el nifio empiece abruptamente a
cambiar, tenga mas independencia y encuentre que la disciplina
que le imponen sus padres se hace dificil de cumplir. Pelea con sus
hermanos, discute con sus padres, aunque ocasionalmente hace gran-
des manifestaciones de amor y carifio, como en la etapa anterior.

En muchas oportunidades, el advenimiento del cambio fisico y
emocional que ocurre alrededor del quinto afio esta acompanado
por incapacidad para poderse concentrar en actividades que de-
manden atencién. Esto crea dificultades en cuanto a la disciplina
escolar.

6.2.1 Interés en aspectos objetivos

El comienzo de la etapa escolar estd marcado por un abandono
p’rogresivo de la fantasia: ya no la utiliza como en las etapas ante-
riores, cuando la avidez por los cuentos fantasticos constituia una
d_e las caracteristicas salientes. Ahora esa fantasia disminuye noto-
flamente y la remplaza por el deseo de conocer la realidad de una
manera mas objetiva. El nifio est4 mas interesado en los fen6menos
naturales y tiene una mayor tolerancia a la observacion. Merced a
Una mayor capacidad de observacion y atencion, el nifio avanza con
mayo_r velocidad en la adquisicion del vocabulario.

_Ur!a de las caracteristicas mas importantes de esta época es la
disminucién de la importancia de las relaciones emocionales con los
ad.ullos significativos. Las frecuentes manifestaciones de amor dis-
mlnu_yen en la medida que el nifio va haciéndose cada vez mas inde-
pendiente. Estd mas interesado en los asuntos relativos al conoci-
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miento y su deseo de ser independiente hace que las manifestaciones
de amor sean identificadas por él como una dependencia no deseable.

6.2.2 Camino hacia la socializacion

Por esta época se intensifican aspectos tales como la necesidad de
trabajo, de saber y de crear. El nino va adquiriendo una solidez res-
pecto de la opinion que tiene de si mismo. Este hecho estd correla-
cionado con el aumento en su capacidad fisica, el perfeccionamiento
de sus habilidades y el descubrimiento de nuevos campos en los cua-
les obtiene éxitos. La seguridad abarca otros aspectos de su vida
y la incipiente independencia que alcanzé en la etapa anterior, con-
tinGa ahora de manera rapida. Define sus amistades y circulos de
juego, sus pandillas y amigos, y asi va estructurando més y mas el
desarrollo de una conciencia social.

En este momento, puede dar un salto de una actividad meramente
de juego a una actividad constructiva de trabajo. A este respecto, la
ingerencia de buenos métodos educativos seran cruciales en el buen
desempefio de estas actividades.

Al final de la etapa escolar y, antes de la pubertad, se observa una
actitud més competitiva, un comienzo de la diferenciacion sexual
que ha permanecido latente durante todo el periodo escolar, acen-
tuandose cada vez mas las diferencias entre los dos sexos. Corres-
ponden a esta época las formas de comportamiento bruscas en los
varones y de comportamiento mas delicado y suave en las ninas, lo
que concuerda con lo que la sociedad espera como caracteristicas
para cada sexo.

6.2.3 Desérdenes siquidtricos relacionados con el aprendizaje

Los desordenes en el aprendizaje constituyen una de las mas fre
cuentes causas de consulta siquiatrica en la época de la adolescencia:
Este tipo de problemas deben ser evaluados conjuntamente por neu:
rologos y sicologos.

Las dificultades del aprendizaje pueden estar originadas en pros
blemas de tipo organico o sicolégico y pueden tener miultiples causas.

(a) Angustia producida por el aprendizaje

Es uno de los factores mas comunes que impiden el proceso de
aprendizaje. Se observa en nifios que han sido protegidos de manerd
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excesiva d_e todo tipo de angustia. A estos nifios se les han impuesto
pocos limites en su comportamiento, la disciplina ha sido medida
para no producir ningiin tipo de frustracién. Al llegar al colegio
estan incapacitados de tolerar la angustia que producen las norma-
les exigencias escolares,

(b) Miedo al aprendizaje

Se origina normalmente en motivos inconcientes, tales como el
temor a la expresion de impulsos agresivos o temor a la curiosidad
general. En la mente de los nifios el aprendizaje puede identificarse
como agresividad, algo prohibido y pecaminoso, por tanto el hecho
de aprender entra de lleno en conflicto con la conciencia moral y por
consiguiente impide el proceso o retrasa el aprendizaje.

6.3 El nifio en sus primeros afios de colegio
6.3.1 Proceso de aprendizaje

‘E]. periodo de los 6 a los 12 afios es el mas indicado para el apren-
dizaje formal o del colegio. Durante esta etapa el nifio desea cono-
cerlo .tt)(?o. Es una época de exuberancia y actividad, de vehemencia
y curiosidad.

Entre los 6 y 7 afios vive en el mundo de la actividad. Da sus pri-
MEros pasos para obtener la independencia, abandona el hogar y
?:n::tra en el mundo mayor del colegio y de sus nuevos companeros.

ata ansiosamente de adquirir nuevas experiencias. Es sensible y
€mpieza a criticarse a si mismo.

Al fos ti ienci
g cth f a:!ws tiene ya una conciencia clara del mundo de los adul-
mésymr;ia e encoptrar su lugar en él. Desea comportarse en forma

‘ ura. Empieza a comprender a los demas, a aceptarlos
sentir consid id ’ ; o

: ideracion por ellos.

uando tiene 9 ah
i anos se muestra razonable y puede confiarse en
e mir responsablhdad y trata de alcanzar en forma

su independencia. Se vuelve un indivi i

No s e poco individualista.

3 € -puede describir el nifio * io” i
Nihos y nina. £ £ promedio” porque no existe.
e en el ritmo de su crecimiento y cada sexo tie-

g risticas propias bien definidas.
eficiemesos los aspectos escolares la

que los nifios. Tienen me

El.

$ ninas, en conjunto, son mAas
nos problemas para aprender a
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leer, y su adaptacion social suele ser mis rapida, por lo que son con-
trolables mas facilmente en las situaciones escolares.

Un recurso importante para el aprendizaje en los primeros anos
de la vida de colegio es la intensa curiosidad intelectual. El nifio a
esta edad desea ir a todas partes, desea saberlo y hacerlo todo. Le
intriga el trabajo de los adultos y aspira imitarlos en sus tareas dia-
rias. Formula unas preguntas tras otras y manipula cualquier ob-
jeto que caiga en sus manos.

Sus aptitudes perceptivas, habilidades motoras y 0rganos senso-
riales se han desarrollado hasta el punto de que es capaz de absorber
hechos, integrarlos mentalmente y aumentar su comprension. Las
palabras que escucha adquieren mayor significado cuando estin
impresas. Los conceptos de tiempo y espacio empiezan a volverse
reales. Se identifica facilmente con los personajes que conoce por
medio de la radio, television, cine, historietas, libros y revistas.

Gran parte del aprendizaje, en esta etapa, proviene de sus pro-
pias actividades.

De este modo su aprendizaje puede ser muy rico y variado si su
ambiente le permite contactos con diferentes procesos naturales ¥
sociales, si se le facilitan algunos materiales para el disefio y conss
truccién y si los adultos que lo rodean son comprensivos y le ayudan.

Si la experiencia del colegio es demasiado formal, fria, o no se re:
laciona con el mundo exterior del nifio, serd una experiencia aislada;
sin significado para la conducta que observe fuera del colegio.

6.3.2 Preparacion para el aprendizaje

Cuando un nifio llega al colegio pone ciertas caracteristicas pros
pias que son, en gran parte, resultado de lo que su hogar y su vecin
dario han hecho de él. Lo que sabe, lo que valora, lo que piensa de
si mismo y de los demds, sus reacciones ante la frustraccion, todas
estas cosas identifican su personalidad.

El nivel evolutivo de un nifio determina su capacidad real @
aprender.

Para que la tarea de aprendizaje se adapte al alumno se necesit
conocer no solo su desarrollo actual, sino también la rapidez con qu
se iran realizando en él los nuevos cambios previstos. Sin embargg
las oportunidades de aprendizaje no son universales ni siquiera €
lo que respecta al aprendizaje basico. Los nifios de diferentes g
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pos raciales, geograficos y econdmicos tienen, con frecuencia, opor-
tunidades de aprendizaje muy diversas.

Quienes ingresan a primer grado en el colegio varian enormemen-
te en cuanto a las experiencias que traen del hogar pues en algunos
ambientes familiares existen mayores oportunidades que en otros.

Para cada aprendizaje nuevo se necesitan ciertos conocimientos y
determinados antecedentes. Las habilidades para trabajar en forma
cooperativa, leer con sentido critico y estudiar independientemente
son aspectos basicos para algunos tipos de aprendizaje.

6.3.3 Aprendizaje de concepios y generalizaciones

[as experiencias que una persona ha tenido en el pasado son re-
cordadas y estructuradas en la mente. Lo que se recuerda ayuda a
estructurar nuevas ideas y nuevas percepciones. Este proceso con-
duce. a su vez, a la elaboracion y modificacion de ideas viejas, a la
abstraccion de cualidades comunes a muchas experiencias y a la
generalizacion basada en experiencias particulares acumuladas.

Un concepto se forma cuando ciertas cualidades y relaciones se
van repitiendo en una serie de experiencias sucesivas.

La formacion de conceptos sigue un patrén genérico o evolutivo.
En un nifio pequeiio los conceptos son, por lo general, vagos ¢ ine-
xactos. Por ejemplo: Un nino de 2 afios puede llamar **guau - guau”
a c1‘1alquier animal, o mama a cualquier sefiora. Més tarde apren-
derd a diferenciar entre una mujer y una mam4, refinando asi am-
bo‘s conceptos. Posteriormente diferenciard entre las distintas ma-
mas y entre los nombres de objetos individuales.
ex:;:rsieiir;:;a;lz.zsgon:;;oiangenhle pueden formarse a través q»: la
i p .nra.ue acen generalizaciones por me:.dlo de

tOSLraccion y reorganizacion de los elementos de sus propias ex-
pf:rlen.cms. Se formulan relaciones universales y luego se aplican
:;iu:;:x:?mn::::sd::nsu esfuerzo por .resolver problemas nuevos,

B uevos acontecimientos. _

B e e g?nerall?acmnes que hace cuanu;er. persona

L bt harl: si:(:l(:jsno solo <Ele lo que le ba Pasado, sino tam-

B eneralicacione. e, p;rrcep(’:mncs y _sentlmlenlos. Por tanto,
ser exactas o inexactas.

Cuando

al al S e

Beeado o o se le ayuda a que elabore generalizaciones
U propia experiencia, en lugar de memorizar genera-
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lizaciones ya hechas, se evita el verbalismo y las generalizaciones
que aprende tendran significado y por tanto, podran ser utiles.

No se pueden ensefar minuciosamente todos los conceptos que
abarcan las asignaturas escolares porgue son demasiados. Algunos
podrén ser aprendidos en mejor forma fuera del colegio y otros ha-
bra, que tengan muy poca importancia.

El aprendizaje incompleto y carente de significado se olvida pron-
to. mientras que los conceptos y generalizaciones creados cuidado-
samente y vistos con claridad, en relaciéon con otras experiencias,
tienen mas probabilidades de ser retenidos y empleados. Las gene-
ralizaciones y conceptos claros y dtiles son el producto de experien-
cias de aprendizaje ricas y variadas. Los nifios necesitan amplias
oportunidades de extender, corregir y aclarar sus conceptos y gene-
ralizaciones a través de nuevas situaciones.

6.3.4 Aprendizaje de actitudes y apreciaciones

Los nifos aprenderan actitudes y valores de algin tipo en el cole-
gio independientemente de que el profesor trate en forma especifica
de ensefiarselos, ya que cualquier experiencia, como ya hemos visto,
posee un grado de sentimiento lo mismo que un contenido ideologi
co. Las actitudes son ideas con un tono emocional dirigido hacia o
contra algo. Para que el aprendizaje emocional tenga lugar, deben
despertarse las emociones durante el aprendizaje. Las emociones
deseadas deben sentirse durante las experiencias, ya que si no es as
la actitud no se aprenderd. Para que se desarrolle una actitud, e
necesario que el nifio tenga la capacidad suficiente. Al igual qu
en otros sectores, la ensefianza serd initil mientras el alumno no
esté listo y preparado para aprender. Esto implica un determinado
nivel evolutivo como también cierta reserva de experiencia previa.

El nifio en edad pre-escolar es esencialmente egocéntrico, y n
podra apreciar las reglas del juego en la misma forma que el alum
no del sexto grado. La vida particular de cada nifio y las fuerzas cul-
turales a las que se enfrenta diariamente pueden tender a inhibir
suprimir muchas de sus capacidades. Una de las principales funcio-
nes del profesor consiste en descubrir y activar esas potencialidades.

6.3.5 Actitudes y comportamiento

A menudo decimos una cosa y nos conformamos con lo con
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cia, n i : )
ducta puede revelarlas con mas exactitud que lo que decimos o cree-

trario, debido a que nuestras actitudes se encuentran profundamente
arraigadas en patrones inconcientes de personalidad y, con frecuen-

o sabemos cudles son nuestras motivaciones reales. Nuestra con-

mos que Sentimos. Una experiencia verbal producira seguramente
un aprendizaje puramente verbal. Pero cuanto méas amplia y pro-

funda sea la participacion personal, méas amplias y profundas se-

ran las actividades y experiencias y, por tanto, mas amplio y pro-
fundo el aprendizaje que pueda resultar de ellas.

Para comunicar ideas o tratar de expresarse en forma distinta,
un nino necesita sentirse seguro de poder hacerlo. Necesita sentir
que es aceptado y apreciado y que se puede hacer preguntas, men-
cionar nociones a medio definir y ain ideas extranas o extravagantes
sin que lo juzguen 0 lo censuren.

La prueba mds importante de todo aprendizaje consiste en saber
si realmente se aplica, si la comprension o habilidades adquiridas
en la situacion de aprendizaje pueden trasferirse a una nueva situa-
cion en la que son pertinentes.

»
6.3.6 Aprendizaje en grupos

Un grupo estd compuesto por dos o mas personas que tienen una
relacion sicolégica entre si. Un factor importante para que exista
esa relacion es la presencia de un propdsito comun o meta. El indi-
viduo vive siempre en grupos y aprende de ellos. El grupo tiene un
impacto sobre él, quiéralo o no y, aun cuando no se dé cuenta de ello,
su perspectiva social y emocional estara condicionada por los con-
tactos de su grupo y por su aceptacion o rechazo dentro del mismo.
En su aprendizaje, su receptividad a las ideas, personas y activi-
dades estara condicionada por las actitudes de los grupos.

El primer grupo que existe en la experiencia del ser humano, es
el formado por la madre y el hijo. Debido a que la madre representa
el mundo que le rodea, las reacciones de ella hacia el infante se
vuelven las reacciones que él espera de los demas.

El grupo madre-hijo pronto se amplia para incluir al padre y a
los demas miembros de la familia, con una relacién menos intensa
que la que formaban al principio, pero con el mismo poder para in-
fluir en las reacciones del nifio hacia las personas ajenas al circulo
fa}miliar inmediato. El grupo familiar se convierte en la fuerza so-
cial fundamental para el nifio. Incorpora ciertas actitudes y senti-

183




mientos y adopta determinadas formas de comportamiento que hal
observado en su familia. Cualquiera que sea el comportamiento quel@
aprenda dentro del patrén familiar, lo incorpora a su conducta e
todo grupo con el que llegue a asociarse.

A medida que el nifio sale de la extrema dependencia de la infan
cia y se convierte en un ser social mas independiente y capaz de co
municarse con los demés, sus necesidades sociales se extienden
sus relaciones de grupo se amplian para incluir a los nifios de sul
misma edad.

Gran parte de la vida del nifio se desarrolla con su grupo de com
pafieros de la misma edad. No hay dos nifios que ocupen la misma
posicién dentro del mismo grupo. Cada uno posee un tipo diferente de
relaciones respecto de los demas,

Las experiencias, positivas o negativas, que haya tenido el nino
dentro de su grupo van a condicionar su personalidad. Si su expe
riencia de grupo estd formada por restricciones y rechazos conti
nuos, dificilmente podrd esperarse que su adaptacion social sea sa-
ludable. La forma en que un nino es forzado a comportarse dentrg
de los grupos, el ser aceptado o rechazado, el que su vida sea res
tringida o libre, son factores que ayudaran a modelar su personali
dad. Como resultado de tal aprendizaje, el ser humano comienza con
mayores o0 menores posibilidades de éxito cada vez més y empieza a
valerse por si mismo.

En los primeros anos de vida se forman los patrones més impor-
tantes para el desarrollo de la personalidad y para la adaptacion)
asi como las relaciones socio-emocionales entre el nifio y los miem
bros de su familia que serian el prototipo de las relaciones posterio-
res que tendran lugar fuera del seno familiar.

Las actitudes, intereses y valores de un individuo se encuentra
estrechamente relacionados con su necesidad de aprobacion social
El nifio pequefo copia o imita la conducta social de sus padres, conj
objeto de recibir amor y aprobacion de ellos. De forma semejante
intenta adaptarse a las normas sociales de sus grupos de juego, de
su “pandilla”, o de las organizaciones sociales del colegio.

Fundamental para todos sus esfuerzos sociales es el concepto
que tenga de si mismo —preciso o no— su idea de quién es, como es,
y qué es lo que puede hacer. La forma en que conceptiia su capaci-
dad asi como la opinidén que tenga de si mismo, en relacion con las
exigencias de su ambiente, determinaran sus objetivos y los método
que utilice para satisfacer sus necesidades.
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EVALUACION

. (Cual diria que es la caracteristica sicologica mas llamativa del
periodo ecolar?

. (En qué consiste el cambio hacia la socializacion en el escolar?
;Cuales son las causas sicologicas que hacen dificil el proceso
de aprendizaje en la etapa escolar?

‘Cuil es el papel de las actitudes en relacidn con el proceso de
& P

socializacion en la etapa escolar?

;Qué papel desempena la intensa curiosidad intelectual del nifio
en edad escolar (6-12 anos) en relacién con el aprendizaje formal?
Comente brevemente la siguiente afirmacion:

“Las actitudes son ideas con un tono emocional dirigido hacia
algo o contra algo™

;Por qué el nifio de 8-9 afios se vuelve un poco individualista?
Explique por qué “el nivel evolutivo del nifo determina su ca-
pacidad real de aprender”.

(Por qué la prueba de todo aprendizaje consiste en saber si real-
mente se aplica?

. ;Esta de acuerdo con la afirmacion de que para la mayoria de

los nifios las ventajas del colegio superan a los inconvenientes?
Explique.

185




SEPTIMA UNIDAD

Adolescencia

7.1 Desarrollo biolégico

7.1.1 Conceptos generales

La adolescencia marca la mitad del periodo del desarrollo biold
gico en el ser humano. Comienza cerca de la edad de los 10 afios en
la mujer, y de los 12 en el varon.

La palabra pubertad se usa para sefialar un punto en el procesg
de maduracién del hombre o la mujer. La menarca o primera mens;
truacion ocurre aproximadamente entre los 10 y 14 anos en la graf
mayoria de los casos.

La pubescencia es el tiempo durante el cual aparecen los carag
teres sexuales secundarios, por ejemplo, vello pubiano, y el laps¢
de duracién puede ser de 2 6 3 afios. Se considera como prepubes
cencia el tiempo durante el cual aparecen cambios que preceden |
la aparicion de los caracteres sexuales secundarios.

El desarrollo biologico en la adolescencia es diferente en la muje
con respecto al hombre. No se conocen todos los factores que con
tribuyen a esta variabilidad, pero, ciertamente, algunos son genétl
cos, otros nutricionales, socioecondmicos, climaticos o raciales.

La diferencia que existe entre individuos del mismo sexo, y €l
tre los de sexo contrario, se puede seguir mejor en un estudio long
tudinal en el cual puede observarse que desde temprana edad,
afios por ejemplo, nifios en los cuales la adolescencia va a ser de ap
ricién tardia, son mis pequefios que otros de su misma edad, en I€
cuales los cambios de la adolescencia seran mas tempranos. L
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ninas que tienen una menarca temprana crecen y se desarrollan a
mayor velocidad, con respecto a otras de su misma edad en las cuales
este hecho serd de aparicion mas tardia.

Se observa, como fenomeno general en el mundo, una marcada
tendencia a que los hijos tengan una mayor altura que la de sus an-
tepasados, lo cual puede notarse ya desde la edad de los 7 anos. Hay
también una tendencia a que la menarca se presente mas temprano,
mAs 0 menos un ano antes con relacién a las ninas de hace un cuar-
to de siglo.

7.1.2 Papel de las gldndulas endocrinas

Descripcion de los mecanismos hormonales: La adolescencia es
una época de crecimiento solo comparable a la etapa intrauterina y
al primer afo de vida, por la velocidad de los cambios y lo extraor-

dinario de la trasformacion.
Siibitamente el nino deja de serlo para convertirse en un hombre,

en virtud de una serie de procesos biologicos en los cuales las glan-
dulas endocrinas desempenan el papel mas importante.
La pubertad es el periodo que marca la iniciacidon de la madura-

| .
cion sexual y termina un poco antes del punto medio de la adoles-

cencia. La adolescencia es, por tanto, una etapa de transicién entre
el nino y el adulto. El desarrollo biolégico no se completa sino va-
rios anos después del desarrollo sexual. Esta segunda etapa estd
aco_mpanada de cambios de orden sicoldgico y fisico. En general las
mujeres alcanzan la pubertad dos o tres afios antes que los varones.
La menarca se aprovecha para dividir la etapa puberal de la etapa
pospuberal n:en la mujer. En el hombre no se usa esta divisién. Tan
ﬁ)ro.rclltod?mlenza la pubertad, comienza a disminuir también la ve-
o o - v 5
B el_ crecimiento del desarrollo biolégico, hasta que finalmen-
5 T :
N ties aciona. Asi, nifias, en las cuales aparece primero la menar-
» lienen menos estatura que a :
: quellas cuya menarca aparece
tardiamente. : : Y
Porcentaj i6
e jes de casos, con relacién a la edad en afios, de la apari-
menarca o primera menstruacio
: i6n, s =
L , se muestran en el Cua
El desarroll i6
| (ziylmadurac:on de las glandulas endocrinas explica la
a ;
iy € los cambios que sufre el hombre durante la adoles-

Ant - S
€s de la pubertad, 1a hipéfisis produce pequefias cantidades de
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Cuadro No. 1

Edad en anos Porcentajes de casos

10-11 4%
11-12 18%
12-13 36%
13-14 27%
14-15 9%
15-16 4%
16-17 2%

hormonas gonadotrépicas, pero inmediatamente antes de producirse

los cambios de la pubertad, comienza a aumentar la secrecion de
dichas hormonas que van a estimular las glandulas sexuales.

Las hormonas gonadotrdpicas son dos: La hormona estimulante

de los foliculos, que sirve para el crecimiento del huevo en la muje
y de las células espermaticas en el hombre, y la hormona luteinizans
te, también llamada hormona estimulante de las células insterstis
ciales.

Entre los 9 y 11 afios de edad aumenta en la orina de hombres ¥
mujeres la excrecion de hormonas androgenas llamadas 17 ketos
teroides, en mayor cantidad en el hombre que en la mujer.

En los varones el aumento de esta hormona en sangre y orina
coincide con la aparicion de caracteres sexuales secundarios y e
aumento del tamano de los testiculos. En las mujeres hay aumentg
de hormonas a lo largo de la pubertad.

Los 17 ketosteroides o andrégenos son hormonas producidas e
la corteza de las glandulas adrenales las cuales, para ser secretadas,
necesitan el estimulo de otra hormona llamada adrenocorticotropi
ca, la cual, a su vez, proviene del I6bulo anterior de la glandula pi:
tuitaria o hipofisis.

La fuente de las hormonas sexuales femeninas llamadas estroge:
nos, es la glandula adrenal y las gonadas u ovarios. Estos iltimos
las producen en mayor cantidad que la glandula adrenal. La excre:
cion de los estrogenos aumenta en las nifas a la edad de 8-9 afos
pero en los nifios se mantiene, a esta edad, a muy bajo nivel. Al co
mienzo de este aumento de estrogenos se observan cambios en
pelvis de la mujer, lo cual caracteriza la iniciacion de la pubertad
Un aumento en la produccion de estrogenos precede a la apariciof
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de la menstruacion y en este momento se desarrollan rapidamente
6rganos tales como el dtero.

El rapido crecimiento que precede a la pubertad se debe a la in-
fluencia de las glandulas sexuales. Los androgenos, en baja canti-
dad, estimulan la glandula pituitaria y por consiguiente el creci-
miento. En grandes cantidades lo inhibe. Los estrogenos no estimu-
lan el crecimiento. Lo anterior explicaria, por qué los hombres
suelen ser de mayor tamafo que las mujeres.

El factor genético en el crecimiento y en el desarrollo sexual es
muy importante, pero no se tiene atun una buena explicacién al res-
pecto. Existen también factores neurogénicos, es decir, que tienen
su origen en el sistema nervioso central, que influyen en el creci-
miento de los drganos sexuales.

Entre las nifias el primer cambio apreciable en la pubertad es el
agrandamiento de los senos y la formacion redonda del contorno de
las caderas. Hay acumulacién de grasa subcutdnea en la regién de
los muslos, nalgas, pecho, abdomen inferior y en el llamado “monte
de venus”, nombre con el cual nos referimos, en la mujer, a la lige-
ra prominencia cercana a los érganos genitales, en donde se implan-
td el vello pubiano. En el tiempo de la menarca los senos, que ha-
bian comenzado a agrandarse y tenian ya una forma como de botdn,
aumentan de tamano y toman una forma cdnica. La forma redon-
da de los senos se alcanza en el curso de 2 6 4 anos més. Un ano,
aproximadamente, antes de la primera menstruacién o menarca,
aparece el vello del pubis. El crecimiento del vello axilar se presenta
poco antes de la menarca o después de ella. En los varones ocurre
un ligero aumento de tejido alrededor de la aréola de los pechos y
poco a poco van evolucionando hasta adquirir el tamano del tipo
adulto. El vello pubiano aparece cuando comienza a aumentar el
tamano del pene. Aparece entonces el vello axilar y facial. El en-
grosamiento de la voz, debido al crecimiento de la faringe en el dia-
metro ventrodorsal, se presenta hacia la mitad de la época de la
adolescencia, es decir, entre los 14 y 16 aiios.

_ Hay algunos cambios que son comunes a los hombres y a las mu-
JEres como son;:

(1) Desarrollo de las glandulas de la piel.
(i) Aumento del desarrollo muscular.




(iii) Evolucién del sistema linfatico.
(iv) Diferencia en la cantidad de glébulos rojos.
El acné o granos en la piel de la cara, es muy comin en ‘el periodo

“de la adolescencia y, por regla general, se presenta en el 75-90% de

los jovenes antes de los 18 afos. Parece existir alguna correlacion
entre la aparicion del acné y las hormonas sexuales. Los androge
nos pueden causar un aumento de la secrecion sebacea, la cual es
causa de la aparicién del acné. Hay individuos con predisposicion;
genética al acné y es probable que este sea uno de los factores mas
importantes.

Antes de la menarca o primera menstruacion, la mucosa de la
vagina sufre una serie de cambios y de una clase de epitelio llama-
do “‘columnas”, por su forma, pasa a otro epitelio llamado “esca
moso’.

El Ph que mide la acidez de la vagina, disminuye, es decir, se
hace mas acido, y por ello cambia la flora bacteriana que normal-
mente alli se encuentra.

Durante el ciclo menstrual la mujer expulsa un évulo producido
por uno de sus ovarios. Este es atrapado por las trompas de Falo-
pio y conducido luego al cuerpo del itero. Es muy probable sin €m-
bargo que durante el primer y segundo afio después de la menarca, la
mujer tenga periodos menstruales sin ovular verdaderamente,
decir, periodos anovulatorios.

La menstruacion en las adolescentes es irregular en cantidad de
sangre expulsada y con intervalos mas cortos o mas largos.

7.1.3 Tiempo de aparicion de los caracteres sexuales en las mujeres

El contorno y deposito de grasa que dd armonia a la forma feme
nina, comienza entre los 8 y 10 afos. El primer agrandamiento de 108
senos, en forma de botén, se presenta entre los 9 y 11 anos. Poste-
riormente aparece un crecimiento y pigmentacion de los pezones
entre los 12 y 13 anos. Hay completa madurez entre los 16 y 18
afnos. Comienza la secrecion vaginal y se operan los primeros cam-
bios en el epitelio de la vagina, entre los 11 y 14 anos. El vello pu-
biano inicia su aparicion entre los 10 y 12 anos. Es abundante )
rizado entre los 11 y 15 afios. El vello axilar aparece entre los 12 ¥
14 anos. El acné varia, considerablemente, entre los 12 y 16 anos.
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7.1.4 Tiempo de aparicion de los caracteres sexuales en los hombres

Hay algiin agrandamiento de los senos entre los 12 y 14 afios. Los
testiculos y el pene aumentan de tamafo entre los 10 y 12 afios. El
vello pubiano comienza a aparecer entre los 12 y 14 anos. Es abun-
dante y rizado entre los 13 y 16 afos. El vello axilar aparece inicial-
mente a esta misma edad. El vello facial y corporal comienza a
aparecer de los 15 a 17 anos. El espermatozoide alcanza su madu-
racion a los 14 y 16 afos.

7.1.5 Conducta y personalidad

Es importante no olvidar que cada nifio es un individuo y que su
proceso de maduracion es diferente, con atributos que son particu-
lares a su constitucidn, a su herencia y a su medio ambiente.

I.a manera de afrontar estos cambios varia de persona a persona
y esta actitud frente al cambio se manifiesta notoriamente en la per
sonalidad y la conducta de cada individuo.

El proceso de maduracion sexual trae no sélo una serie de cam-
bios estructurales y fisiolégicos, sino también una serie de proble-
mas emocionales y sociales que son fuente de preocupacién y an-
gustia para quien los experimenta y para los mismos padres.

7.2 Desarrollo sicologico

7.2.1 Conceptos generales

Siendo la adolescencia una época de grandes cambios y de pro-
fundas crisis sicologicas, pretender que la vida del adolescente tras-
curra pacificamente es un error que no se debe cometer.

La prepubertad, como la palabra lo indica, es el periodo inme-
diatamente anterior a la pubertad, con una iniciacion no muy pre-
cisa, pero que podria colocarse alrededor de los 10 anos. En los mu-
chachos ocurre con la primera polucidn, alrededor de los 13 anos y
en las ninas un poco antes, con la aparicion de la primera menstrua-
€1on.

Los cambios corporales que se van sucediendo en este periodo,
como el estiramiento de las extremidades del cuerpo en general, dan
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una apariencia delgada, fragil y un tanto desproporcionada, consti-
tuyéndose en la caracteristica fisica del joven prepiber. Estq deter-
mina conflictos en el proceso de identificacion, ya que la madura-

cién es incompleta, tanto desde el punto de vista sicologico, como 3

emocional y organico. Tal circunstancia coloca al joven en una si-
tuacién de franca desventaja frente al resto del mundo y frente a los

demas jovenes pues para muchos de ellos todo es relativamente sim- |

ple, ya que ain no se ha iniciado en su interior la lucha propia del
adolescente; este es para ellos un proceso ya terminado.

Se presentan en esta etapa una serie de dificultades en la realiza-
cion del trabajo pues la fatiga llega muy facilmente y es casi impo=
sible concentrar la atencién por largos periodos. Es facil entender,
por tanto, que esta es una época de conflictos entre el joven y los
adultos que intentan imponer ciertas normas y valores.

Todo lo anterior estd agravado por la impredictibilidad emocio=
nal del joven ya que €5 muy dificil definir, con anticipacion, cuil se
ra la reacciéon que tendrda ante determinadas circunstancias. D€
nuevo se observan caracteristicas comunes a etapas anteriores,
como la terquedad, que empieza 2 vivirse de nuevo, pero ahora
de manera mas violenta.

Es esta una etapa dificil en el desarrollo evolutivo del joven y poR
tal razon, debe ser tolerado con gran paciencia por los adultos. ES
necesario entender el impacto que ocasionan en el joven los cambios
fisicos y la adaptacion que debe realizar frente a su nueva imagen
corporal. Al mismo tiempo debe aceptar pruebas cada vez mayores
que el medio le impone. Asi, en este periodo, para la mayoria de
los jovenes se inician los estudios de nivel medio con exigencias
académicas superiores a las de los anos del nivel primario. Ni lo8
padres ni los maestros toleran con facilidad este cambio “'inexp i-
cable” en los jovenes y esto puede dar origen al tan debatido com:
flicto generacional.

% Una de las caracteristicas del preadolescente es su tendencia @
formar grupos juveniles como ““barras’’, bandas, pandillas, etc.

La funcion de estos grupos €s generalmente de proteccién o ayuda
mutua y su origen estd asociado a la incapacidad del joven de ems
cajar, de manera adecuada, entre grupos de mayores. Se busca, €l
el fondo, una situacién de tranquilidad que le ofrece el grupo de pet
sonas de su misma edad y con quienes se encuentra plenament
identificado. ;
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De la calidad de los integrantes y del tipo de control que se tenga
sobre tales grupos, podra determinarse la facilidad para controlar
estas asociaciones.

Los padres y los adultos deben mirar con cuidado la conforma-
cién de estos grupos y tener en cuenta, que se cumplan los objetivos
altruistas que se han expresado al formarlos.

Al final de la etapa escolar y, antes de iniciarse el periodo de la
pubcrtad. la caracteristica fundamental del joven es una excitabili-
dad difusa quelo mantiene en un permanente estado de alerta, y le
produce una gran incomodidad.

Es una etapa en la cual él no sabe qué hacer consigo mismo. Hay
una permanente sensacion de desasosiégo y excitacion emocional
que se alterna con algunos periodos leves de alivio.

Este estado de permanente excitacion, cuyos origenes no estan
claramente determinados pero que se presume se deben al inmenso
cambio biologico que va a sucederse en breve, predispone a situa-
ciones tales como la angustia constante, la irritabilidad y, por tanto,
a un estado de continuo antagonismo al medio que lo rodea y con el
cual tiene que interaccionar de continuo.

14 Unido a lo anterior va un desproporcionado sentimiento de sus

valores, ya sea en una direccion o en otra. El joven no posee el
equilibrio que le dé la seguridad interior pues, en unas ocasiones,
tiene una idea grandiosa de su propio valer y, en otras, una idea
devaluada respecto de si mismo. Este debatirse entre la seguridad
y la inseguridad marca otra de las caracteristicas propias de esta
etapa preadolescente, lo cual contribuye a modelar esta imagen de
fragilidad e inconsistencia, distintivos protuberantes de esta edad.
' Es df’ esperarse que en estas condiciones emocionales tan preca-
rias exista una gran suspicacia respecto de lo que pueda pensar la
gente de él. Son por este motivo jovenes vulnerables a la critica, lo
cual los lleva a crear mecanismos de defensa, basados muchos de
ellos en ataques hostiles o terquedad, hacia los demés. Se debe en-
:l:ﬁ;i::tz :iiinzgts);;irﬁ;ean;o ‘f:mo silmplemenhe compensatorio del
iy ‘ que prevalece en ellos.

- c;miezilelszrliueru)ocz, el nino, al final de l‘a elapa)egcn—
B e o {:Iu ’rta . sufre uno de los mas dran}atlcos
B e s - e.s asta este morpento su rf:undo tenia una
B e acoso dc fucrt:_c, c.oson una aqtondad superior establecida y

mociones internas, todo lo cual le permi-
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{ia una adaptacion facil a su medio. A partir de este instante el nino
inicia su evolucion, el mundo infantil deja de regir su vida, nuevos
patrones de conducta comienzan a imponérsele poco @ poco y em-
pieza a desdibujarse, paulatinamente, el patron de vida de tipo in-
fantil que lo habia regido hasta ese momento. Esto es visto con de-
sesperacion por el nifio quien trata de aferrarse de manera dramatica
a los antiguos patrones de vida los cuales, a la larga, habréin de ser
rechazados por €l. Esta desintegracion sume mas al joven en una
dificil situacion frente a su desarrollo. Lo anterior va, casi siempre,
acompanado por una desintegracion en su comportamiento mani-
festada por apatia, angustia, excitacion, desesperacion, desasosiego:
Hay en este momento una gran susceptibilidad y es una etapa muy
expuesta a las influencias externas. Surge entonces la posibilidad
que el joven tome cualquier salida que le represente una nueva eX
periencia 0 una nueva posibilidad de solucionar el desasosiego in-
terior que lo mortifica.

;Qué hacer en esta situacion? A diferencia de las estrategias edu-
cativas que se deben seguir en la adolescencia, este periodo exige mas
comprensién y menos rudeza por parte de profesores y padres de fa
milia. El adulto, encargado de la educacion, debe confiar ampliamen
te en el joven y darle a entender que conoce €l proceso por ¢l cual
esta pasando, permitirle que hable de sus dif icultades, darle seguri=
dad y hacer ver que todos los jovenes de su edad estan atravesandd
por situaciones semejantes.

La vinculacién del joven a un credo religioso le ayudaria a mejorar
la incertidumbre que rodea su vida. Pero no €s necesario, sin embar
go, forzarlo a tal vinculacién puesto que en muchos casos serd
mismo quien busque su acercamiento hacia el credo que tenga para
¢l algan significado. Es aqui, como en la etapa de la adolescencia;
donde la mision de un buen consejero, con conocimientos amplios
en la materia, con tino, flexibilidad e inteligencia, le brindaran um
gran soporte.

Una estrategia educativa en esla etapa del adolescente puede sef
la fijacion de limites claros y definidos respecto de su conducta. El
joven en este momento esta indeciso sobre cudl es su mision en €
mundo, cudles sus derechos y cuéles sus deberes por cumplir. ES
responsabilidad del educador entonces fijar claramente €sOS limites
y tratar de imponerlos, sin severidad pero con decision. La falta d
seguridad por parte del educador frente a un joven en estas Circuns

194

tancias €s altamente indeseable y peligrosa. Es indispensable que el
joven S€pa, sin ambigiiedades, quién es la autoridad y la acate con
dignidad. No quiere decir esto que s€ ejerza tal autoridad de manera
tiranica € indiscriminada.

7 2.2 Dificultades mds frecuentes en el adolescente

Uno de los problemas mis comunes es el relacionado con las pesa-
dillas, 1o que no debe ser motivo de alarma, puesto que 5€ presentan
en la gran mayoria de los jovenes de esta edad y desaparecen sin nin-
gin {ratamiento. Solo cuando las pesadillas ocurren de manera ex-
tremadamente intensa, como las que despiertan al nifio en medio del
panico. deben mirarse con alguna preocupacion. En otras condicio-
nes, las pesadillas son un fenémeno propio de esta etapa del desa-
rrollo.

La depresién es una sensacion de tristeza que estd asociada a la
imposibil idad de solucionar muchos de los conflictos propios de esta
edad. En algunas ocasiones suele ser tan severa que llega a impedir
el buen rendimiento en el colegio, e inclusive, genera manifestaciones
de ideas suicidas que deben ser analizadas como serias hasta que s¢
compruebe lo contrario.

Algunas formas indirectas de depresion podrian ser la obesidad o
gordura y la hipocondriasis o ¢l convencimiento de estar sufriendo de
diferentes enfermedades, lo cual es infundado. Otra forma indirecta

de manifestacion depresiva es la propension frecuente a los acci-
dentes.

7.2.3 Desordenes de la personalidad

Con la iniciacién de la vida de colegio, se empiezan a presentar los
problemfas relativos a los desordenes de la personalidad. Estos son
garacterizados por patrones patologicos de comportamiento, inmer-
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0s dentro de la estructura de la personahdad. Existen varios tipos

de desérdenes de la personalidad, a saber:
vagl;{ie?oir:iiﬁdad obs’esr'vo-cgmpulsiva: Estos son nifios excesi-
” limpiezag 1 s cLue;l.estap conquame‘nt.c preocupados con el orden,
B y la obediencia casi agtomatlca. Son nifios que continua-
estan tratando de congraciarse con los adultos.
(b) Personalidad histérica: Este tipo de personalidad es casi ex-
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clusiva de las nifias, en quienes el comportamiento €s muy seductor,
excitable, extremadamente afectuoso y con tendencias a la dramati-
zacién. Pero este comportamiento, que en la superficie puede resul-
tar atractivo, esta acompafiado de una serie de conflictos internos
tales como la extremada dependencia. A pesar de esta aparente faci-
lidad para las relaciones de tipo social, existen, en realidad, serias
dificultades respecto de las relaciones interpersonales.

(¢) Personalidad agresiva (explosiva, antisocial): En esta ca-
tegoria el joven presenta un comportamiento claramente hostil, sin
respeto alguno por los sentimientos de los demas. Estas personali-
dades son incapaces de relacionarse con las demas, a un nivel signi-
ficativo, y casi siempre estdn en problemas con las autoridades, con
los padres o con la sociedad en general.

Es este un problema que requiere manejo adecuado por parte de
los adultos y la consulta médica oportuna puede ayudar, por lo me-
nos, a sefalar ciertas pautas para su manejo.

Otros problemas de personalidad son los que tienen que ver con
los jovenes excesivamente dependientes, incapaces de desarrolla
iniciativas por si solos y con una incapacidad casi total para defen-
derse por si mismos. En contraposicion con lo anterior, existe la per
sonalidad excesivamente independiente, jévenes que se van al otro
extremo y que estdn demostrando a diario que carecen de debilida
y no necesitan ayuda alguna. Adoptan una posicion de adultos pr
maturos y tienen una gran capacidad para aceptar las reglas impues:
tas por los demas. No se debe confundir esta personalidad con la d
estudiante brillante que utiliza la competencia en forma moderad

También existe el nifio excesivamente incapaz de tomar una inicias
tiva, aislado y cuyo problema es resultado de su personalidad esqui:
zoide en la cual no se establecen vinculos sociales ni emocionales d
ninguna naturaleza con el mundo que lo rodea.

7.3 Agrupaciones juveniles

Existen dos clases de agrupaciones que con frecuencia ocurren en
tre adolescentes y preadolescentes. Son las agrupaciones consider
das como deseables, las cuales sirven para estructurar la personali
dad del joven y las consideradas indeseables, 0 aquellas que tratal
de inducir un comportamiento antisocial.
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7.3.] Agrupaciones deseables

Este tipo de agrupaciéon comienza en la pubertad, al principio de
ja cual se observa un rompimiento con todas las uniones grupales de
juego que existian en la nifiez. El muchacho entra en una etapa en
la cual se distancia no solo de los mayores, sino de los de su misma
edad. Es una fase de timidez que ocurre tanto en nifos como en ni-
#ias. Dicha timidez o aislamiento estda modificado por las actitudes
propias de cada medio social y familiar.

Los deportes constituyen una manifestacion de agrupaciones de-
seables.

pasado el periodo de aislamiento del preadolescente, los jovenes
entran en una etapa en la que empiezan a sentir la necesidad de for-
mar grupos. Es este el momento en el cual los adolescentes de am-
bos sexos buscan acceso a actividades deportivas, las cuales son al-
tamente constructivas y constituyen una manera eficiente de agrupar
a los jovenes en actividades de tipo formativo.

Las actividades deportivas cumplen varios objetivos a saber:

(a) Estimulan de manera positiva la competencia.

(b) Permiten un perfeccionamiento mayor en la buena utilizacion
de los grupos como entidades constructivas.

(¢) Estimulan la sana competencia, base fundamental para el de-
sarrollo futuro del individuo.

(d) Entrenan de manera eficiente al joven en actividades de mutua
cooperacion.

(e) Cumplen funciones de tipo de liberacion de energias y de for-
macidn fisica, complemento indispensable de los progresos que para-
lelamente se estin gestando en el area sicoldgica.

Son también altamente recomendables otras actividades de grupo
tales como las asociaciones de boy scouts y girl scouts que tienden a
completar aspectos en los deportes, y que, por tener una mejor es-
tructuracion, pueden ser medios mucho mas sofisticados para ayu-
dar a la‘ re:alizacién del joven en esta dificil etapa. Con las mismas
Caracteristicas podrian considerarse las agrupaciones de tipo civico,

?ue uenqcp a canalizar y sublimar muchas de estas necesidades en
orma eficiente.

7.3.2 Agrupaciones indeseables

Se ha discutido mucho sobre el significado de agrupaciones tales
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como las “barras” o “bandas juveniles”. Estos grupos, aunque en’
contadas ocasiones tienden a cumplir algunos propositos dtiles, de-
safortunadamente, por carecer de una buena estructuracion y super-
visién, conllevan serios peligros que dehen tenerse muy en cuenta.
La motivacion de los jévenes hacia tales agrupaciones s consecuen=
cia del deseo de liberarse del yugo que creen, ejercen sobre ellos los
adultos.

El joven que desea independizarse de los adultos, carece de una
solidez que le permita, por el momento, sery sentirse en verdad.in
dependiente. Si el joven se independiza, estara inseguro. Es por ello’
que la solucién natural es entonces la vinculacion a estas bandas ju=
veniles las cuales lo protegen, le otorgan ayuda y le permiten conser
var una imagen adecuada ante si mismo y ante los demas.

Las bandas encuentran en este joven un magnifico medio de culs
tivo para llevar a cabo sus fines. Estos fines nunca estan claramente
definidos, pero tacitamente son aceptados por todos los miembros
de la banda. Estas agrupaciones tienen una estructura en la que s
distingue al lider, ““el lider del grupo™, alrededor de quien se colocan
los deméas miembros en actitud de obediencia. Curiosamente, el
joven que hasta este momento no habia aceptado de manera irress
tricta la autoridad de sus padres, entra ahora a cumplir con vario§
preceptos basicos, como son la fidelidad al grupo, y la realizacion d&

una serie de deberes previamente establecidos y cuyo cumplimiento

los hara acreedores a un mayor ¢ menor respeto dentro de dichd
comunidad.

La manera como estas bandas tienen definido su funcionamientg
es lo que determina el que rapidamente entren en conflicto con 12
ley, ya que las normas que las rigen se hallan claramente identifica:
das. no con la estructura de la autoridad aceptada por la sociedag
(ejemplo: leyes establecidas por padres, profesores, etc.) sino cofl
las establecidas por alguna otra estructura, con frecuencia de nat
raleza antisocial. De alli que la primera prueba a la que se somet§
2 un miembro de estas agrupaciones tiene que ver con el desafio a I8
autoridad establecida y en ningiin momento la obediencia a los pré
ceptos aceptados por la sociedad. ‘

Es de esperar que en situaciones como las anteriores resulte cads
vez mas dificil reconocer lo que es legal y lo que es ilegal respecto G
las acciones o planes que hacen parte del trabajo de estas agrupacid
nes. Los miembros de estas bandas cada vez encuentran una mayo!
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comp'enetracién entre ellos y a su vez, un mayor distanciamiento
con la autoridad establecida.

El joven soluciona entonces, en forma momentinea, un serio pro-
blema, el de su identificacion, ya que desde el punto de vista précti-
co se halla ‘dentificado con un grupo de miembros respetados y ad-
mirados por €l. Esto le permite manejar su inseguridad sin el riesgo
de angustia que ocurriria en el caso de que tuviera que vérselas solo
con los adultos quienes no sélo, no lo entienden sino que lo critican
agriamente.

El éxito de las bandas juveniles, y quiza por ello la gran difusion
de las mismas, radica precisamente en el hecho de aceptar a los j6-
yenes en un momento de desvalidez y angustia, jovenes con una po-
bre imagen de si mismos, que encuentran en la banda un apoyo irres-
tricto en ¢l momento en que se creen abandonados por toda una

sociedad.

7.3.3 Importancia de la familia en la prevencion del comportamiento
delincuente

Vale la pena mencionar cuéles son las variables que mas frecuen-
temente se encuentran asociadas al comportamiento antisocial en los
jovenes. Analizaremos algunos de los aspectos que hacen referencia
al papel que desempenia la familia en el desarrollo del comportamien-
to delincuente y la relacion existente entre el hogar y la formacion de
las bandas juveniles.

Afecto, disciplina, justicia y consistencia

Podria decirse que si estos 4 elementos estuvieran siempre presen-
tes en el trato de los padres para con sus hijos, a través del proceso
dle crianza, podria prevenirse el desarrollo del comportamiento de-
lincuente en los jovenes. Revisemos algunos conceptos a.este res-
pecto:

Una de 1a§ causas de delincuencia que se ha mencionado con ma-
{;Lgii’é?:ﬁz is la re:lacionada con la dcpriva}cién maferna, es decir,
L 1emam-l n;:d;e adejcuada en los primeros afios de v-1da dt?]
- se .d ebatiFlo amphamen}eI por autores ¢ investi-

¥, sin que las conclusiones sean definitivas, se considera que

existe un: i6 ivaci
deli nd'mflrcada correlacién entre la deprivacion materna y la
elincuencia juvenil.

199




Del mismo modo, los posibles efectos que tanto las manifestacio-
nes de carifio como de rechazo hacia los hijos pueden tener en el fe-
némeno de la delincuencia, han sido tema ampliamente debatido

por sicologos Y educadores. Los siguientes hechos parecen ser los

mas protuberantes cuando se revisa la literatura relacionada con
este tema:

(a) La falta de afecto por parte de los padres parece ser un fac
tor determinante de conductas antisociales en los adolescentes.

(b) Las malas relaciones existentes entre padres € hijos pueden
afectar la personalidad de éstos y predisponerlos para asumir actis
tudes hostiles frente a la sociedad.

(¢) Un sistema de valores positivo en los padres, considerado co
mo altamente benéfico dentro de una comunidad, suele trasmitirse
a sus hijos, en la mayoria de los casos, en idéntica forma.

Los hogares destruidos se mencionan como un factor igualment
asociado a la delincuencia y a la conducta criminal en los jovenes
Como hogares destruidos podemos considerar aquellos en los cuale
ha habido ausencia, mas 0 Menos prolongada, de uno de los padres
o de ambos, sin que haya habido un remplazo adecuado. Asimismg
dentro de esta misma categoria quedan involucrados todos aquellol
hogares en donde a diario se observan rifias entre padres o exisH
irresponsabilidad en cualquiera de los conyuges respecto de la mi
sion que deben cumplir frente a sus hijos.

Con respecto a la destruccion de los hogares muchas veces s€
afirmado que no hay necesidad que falte alguno de los padres ni qu
exista una patologia muy obvia en la relacién entre ellos para qu
se produzca el fenomeno de 1a delincuencia en los adolescentes. Ba
ta simplemente que la calidad del ajuste marital esté afectada €
una u otra forma para que tal circunstancia, tan sutil en la superfic
resulte a la larga ser una determinante fundamental en el fendmen
de la delincuencia juvenil. De alli surge la necesidad de que los pé
dres de familia se hagan concientes de este peligro para que pueds
entrar a remediar situaciones que, de seguro, con el trascurso df
tiempo, podrian llegar a ser irreparables.

Otro aspecto importante relacionado con la delincuencia juves
es el inherente a la disciplina que se establece en el hogar y a las
justicias que, dentro de estos pardmetros, se pueden comete
diario en las familias. Varios investigadores coinciden en aceptar g
la injusticia en el hogar es factor etiolégico de delincuencia. Por
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contrario, cuando los padres son justos y equitativos en el trato para
con sus hijos los resultados son siempre halagadores con respecto a
ja conducta asumida por €stos.

partiendo del punto de vista de que todos los extremos son noci-
yos, podemos afirmar, con igual validez, que una disciplina errati-
ca, laxa, cambiante, que deje entrever la ausencia de una autoridad
definida, puede contribuir igualmente a forjar personalidades delin-
cuentes en los adolescentes.

Para concluir podemos decir que el fenomeno de la delincuencia
que acabamos de analizar debe merecer toda nuestra atencidn y que
a los padres de familia corresponde un papel prioritario para preve-
nir su incremento. Las buenas relaciones entre padres e hijos, un
concepto humano de la justicia en el hogar y la comprension de los
jovenes seran la base que servird para demarcar la conducta que
debera seguirse en el futuro y evitar asi el grave problema de la
delincuencia juvenil que, hoy, parece estar tornandose mas dificil
de solucionar, en el mundo.

EVALUACION

Explique las principales caracteristicas de la adolescencia.
A qué se deben las grandes vicisitudes de esta etapa?

1.
2.
3. Describa las principales descendencias de la personalidad.
4. ;Qué entiende por bandas juveniles?

-

{Cual dgbe ser, en su opinion, la tarea del colegio frente a las
bandas juveniles?

‘ECom;) se manifiestan los sentimientos de inseguridad del adoles-
ente’

¢{En qué consiste la necesidad de independencia del adolescente?

¢Cual debe ser la labor de los i ;
e s padres frente ¢ :
B o cs? padres frente a la inseguridad de
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OCTAVA UNIDAD

Problemas de la adolescencia

Trataremos de resumir en esta unidad tres puntos fundamentalg

relacionados con los problemas que debe solucionar el adolescenté

a saber: 1. La esfera de lo sexual. 2. Necesidad de independencid
3. Decisién sobre la vocacion profesional.

8.1 La esfera de lo sexual

8.1.1 Nociones generales

El adolescente encuentra grandes dificultades, inicialmente, pal
identificarse con los demas adultos de su medio ambiente; encucnti
también una enorme dificultad en sus relaciones para con las persg
nas del sexo contrario. Este hecho se debe, primordialmente, a
falta de seguridad con respecto a su papel sexual y también, porgt
carece de los valores, de las actitudes, del lenguaje, de los interese
y motivaciones para comportarse como elemento pertenecientel
uno u otro sexo. Problema semejante ocurre €n las relaciones €@
personas de su mismo sexo con quienes tampoco puede vincularse€
manera muy adecuada por las mismas razones mencionadas. Cofl
corolario de todo esto el adolescente entra en una etapa de verdadé@
aislamiento lo cual comienza a generar €n ¢l sentimientos de frusts
cion y soledad. Esto exige entonces la justa comprension por parteé
sus mayores para que la crisis en que debe debatirse no resulte pH
longada y tortuosa.
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[.os impulsos, en general, se presentan en esta etapa como fuerzas
desordenadas, que demandan, de manera inmediata, una

violentas.
sara la cual el joven no esta todavia preparado. Predo-

salisi‘m-;i-m. I
mina la necesidad de satisfacer sus necesidades, experimentar el pla-
cer en todas Sus formas y sentir nuevas emociones, una de las cuales

onstituida por las primeras experiencias sexuales y las actitu-

esta C

des de rebeldia. Es también, en esta etapa, cuando los jovenes son
victima propiciatoria de personas inescrupulosas que, reconociendo
1ales necesidades, los inician, por ejemplo, en la experiencia de las

drogas.

La preocup
la vida del nifno, cuando hacia los dos anos descubre sus genitales,
juega con ellos y encuentra placer al manipularlos. Después del pe-
riodo intermedio en el cual parecen haberse ignorado tanto los im-
pulsos sexuales como SuS componentes organicos, el interés sexual
irrumpe de nuevo, de manera incontenible, constituyéndose en la
parte central de la problematica del joven de esta edad. Pero las ca-
racteristicas en esta edad son muy diferentes a las de épocas ante-
riores en las cuales el interés era meramente de curiosidad sexual.
El interés que surge ahora es satisfacer, fisicamente, el impulso
sexual.

Algunos factores relacionados con la mayor o menor fuerza de
esta necesidad son las diferencias de tipo sexual. Asi, en las ninas
gste impulso surge con menor intensidad, de manera més pausada,
¥ toma periodos més largos. En el varon, en cambio, esta necesidad
se r.ualiiu con mayor intensidad y en forma mas stibita. Como expli-
caciones a esta diferencia, se aducen, entre otras, que los genitales
de la nifia estan menos expuestos al continuo estimulo, mientras que
los genitles masculinos, estin expuestos a un mayor roce y por tan-
to, aun estimulo mas continuado.
la(:i“\i“:;\;:;;fu puAcd_Ic. l"c:sul’lar nof?)ivo es la~ edgcqcic’m sexual orien-
B o c;.m:iﬁ- a ]TAJ} @forma(fum. no dlscrimlnada la cual solo
il ?&cémc E:Lr‘rd\lgcr;‘;i del instinto, pero sin L‘TO-l'l'[l'()l por parfte
B o o p.wlm IL.'.HI.)‘ .1>d‘o‘. la temprana exposicion a material

grifico estimula el libertinaje sexual. Todo esto

solo sirve p: . -
» para agudizar las dificultades del jov / i

E ar 1as es del joven, ya de por si lleno
de problemas. . L

cién por lo sexual comienza desde muy temprano en

Debid ;

0 a las ot 101 o = =1 » E -

Molecce ‘l 1s peticiones, cada vez mas insistentes, por parte de los
es, algunos educadores han pensado que la educacion
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sexual debe darse por encima de todo. Sin embargo, vemos que el
camino no esta libre de dificultades y bien podria ocurrir que una
educacién sexual indiscriminada resultara més daifiina que no dar
este tipo de educacion.

En opinién de algunos educadores, en materia sexual es indispen=
sable dar una informacion objetiva sobre todos los aspectos sexuas
les. a una edad temprana, para que el joven pueda juzgar con acier-
to el material gue, inexorablemente, llegara a sus manos posterior-
mente. Esto debe ocurrir sin necesidad de llegar a los extremos €
los cuales el material se convierta mas bien en un arma en contrad
de los propdsitos mismos para los cuales fue disefiado. La educacion
debe comenzar desde el momento en que el nifo demuestra curiosi
dad por su sexo lo cual debe ser realizado por medio de charlas §
dialogos abiertos, entre el joven y sus padres 0 educadores.

Respecto del manejo del adolescente se podria resumir que, esta
bleciendo patrones morales que le sirvan de apoyo, evitando el libes
tinaje y controlando los estimulos nocivos erotizantes, se pod
ayudar de manera mas efectiva al joven en este agitado descub
miento de su sexualidad.

(Cual debe ser la actitud de los adultos ante el comienzo del if
terés sexual del joven? Es necesario entender la angustia que prodd
ce el descubrimiento de la actividad sexual pues, de no hacerse, 8
llegaria a producir una separacion entre padres e hijos. El padr
bien informado deberd ser el primero en hablar con su hijo, y O
esperar que la informacion sexual le llegue a través de otras fuentel
generalmente distorsionadas. Los adultos deben comprender ques

iniciacion en lo sexual esta rodeada siempre de una gran cantidd
de mitos. Es en este momento cuando los adultos deben dar la inS
truccién necesaria y el soporte moral requerido. Si no se sienten
pacitados para hacerlo, por sus propios temores 0 por no estar prs
parados, deben acudir a profesionales idoneos que puedan darles}
ayuda indispensable. La educacion sexual, en repetidas ocasion€
se ha distorsionado tanto que ha pasado a constituirse en una fuen
de estimulo nocivo para el joven. Fundamentalmente la educacl
la deben brindar los padres, de manera abierta, contestando to@
las preguntas que se les hagan sin explayarse en respuestas inn
sarias. tratando siempre de ser lo més claros y objetivos, pero aju
tados a la realidad. Tratar de dar respuestas evasivas a las pregh
tas de los jovenes sobre las relaciones sexuales, sobre la concepcid
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sobre la masturbacion, etc., solamente servird para tender un velo
de misterio y, por tanto, colocar lo sexual dentro de un terreno pro-
hibido con caracteristicas de malicia o ilegalidad.

Un principio importante en educacion, tanto en el aspecto sexual
como €D el de otras areas (drogas, etc.), es que los adultos que estén
encargados de impartir este tipo de educacion, deben hacerlo sin
angustia ni temor. Deben, a toda costa, permitir la posibilidad de un
:ntercambio claro y abierto de ideas. Asimismo, es necesario recor-
dar que no existen reglas fijas para aplicar en el campo de la educa-
cion sexual. Esta debe ser impartida ante todo por personas idoneas
como, por ejemplo, educadores, padres de familia, sicélogos o si-
quiatras, con s6lida formacién. Deben proscribirse todos aquellos
contactos con individuos de bagaje incierto o superficial, pues, de
seguro, produciran efectos negativos en audiencias avidas de tales
conocimientos.

No es este el texto en el cual nos debamos explayar en las técnicas
de los cursos para educacién sexual. Es necesario si insistir en que
estos cursos, bien orientados, pueden constituir una respuesta im-
pgrtantc hacia las muchas preocupaciones del joven pero que, en
ningiin momento, son la total solucién a sus miltiples interrogantes.

‘La s6lida orientacién que se dé, por breve que sea, serd siempre
bien recibida y con gran sentimiento de alivio por parte del adoles-
cente que tiene que lidiar solo estos impulsos que lo confunden y
atormentan. El darse cuenta de que otras personas en su grupo pre-
sentan los mismos problemas, hard que pueda manejar, con menos
culpa y, por tanto, con mayor eficacia, tales conflictos. De todos
moslos.cstc aspecto de la orientacion sexual deberd merecer un es-
p.ecml mte\rés por parte de gobiernos, educadores y padres de fami-
lia con el fin de ayudar eficazmente a nuestros jévenes.

8.1.2 o
1.2 La esfera del amor siquico
Se entj i
e crnd'u ngr tal la necesidad de carifio, de confianza y de intimi-
n cstm.guonslu del deseo de posesion fisica. Sobre esta necesidad
ey imriamel amor, base fundamental para la bisqueda de una
a con otra persona. Es esta una de las caracteristicas

Primordij

ales Ben e

i de la especie humana, ya que en el animal Gnicamente
impulso fisico.
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El amor siquico o espiritual puede dirigirse no so6lo a personas del

sex0 opuesto, sino a las del mismo sexo. Es asi como ocurre la atrac
cién o admiracion hacia compafieros, profesores, atletas, artistas;
lideres y otras figuras que se convierten en modelos de identificacion

Ocurre, con alguna frecuencia, que el adolescente se enamora in
tensamente de personas del sexo opuesto, 0 siente una profunda ads
miracién por figuras importantes de ambos sexos. Es porque estg
es un periodo de amor idealizado que ha de superarse, para fina
mente, establecer relaciones mas reales y estables hacia personag
con las cuales podra llegarse a una intima amistad.

Es indispensable dar tiempo a la maduracion del amor siquico §
espiritual de modo que sirva de base para el amor fisico o sexua
De ocurrir a la inversa, es decir, de exponer tempranamente al jove
a estimulos de tipo sexual, ademas de resultar inadecuado y confusg
para él, producirad serios problemas para su desarrollo normal. B
joven no estd preparado para manejar la sexualidad, con buenos 1§
sultados. La incapacidad natural del adolescente para fusionar §
amor siquico con el amor fisico, se ve claramente reflejada en §
primer amor. Este primer amor esta casi siempre exento de desg
sexual. En el caso de la mujer esta necesidad no ha sido despertad
aiin por estimulos prematuros y en el varon seria intolerable cual
quier intento sexual fisico. Su amada para él, mas que un hecho fi
co es un simple ideal. Lo que sucede es que en la medida en g#
las relaciones entre los dos van haciéndose mas intimas, empieza
surgir la necesidad de posesion fisica, especialmente en el var@
Esto crea uno de los dilemas mas serios que confronta, hoy por h@
¢l adolescente yagon él toda su familia y la sociedad en general. SU
ge asi la pregunta: jpuede el joven adolescente tener relaciones sexil
les con la persona de quien estd enamorado?

El deseo de unién sexual ocurre en las generaciones actuales
cho mas temprano de lo que ocurria a principios de siglo. Por off
parte, las posibilidades de intimidad entre los adolescentes han @
mentado considerablemente en los Gitimos afios, en el mundo ent&
y la presion establecida por ellos hacia una mayor libertad incs
menta cada dia las oportunidades de que se llegue a una intimidi
mayor y, por consiguiente, a la relacion sexual con mayor facilids
Pero el joven de ahora, tan expuesto al riesgo de tener esie tip@
relaciones sigue estando tan impreparado para enfrentarse a tal
tuacién como lo estaba el adolescente de principios de siglo.
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El simple hecho de que el joven no fije su atencién de manera de-
finida en un solo objeto amoroso sino que durante toda la adolescen-
cia guiera experimentar nuevas e intensas experiencias y quiera
conocer mas personas, hace que las posibilidades de una unién defi-
nitiva sean cada vez mds inciertas.

Una razon de tipo emocional es que, en la edad de la adolescencia,
el joven todavia no ha fusionado el amor siquico y el amor sexual.
Asi que envolverse en una relacion sexual careceria de sentido por
no tener paralelo siquico que es lo que, al fin y al cabo, le asegura
una pcrdurabiiidad a tal relacion.

Pero, ¢l problema es mucho mas complejo cuando se trata de di-
suadir a una pareja de adolescentes enamorados, de que se expongan
a relaciones sexuales prematuras que sélo tendrdn como final un
fracaso, ya sea que se unan definitivamente en matrimonio o no. Las
estadisticas, sin embargo, son muy claras respecto del fracaso de
estas tempranas relaciones. Uno de los indices nos lo puede dar el
altisimo porcentaje de divorcios que existen entre parejas que han
contraido matrimonio prematuramente antes de que se logre en cada
uno de ellos la auténtica fusion entre el amor siquico y el sexual.

La edad en la cual esta fusidn se obtiene varia considerablemen-
te de hombres a mujeres y de persona a persona. Se ha dicho, sin
embargo, que coincide con el final de la adolescencia, que tiene lugar,
en los hombres, entre los 20 y los 35 afios, y en las ninas entre los 18
y los 20 anos. Es en este momento cuando, finalmente, estin ambos
listos para unirse corporal y emocionalmente, con posibilidades mu-
cho mayores de lograr un éxito perdurable en su relacion.

(?on la auténtica estructuracion entre el amor siquico y el sexual,
el joven entra‘ en la parte final de la adolescencia, asimilando una
Z:n;adpea;z:r::::s importar_itfas. El aisl:_amiento que era caracteristico

P: eriores, empieza a cambiarse ahora por una mayor in-
tegracion social, busca las agrupaciones con fines constructivos,

i as leyes disciplinarias y encuentra satisfaccién en el cumpli-
fHento de las mismas. Desea integrarse a los grupos y se torn
gr?n colaborador de ellos. Lo anteri li ; E: : St
el S erior conso _ld.a la base que le per-
i » pr{mi% mlelreses sea mas defl'mdo. tenga una'orien—
Bcacional. Boy on T}z;:n’ a;ome@gd y empiece a definir su 1ntc_rés
il ena 'nreccmn el joven se hace productivo

su interés y de su dominio. Todo ello esta favo-
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recido por una mayor estabilidad en sus emociones y en un alto sen
timiento de valoracion respecto de si mismo.

El joven ya no lucha contra la autoridad porque €l €s ahora el pri
mero en aceptarla. Habiendo ya desaparecido esta batalla que tantg
energia le consumia, puede dedicar sus energias a labores que le re
presenten beneficios practicos € inmediatos. La satisfaccion, la indes
pendencia y 1a gratificacion caracterizaran ahora su vida, y con s
nuevo bagaje entrard preparado a la madurez productiva. ‘

8.1.3 Algunos problemas comunes en el adolescente

(a) Poluciones nocturnas. En todos los adolescentes ocurre la em
sion de semen durante el suefio lo que no debe ser motivo de preoct
pacion pues es la manera utilizada por el mismo organismo paf
disminuir la tension sexual. No existe correspondencia en las nina
para este fendomeno pues parece ser que la tension sexual se presen
ta mas agudamente en el varén que en la nina. '
(b) Masturbacion: Con la aparicion de las intensas necesidady
sexuales en la adolescencia surge la necesidad de satisfaccion de
mismas y una de las formas mas inmediatas que encuentra el jove
es la masturbacién. Esta se define como la gratificacion fisica de li
impulsos sexuales a través de una estimulacion que no involucra
acto sexual del coito. Las estadisticas demuestran que mas del 908
de los hombres y, alrededor del 70% de las mujeres, se han mastu
bado en alguna época de su vida. La masturbacion va desaparecié
do a medida que avanza el proceso de maduracion personal y né
malmente no se practica después de la adolescencia. La razon P
la cual los jovenes buscan la masturbacion es el deseo de obten
placer y liberarse de la tension sexual para lo cual no creen enco
trar otra salida. La manipulacion del pene es ¢l método utiliza
por los varones y la friccion manual del clitoris por las ninas. Cu
do ocurre con mucha frecuencia se considera patologica y se
de la masturbacion compulsiva que se realiza varias veces al di
por largos periodos. Es esta una manifestacion de severos probleit
siquiatricos, que merecen tratamiento especial. En general la m
turbacién en la etapa de la adolescencia no requiere tratamié
especifico, pues no s¢ considera anormal. Con frecuencia, sin [
bargo, produce sentimientos de culpa y angustia, lo que puede CO
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tituir serios problemas. Teniendo en cuenta que el deseo de mastur-
parse es parte de un proceso normal, es innecesario atemorizar a los
jovenes con funestas Cf)nsecuencias fisicas, mentales o morales que
no ocurriran. Pero el joven debe, por tanto, tratar de remplazar la
satisfaccion de estos impulsos por actividades que mantengan su vida
llena de éxitos y sus horas libres ocupadas en acciones productivas
de toda indole, tales como actividades altruistas, deportes, artes, ac-
tividades sociales, etc. En este punto el colegio entra a desempenar
un papel fundamental, elaborando programas que puedan, al menos
parcialmente, llenar esta necesidad. En otras palabras, deben esti-
mularse en el joven todas aquellas actitudes que tiendan a sublimar
las fuerzas impulsivas de tipo sexual. Debe darse también la opor-
tunidad de que el joven consulte y discuta, tan ampliamente como
lo desee, los aspectos pertinentes a la masturbacién. En la gran ma-
yoria de los casos estos problemas se consultan a los médicos o a los
siquiatras pues no llegan a definirse como tales, pero padres y edu-
cadores deben estar igualmente listos para manejar esta situacion en
forma responsable.
(¢) Homosexualidad: Se define como un deseo de establecer contac-
to sexual con personas del mismo sexo. Es importante aclarar que
el haber concebido el acto homosexual, en forma ocasional, durante
el periodo de la adolescencia, no hace que una persona se califique
df{ homosexual. Tampoco lo califica de homosexual el tener pensa-
mientos sob.re actos homosexuales. Normalmente todos los adultos
§ufre:? -conlﬂ‘nctos, en algin momento de su vida, con respecto a la
lfienlllfacacmn sexual. Esta puede estar manifestada por rasgos o mo-
tivaciones fen}inoides en los varones, por miedo a ser homosexual,
;po;;alz;cfizttgm;nh2$g:<:xual,l pol; suefios homosexuales, etc. Pero
i e,l o go, significa que se es homosexual o que se
este problema.
del-lé;sh(:iz\s(‘)lsizz:loarl;:l‘ad, conlw prSoblema siqt.xiétric?, es la r'nés comuin
e . culmr;: sz);u;ft':s.'l u.f;;:cuenma ‘vana de pais a pais y
e ye : ificil establecer el nimero exa(?tg de homo-
B de dn rcl: otras razones, por ’la gran dificultad que
i , desde el punto de vista estadistico, que es la homo-
dongi homosexuales generalmente viven en las grandes ciudades
e :ulzd;:();itn:) .hacer parte de grupos homosexudles y pueden
cién homosexual. La manera como se presenta
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la homosexualidad masculina varia considerablemente, aunque

algunos homosexuales son obviamente afeminados y Su identifica-
cién es muy facil de lograr. La mayoria de los homosexuales puede

tener una apariencia normal y su identificacion resulta por tantog

dificil. En cuanto se refiere a la homosexualidad femenina (lesbias
nismo) su facilidad de identificacién es mucho menor, ya que en la
mayoria de los casos no existen caracteristicas especiales. Ademas
los casos varian considerablemente desde las que adoptan una actid
tud puramente masculina hasta las que desempenan un papel feme=
nino y presentan caracteristicas que s€ considerarian dentro de 108
limites de una aparente feminidad. Algunos homosexuales llevan una
vida colindante con la criminalidad y estan continuamente expuestos
2 una serie de peligros, entre los cuales se pueden anotar las enfers
medades venéreas y el constituirse en foco de burla de la sociedad
Aquellos individuos que practican la homosexualidad de manerg
oculta ante los ojos de la sociedad, estdn expuestos a S€r chantajea
dos por personas inescrupulosas. :

Se ha tratado de explicar el fenomeno de la homosexualidad adj "
dicindole toda una serie de causas, desde las teorias biologicas hasts
las que responsabilizan al medio ambiente como su principal determs
nante. Algunos de los que defienden la teoria ambiental sostienel
que la homosexualidad se debe a factores nocivos de tipo extern@
que han ocurrido durante el desarrollo de la persona y que hacel
que ésta se convierta en homosexual. Se dice que el mismo ambient
familiar podria producir un homosexual masculino. Es el caso de un
madre sobreprotectora y seductora, que s¢ mantiene en esire 1
contacto con su hijo, que tiende a quitarle sus intereses masculing
y le estimula a su vez motivaciones de tipo femenino. El padre @
este muchacho es de seguro, un personaje poco importante en l1a
milia, frio y distante, que s¢ pasa la mayor parte del tiempo fuel
de su casa y, por tanto, no sirve ni como modelo de identificaci@
ni como soporte moral o guia. :

La relacion con el padre es en estos Casos, de rabia y rara vez Xl
te un contacto intimo o de tipo emocional. En esas condiciones !
debe sorprendernos que la :dentificacion del nifio con una figura :
culina tenga muchas dificultades para realizarse, gspecialmente
no existe otra figura que pueda, en un momento dado, remplazakl

ausencia del padre.
En cuanto se refiere al homosexual femenino se dice que un faé
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que favorece esta siluagién es la presencia de una madre hostil, poco
femenina, con tendencia a.preferir a sus hijos varones y para quien
el padre €s una persona pasiva y casi siempre alejada emocionalmen-
te de la hijay de la madre.

g] individuo homosexual requiere atencion profesional siquiatri-
ca en aquellos casos en los cuales existe un deseo de cambio. Sin em-
bargo, €l pn'méstico es pesimista respecto de la mayoria de los casos
en los cuales el homosexualismo se ha instituido de manera franca y
por largo tiempo. ;

8 |.4 Otras desviaciones sexuales mucho menos frecuentes

(a) La pedofilia: Es una perversion, exclusivamente masculina,
que se define como el estimulo sexual a través del contacto sexual
con nifios o con menores de cualquier sexo.

(b) Transvestismo: Se define como la obtencion de placer sexual
mediante la utilizacion de prendas de vestir del sexo opuesto. Esto
se considcra\como un problema siquiatrico severo, que tiene su ori-
gen en la infancia a causa de una profunda confusion respecto de la
identidad sexual. Esta relacionado también en la manera como la
madre ha tratado al nifio en estas tempranas edades. Es el caso de al-
gunos varones que son considerados por la madre como ninas y ves-
tidos con trajes propios de este sexo.

(¢) Transexualismo: Es un término muy en boga en los momen-
tos actuales, que se utiliza para describir el deseo de una persona de
que su sexo se cambie por el del género opuesto.
fe"irl‘;iz:cé(::;em:;cyu::;)up;;?evmjnup compor?amienlo de actitudes

' na; y él nunca se observan rasgos de
md§culm1dad. Para estos casos se cita el hecho de que la madre h
tenido desde muy temprana edad una i€ Ci S5
B e e sensacion de d.espreuo a su
i Esu; n?u'CUd a hfi llevado a desear, mlenlsamente,
e Y.paswo Sjletr posterlo_xjmcnt? se casa con un individuo
B oracio c%tabi iene u‘n hijo varonlgue gl]a (_:(’)n.mdera atrac-
e e;;clu ;ZCZ con 'el una relacion supblotlca excesiva-
B ercia: i n‘mS( \H)mgag mtdlmentf al padre. Si llegan a aparecer
"}Ulando e ev.den t?tste nino I.a .madre las ’reprocha, esti-
Viduo, al licge, o 2 I- encia de femmld::lld. Es asi como el indi-

momento de la adolescencia, desea el cambio del

Séxo par.
a estar de ac c i i i
o e acuerdo con la imagen que ha imbuido la madre
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8.2 Necesidad de independencia

El segundo dilema qué tiene que enfrentar el joven adolescente s
el de su independencia frente a sus padres, lo que, inexorablementey
debe alcanzar para obtener el desarrollo adecuado. Hay que tener
en cuenta, sin embargo, que esto no se logra si no se ha llevado a caba
una serie de procesos a lo largo de su ninez mediante los cuales ¢
joven haya sido capaz de desarrollar tolerancia a la soledad, a 12
frustracion o se le hayan brindado las oportunidades para obtener,
por si solo, progresos en su vida. Todo esto servira para ofrecer
nifio seguridad interna, la cual le permitira, al llegar a la época de I3
adolescencia, hacer la separacion de sus padres de una manera mi
cho mas eficaz.

El adolescente aparece enfrentado a un dilema que consiste en qui
si bien, por un lado, quiere independizarse de sus padres, por el oti
no quiere privarse de lo que significa paka ¢l la presencia de ello:
Esto representa una vacilacién continua enire el querer acometg
ciertos actos y la fuerza interna que le impide realizarlos. Es en €st
momento cuando se observan las mayores dificultades en la edu
cion del adolescente, puesto que las 6rdenes de los adultos encuentra
gran resistencia por parte de los jovenes para su ejecucion.

Las dificultades propias del adolescente estan muchas veces Vil
culadas a dificultades inherentes 2 los mismos padres. Para casi 10
dos ellos la independencia que el joven empieza a adquirir signif
la pérdida de su control sobre €L, y este hecho se acompana siemp
de una resistencia inconciente por parte de los padres. Esta resistel
cia hace que los padres no siempre tomen la decision més convenié
te. Asi cuando los padres consultan al siquiatra por problemas di

ciplinarios Y académicos, de sus hijos, después de una cuidad@
evaluacion se llega a la conclusion que el problema fundamental
dica, casi siempre, €N la necesidad de independencia por parte
los jovenes y en la resistencia inconciente de los padres a que estel
cho ocurra. A pesar de las verbalizaciones racionalizadas por pa
de los padres, de que a ellos no les importa que sus hijos crezcan y
independicen, €l hecho concreto €s que esto les produce una anghs
que algunas veces no logran manejar adecuadamente. Ademas
dificultad para controlar esta situacion, existe la culpa que experimi
tan, respecto de la manera como los manejaron cuando nifios. E
los lleva entonces a la decision de dejar que los jovenes hagan sUl
luntad, lo que a todas luces va en detrimento de padres € hijos:
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solamente después de haber hecho conciente este fendomeno, respect
del manejo de los adolescentes, cuando los padres pueden ;].C[;lzr d?:
yna manera clara, poniendo los limites disciplinarios que son i‘ndis—
punh;lbles y recobrando la autoridad que creen haber perdido. Est
genera s!.nonce‘s un mejoramiento no solo en las relaciones padré—hijc?
sino en el rendimiento académico de los adolescentes. ,
Otro fenomeno relacionado con las necesidades de independencia
en el joven es la actitud de rebajar la importancia de sus padres asi
como el papel que ellos desempenan en su vida, desvalorimndc; sus
conceptos y decisiones. Este es un proceso que ocurre en .Lodos .10:.
adolescentes, en mayor o menor grado, y se puede presumir que es
lbgico, normal, pero, cuando presenta caracteristicas destru(cqtivas
podemos pen_s:lr que afectard enormemente la vida futura del ado-‘
lescente. El joven tiene que recurrir 4 este mecanismo. puesto qu
es la unicf'i forma como consigue igualarse a lo que Coﬁsidera Iaqf'e
gura o.mmpotente de sus padres. Por medio de la desvalorizacion d]
esta figura, la logra reducir en tamafio e importancia. Sélo d .
modo puede llegar hasta una concepcion mas real de' lo que e_lef-ﬁ
frente a .los demds, abriendo asi el camino hacia su verdad?ara ; Cles
Pendcn.c;‘u. Este punto intermedio, que se mueve entre la ace t]rf"e_
mcondlchnal de la moral paterna y la nueva moral pro i: al::iufm
;2?;c§éalrwamen't(;3.datljjovcn sin base de sustentacion deffnicia fi:-
: a autoridad del hogar. Por fortuna se siguen respetando |
S{mbolos de autoridad en otras instituciones fue 3 3“ e
ejefnplo. x,l colegio. Hay que tener conciencia deraq:i: 2;3;"11{&- e
estd ocurriendo porque es, en este moment and en'o'meno
pueden generalizar el rechazo hacia | oty e e
O ° i : a autoridad y, de esa manera,
- conflicto con las normas establecidas en forma d
amiento antisocial. Pero, este fend o e(':?mpor-
B necis 1o pacircs e. 1 enomeno de Qesvalorlzacmn que
Sﬁ B Cgﬂ:;;a mente no se extlem?e a otras areas.
rfn'a tratamiento especial EI terac; e ?120_ _PatOIOglCO g
e oo o ey 1— szll es‘valorlzacmn que sufre la auto-
o o r;de esue ve,‘ finalmente, cuando ellos adquie-
Satisfactoriamert 1 §ndencia y son capaces de empezar a vivir
¢ sin depender de sus padres.

8.3 Decisi
. ecision s i0
10n sobre vocacion profesional

Otra d
e las dificult: :
el Bolescente e:fll'cl;ltades. que inexorablemente tendra que superar
s la de definir, ya en las iltimas etapas de este perio-
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do, cudles son sus intereses desde el punto de vista profesional o de
trabajo, es decir, el saber a qué se va a dedicar en sus proximos anos.
Es facil comprender que la decisién final. a este respecto, esta in-
fluenciada por multiples variables, y asi los problemas de tipo neu-
rotico infantil, como las dificultades y problemas de tipo neurdtico
adulto, desempefian un papel preponderante.

Para los padres es dificil hacer una evaluacién realista de los in-
tereses vocacionales de sus hijos. Se debe ser lo més justo al respecto,
para no agregarle problemas a una situacién ya de por si bastante
complicada. Las dificultades mejor definidas sobre el particular son
aquellas en las cuales los padres identifican sus necesidades y deseos
con los del joven. Muchas veces, los deseos no satisfechos por los pa=
dres, en cuanto a profesién, son trasferidos, a veces en forma abiertay
en ocasiones en forma velada, hacia sus hijos, tratando de compens
sar de esta forma, viejos conflictos no resugltos. Esto ocasiona todd
clase de dificultades, puesto que se trata de imponer deseos que ng
son propios del adolescente, quien al mismo tiempo, se encuentra eg
una situacion de duda, respecto de aceptar o no las influencias de §
padres.

Situacion parecida ocurre cuando la identificacién de las necesidd
des del joven se hace con otras personas. Los padres desean qui
sus hijos se parezcan a otras personas a quienes ellos admiran, y tra
tan erroneamente de imponerles patrones profesionales que no sol
los que, como adolescentes, han definido ni consideran de interés
ra ellos.

También puede ocurrir que los padres exijan un rendimiento @
traordinario a sus hijos. Entonces el amor y la aprobacion se da
estos jovenes en virtud de los éxitos de tipo académico o social q
ellos alcancen. Esta actitud debe también corregirse pues tiende
camente a agregar dificultades innecesarias a una situacién de p
si dificil.

En cuanto al manejo de estas situaciones vale decir, en térmif
generales, que debe establecerse una magnifica relacion con el a
lescente para poder ventilar tales dificultades. Se debe ser flexi
en todos aquellos aspectos que lo permitan. El adolescente. pof
parte, debe vincularse a actividades que pueda realizar y en las €
pueda tener €xito, ya que los éxitos le ayudarin a mejorar su S€l
miento de valia y autorrespeto. Con relacioén al desarrollo de un
terés por una profesion, se debe pedir a los mismos colegios qué

214

encarguen de dar la informacién necesaria para que los adolescentes
piecen a pensar en las distintas posibilidades Y tengan asi ocasign
de compartir la misma Preocupacién con sus comparnieros.

EVALUACION

1. Cite algunos de los problemas del adolescente
la eleccion de profesién. Disciitalos d
real, bien sea suyo o de otra persona.

2. ;Qué caracteristicas debe tener un buen

. i Programa de educacis
sexual? Describalas Y coméntelas. -

3. (Por qué es importante 1a educacion sexual en los jévenes?
4 - N o T ;
4. Ya que las necesidades sexuales son exper;
los jovenes, ;cual deberia
preocupacion de los hijos?

5. iQué es : iqui E
¢Qué es amor Stquico y qué es el amor sexual?

6. ;Por qué es indj

i S indispens S exista i i

. ( P able que los dos existan al mismo tiempo
Para lograr la felicidad de] individuo?

7. ;Por qué estan casj
vinculos sexuales que
JOvenes?

invariablemente condenados al fracaso los
ocurren tempranamente ep la vida de los
8. ;Cuil debe s '

¢Cual debe ser la actitud de |
Masturbacion de Jos altimos?
9 S i ] 2P .

* &€ califica i

como homosexua] al joven que ha tenido un pensa-

”]jc”[u hOmOSC u 1€ re Z 1 a 0S¢ XIIHJ (IH-
ran[’ 5 adO n acto hom C
Su 'ddol(,‘ D‘C‘:”Cia. Expiique.

10. ;Cus

* oual es |g dif, i i
S erencia ex| '

e i : Xijtente entre e] problema enunciade en

anterior y el homosexualismo?

ll. DCSC ih: '

riba algunos

Que usted p

0s padres y de los Jovenes ante [a

' fic los problemas sicolégicos del adolescente
aya tenido Oportunidad de observar.




S

NOVENA UNIDAD

Sentido del hombre

9.1 Lo principal que debe hacer un hombre es realizarse

Realizarse es llegar a ser. El ser humano nunca esta hecho del todo
Es un proyecto. Nace desprovisto y tiene que llevar, al comienzo, dus
rante varios anos, una vida dependiente de los demas. Pero nadie
debe vivir asi toda la vida.

Por tanto nadie es, al nacer, lo que debe llegar a ser. Desde el mo
mento en que un ser humano es concebido, tiene la dignidad incoms
parable de ser persona. Pero debe llegar a ser, por su propio esfuerzo
una personalidad.

Personalidad no es tener titulos o dinero. Hay personas con sue
que logran altos puestos, heredan dinero o lo reciben por azar, sif
que ellos, en el fondo, valgan de veras. Por el contrario, el dinerd;
puede corromperlos y el poder, en general, es mal consejerg
Ser rico o alcanzar puestos y fama no significa “valer”. Por alg
existe en todas partes la expresidon “‘nuevos ricos™ para designar
quienes no tienen mas que dinero. El dinero solo no da ningiin valol

iRealizarse es “triunfar’”? Evitemos equivocos: la palabra “triuf
far”” se ha desvalorizado, se ha reservado para definir el éxito ne
mentineo de deportistas, artistas o politicos que, a veces, confunde
los éxitos pasajeros con su realizacién personal. Triunfar en ese €l
tido es lograr la posibilidad de conseguir fama o dinero facilment
Con frecuencia estos éxitos acaban mal porque el espejismo del éxil
impide a la persona continuar en la bisqueda de la razon de ser@
su vida. Sin embargo, hay otra clase de triunfos en la vida. Triuni@
en el estudio, en el amor, en el engrandecimiento real de la persof
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que se van escalonando sobre bases interiores profundas y que nunca
pueden acabar mal. No son triunfos sensacionales pero si muy soli-
dos. Son €stos y no los primeros los que es necesario buscar para rea-
lizarse porque se trata de conquistas interiores que trasforman
profundamente al hombre y lo ayudan a encontrar la razén de su
existencia. Los triunfos de la persona en la conquista de su realiza-
cion personal son muy diferentes de los triunfos efimeros de la fama.

La personalidad consiste en valer. El joven que, aun sin dinero
logra valer pgr sus estudios, sus servicios a la comunidad, su conduc:
ta como amigo, como companero, como hijo y como padre, es un
hombre que vale, que tiene personalidad.

Realizarse, es pues, educarse. Educar significa, por su raiz latina
“sacar”’. Educar significa sacar al hombre de un estado primiiivc;
para llevarlo a un estado de mayor progreso, de mayor madurez. Los
[alim.as 0 romanos entendian que el hombre no nace hecho y forma-
do, sino que es preciso sacarlo de su estado de inmadurez hacia un
estado de madurez personal.

Hombre sin educacion es el que permanece en su estado inicial,
en su mentalidad primitiva. Por eso llamamos “mal educado™ al que
no sabe comportarse como hombre en la sociedad, al que conserva
modales de ser primitivo y salvaje.

La“cducacién es algo muy profundo. Cuando decimos “mal edu-
cado™ a otro, estamos aludiendo tan solo a sus modales exteriores
f?lo aludimos todavia a lo mas profundo y valioso de un hombre. Una.
Iebmu:?c i{(jji.[l]cz:lcnl;)rf‘l‘; u;os. “(l:;uednos mod-e%les" pueden coincidir tris-
e @C?itzs osfl’sl c‘ egradacion personal. Es éste el caso
| o dem’,ps e y d'SC_}S que esconc-ien su carencia de valores
. ke verdunda apdri'enma de refinada cultura. En cambio,
- 2 adera quien ‘de hecho se compor[a.como autén-

i t_jduc;ldomo miembro integrado de la cgmumdad.

no es el hombre que sabe. Ciertos hombres sa-
?" mucho porque han leido muche han viajado h i
Sin €mbargo, cuando carecen de val . e
rade;. I, HLtcm’_Cid A en e~\.fa ores hulrnangs como son la hon-
Servicio no <. pued?é a generosidad, la sinceridad y el espiritu de
g - “instr:‘d eiu' que son hombres realmente educados. A

sy : |' 0s™ porque sa_bcn muchas cqsas.

: C0s maravillosos que ejecutan muy bien su oficio; pero

S1 se
Quedan a]jj A
,» Seran hombres m . ali :
Seres humanos, aleducados, no realizados como
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Educar no es meramente informar. El profesor universitarjp que

ensenara cirugia, pero no convenciera a sus alumnos del valor supre-
mo de cualquier ser humano, no seria un educador. No sacaria a
sus alumnos de la barbarie; formaria técnicos, pero no formaria hom-
bres, no formaria servidores auténticos de la humanidad.

Los que dan conferencias sobre sexualidad, no por eso dan educa-
nformacién. Y en ocasiones resultan dan-

cién sexual: solamente dan i
amente un alumno

do informacién inhumana, discriminatoria. Ciert
‘educado” sexualmente por el solo hecho de saber qué es un

no esta *
e se encuentra la prostata o como funcionan las hormo-

ovario, dond
nas: solamente sabe, pero no por €so0 esta educado.

Me educa (es decir me saca de mi primitivez), me humaniza y me
a a realizarme como auténtico ser humano, quien no solo me

ayud
lleva, con su propio ejemplo, a com

instruye, sino que ademas me
portarme como hermano de los hombres, a trat
personas y a no manipular a nadie para mi propio gusto. “Con st
_Si el conferencista es un esposo honesto y un padre

propio ejemplo™
del humanismo, del

abnegado, puede hablar con autoridad acerca
hombre y del sexo. De lo contrario, es mejor que calle porque § IS
conferencias carecen de autenticidad.

Instruir sin educar, es desenfocar. Llamar “educacion” a la mer
informacion sexual, es por tanto, casi un engafio. Dar a unos nif§
media hora de instruccién sexual, y hacerles creer que ya estan edu
cados sexualmente, es desenfocarlos. El que me instruye me hadl
conciente de que hay en mi una energia formidable. Si la informaciol
sexual no va acompanada de valores y motivaciones nobles quedl
encaucen y enruten a mi propio perfeccionamiento personal, me @

0. Muchas vidas han caido en el abismo, en It

cen un dafo tragic
1 de

aspectos moral y hasta economico, por una instruccion sexua
provista de educacion verdadera.
Instruccion asi es mera alienacion. Alienacion viene del latin al
nus que significa “‘ajeno”. Ajeno llamamos lo que no es propios
que no nos pertenece. Por eso se aliena el que se embriaga, €O
que pasa a un mundo irreal, que no es el suyo propio. Se aliena :
bién quien se dedica a actividades dafiinas o indtiles, como el 1ad8
que dedica la inteligencia y las energias todas a perjudicar a los ¢
" mas. Asimismo se aliena quien se contenta con la sola informa&
sobre los temas centrales de la vida. Un gran técnico, un gran P‘.
sor. un formidable periodista, pueden ser seres alienados, alejd

218

arlos a todos como]

del mundo real de los hombres. Y alienados podemos llamar a tod
aquellos que se dedican a actividades que no sirven para la ‘d 0 .
alizacion del ser humano. POTTOES

ic

Quien por pobreza en su educacion positiva, no pone jerarquia
de valores en su propio interior, es un alienado ya que en él mandan
los valores _sccundarios en lugar de los valores primordiales.

l'Lg.‘:!ul. alienado es el clasico Don Juan que, por su incapacidad pa-
ra asumir rcspf)nsablcmcnle el sexo propio, consume la vida en va-
gar, en conquistas pasajeras y superficiales, con las cuales no se
realiza nunca.

Nadie -;duca a otro. Cada cual tiene que educarse a si mismo
Esto es evidente. Teniendo el mismo profesor educador, los alurﬁnos.'
de una clase se dividen en jovenes serios y jévenes vulgares. Los pri-
meros “asumen” la educacion, los segundos la rechazan. Es q\uc la
educacion depende de la voluntad de cada cual. El educador ayuda
pero no mas; ofrece los elementos, pero no puede dirigir ¢l interior.
d; sus alumnos. Por ejemplo, el profesor que ensena, aun con su
gjemplo, la honradez, no siempre logra éxito completo ’porque algiin
alumno se torna a veces ladrén. La culpa es del alumno que no se
autoeduco.

Uno no se educa ni se realiza dandose al placer. El placer es una
cosa, la alegria es otra. La alegria procede de lo més intimo y s;e tra-
dur:e er_ll un efluvio vital especialisimo, causado por una accién gene-
rosa. F plgcer es, en cambio, una sensacion pasajera; la embria-
?ellicit;d[;jrq?:mﬁ:;)hi:endo un placer, €s un suicidio temporal; la
" Scnsadéﬂpmom:, ﬁs entonces negativa, pues constituye tan solo

| e ntanea de'la infelicidad. )
eSCapurgche Sz; meistiljche'r ?s 51e‘x"n‘pre una. huida, una alienacion, un
B ok rea]'fl.cu cl:os;a que aiieqan. Por eso la basqueda

E ! d_u..dr nie ‘ucar a nadie.

e t]'[:;y : iferente es la bisqueda serena, racional, de lo
B oo o ?; lque 'p‘rocurra placer, di. algo positivo para la
del alimentc. = sucﬁ(? :zlzjlcion dj,] hombre; eso su;eda en el placer
B e ) ud)b}fxu& 'lda'd. El placer alli no es malo, sino
zacion Verdader;lmemg(; e hace agradable algo que lleva a la reali-
| g umana. 5k

dual” s r;ea iza uno“buscandq la felicidad individual. “Indivi-
500 1o misse lI11‘::1!110 que “personal”, porque individuo y persona no
: ividuo es lo que se distingue del otro, como un:

g : a

219




mesa se distingue de otra mesa, una flor de otra flor. Persona, €n
cambio, es el individuo humano, precisamente en cuanto humgno,
es decir en cuanto, distinguiéndose de los demas, tiene capatidad
para establecer contactos profundos con los otros como iguales y
como préjimos. El hombre auténtico se caracteriza, precisamente,
por la reciprocidad de la conciencia o sea por la intersujetividad per-
sonalizante, de la cual hablaremos después, extensamente.

No es bueno buscar la felicidad individual como si cada cual fuera
un Adan solitario en el mundo, como si los demas hombres tuvieran
que servirme de instrumentos. Pero es bueno buscar la felicidad per-
sonal, en permanente relacion personalizante. El egoismo puro, en
vez de ser una real afirmacion de i mismo, es una mutilacion de la
persona. La biologia puedé ayudarnos al menos a tomar conciencia
de 1a forma en que debe comportarse un hombre para cumplir me=

jor su tarea de hombre, y merecer plenamente el nombre de Homo

sapiens.
“El individuo no puede bastarse a si mismo; la vida mas rica re

sulta ser también la mas inclinada a prodigarse, a sacrificarse e

cierto grado, a compartir con otros; de donde se traduce que el ors
ganismo mas perfecto serd también el mas sociable™. (Guyeau).

El egoista nunca se realiza como ser humano. El egoista se creé
tanto que ya no progresa; se cree ya realizado. No escucha, no buss
ca, no reconoce los valores ajenos y, por tanto, tampoco participd
de ellos. Si todas sus preocupaciones se encierran en él mismo, qué
horizonte mas pobre. Logicamente los demas lo marginan porque i
su presencia ni su compafiia son agradables; a lo sumo producen
lastima. El hombre generoso vive alegre y sano.

9.2 Excentrarse en el amor

Para lograr la felicidad personal, para realizarse, hay que excen
trarse. Seguiremos llamando persona al ser humano que se abrés
los demds, que no Se Cierra en su propio egoismo. La felicidad persé
nal se logra, pues, cuando el hombre se reconoce de hecho miembH
activo de la sociedad humana, hermano de todos los seres humano8
incapaz de ninguna discriminacién. Excentrarse es una palabra ir
ventada por Pierre Teilhard de Chardin, para significar el salir, V8
luntaria y generosamente, de si mismo y preocuparse pot los dems

Tal excentrarse es condicién indispensable para ser feliz y VA8
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alegre. Por eso el egoista vive triste y aburrido y ““el aburrimiento
es una situacion diabdlica”. “Es mas sabroso dar que recibir”’, com-
pleta San Pablo. Y el gran Rostand afirma: **Muchas neurosis, de-
ficiencias mentales ligadas a un estado de inmadurez o retraso afec-
tivo. se"caracterizan por la incapacidad para interesarse por el
projimo .

;Tal excentrarse se puede llamar amor? ;Por qué no? Pero distin-
gase antes, inteligentemente, entre los maltiples significados que, de
ordinario, se dan a la palabra amor. Segin Aldous Huxley, la pala-
bra amor recibe toda clase de significados contradictorios. No es lo
mismo, en efecto, el “amor™ con que una madre cuida noches y dias
al nifito enfermo; y el amor con que un padre castiga al hijo culpa-
ble. Hay ademas “amores” roménticos que mas parecen chispas
pasajeras. Y hay “‘amores” que de amor no tienen nada, como son
los vividos en los lupanares donde el amor dizque se “hace’ (faire
'amour, fare ’'amore): Alli se utiliza a la mujer como cualquier
otro objeto para satisfacer un impulso biologico, no para dar prue-
bas de amor a un ser humano.

Tomando un sentido serio, amar es sacrificarse por otro, olvidan-
dose a si mismo; lo que Teilhard llamaba excentrarse. El hombre
esta estructurado en tal forma que no puede ser feliz sino en la me-
dida en que se da, se sacrifica por la felicidad de los otros. Y como
la felicidad es siempre compartida, nunca puede ser individual.

Sélo amando soy feliz. Pero amando en el sentido noble de la pala-
i{ra‘._ es decir, haciendo algo positivo por el bien de algiin ser humano.
“Cierto grado de altruismo, de capacidad de amar, es necesario para
el buen funcionamiento del siquismo y de la realizacién de la perso-
n‘a", dice el mismo Rostand. Ya distinguiremos entre altruismo, ero-
tisSmo y amor auténtico.

L iz;z;rgzrstcengo que ser persona. No es capaz de amar sirTo qu_icn
k. : €I generoso. Por lo cual fracasan de manera infalible
talell}:litr!:momo:_s de quienes fueron t?d_ucados ~n el egoismo, pues ni

. ada, ni son capaces de sacrificarse por el otro.
quep:‘:ap:lir:a.r tengo que ser persqna”. No en c:l S(?ntido estatico del
“egar g wrcngm ya es persona, sino en el dinamico de hacerse, de

e e educarse.

k. :J‘érzgne; capzctlz Qe amar sing el que tiene interés. de realizarse co-

. Quien, es decir como m:emb.ro _de la.comupldjad_ de 1'05 hom-

permanece en el estadio infantil del individualismo, no
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o paz de ejecutar actos sexuales "COI;
nca podrd amar de veras. Luego no todo e
e ; ue autoeducarse para el amor.
g aprcz:?;o? l;ﬁc:;al) h::’;);oqsabe recibir y obsIe)rvar. El con-
el Z::c:;l:‘:omando del mundo y de los hombres, ira haciendo
::pg:?ui hombre abierto y generoso, o un md_lvu.:lu.o ce::rado y egois‘ta.
Si lo rodean padres, hermanos y maestros individualistas, es logico
que el nifio permanezca en el estadio infanti] del egoismo. Pero si los
educadores se esmeran por hacerle descubrir e] valor del hermano
y del amigo, la belleza de la generosidad, la felicidad del dar sin re-
cibir, el mismo nifo se ira autoeducando en el amor. Y asj serd un
hombre feliz,
) Y como nunca es facil |a autoeducacion, él mismo debera ejerci-
tarse concientemente en |a generosidad, en la solidaridad, sin espe-
3 rar recompensas ni gracias, aprendiendo a ser feliz en [a excentra-
cion, porque sélo asi colaborari en la construccion de un mundo
amable y humano,
Desgraciadamente el mundo actual educa para la crueldad. Por
k €50 nuestro mundo es un mundo neurético que tiene miedo a la liber-
K tad (Fromm). Todo contribuye a convertir aj hombre en lobo para
f el'hombre: el individualismo que se respira sobre todo en la socie-
b dad de consumo; la demanda popular de cines que exaltan la violen-
) cia; el ambiente belicista de muchos hogares; la permanente diso-
P lucién de los matrimonios, etc.
b Mis aiin: existen hoy culturas falsas que ensefian al nifio a desqui-
tarse, en vez de ensefiarle a perdonar y superarse. Paises hay donde
= la violencia y el odio fueron el aire que se respiré durante muchos
‘ anos; y hay movimientos politicos basados en Ia desconfianza, el
Uy odio y el resentimiento. Hay toda una generacion educada en la cruel-
] dad, en la cual el hombre no es un hermano, sino un enemigo, una
. ©0sa que se debe destruir o cuyo nacimiento se debe por todos los
4 medios estorbar,
i . El mundo actual ests organizado en torno a la violencia, iSe ha da-
: do el caso, en alguna parte, de un gobierno que antes que el presti-
~ gio militar, busque el bienestar social o la educacién de su pueblo?
i Los gastos mundiales en armamentos estdn llegando, en 1974, a la
cifra escandalosa de 250 mil millones de délares, muchos de ellos di-
b simulados en los Presupuestos como cuidado de las tier

ras, infra-
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construccion de caminos, etc. Esto significa que para
i de cada ser humano se han destinado, estan listos, mas
5 dcstrUCCJffﬂ : Mientras tanto, en América Latina existe un gru-
S dolarez-n ingreso medio de sélo 80 délares al afio. Nuestra
.. -IT'L]]Z:(;Z;?LS ironia llamarla asi) no dedica un‘délar diario para
ol de vida; pero le sobran ddlares para labores de muefte_’ :
Iab?res : Z:Ci(; internacional con armas crece dos veces mas rapu%o
ElI com ercio con otro tipo de mcrcancias"‘, afirma el gran S_a!l)’l(?
O h. Es decir, que nuestra civilizacion es una qwnllzacmn
BF‘UHO i t;: ue de :/ida. Si seguimos asi, realmente estarpos en
H;ZSCS:O mSu:l;lecgsita una juventud dispuesta a amar, y a trabajar por
& : . .
Uﬂ;tsgs:z‘:f:i s;rllltia:(l::i.o. respeto. El respeto consiste en a:iept::ior n?:rc
i i r qué pensar, juzgar, sentir, er,
3 ;:oyg Q ;;trroe’cg:;c::l? I:i::l;iz(r)nic?ad gel pluralismo en gustos y en
co :
e or el bien- de la especie humana, debemos todos comc1:|r
enPer?::lfa cima de que el hombre es “eje, <:emr0(,i cl;v;ehinclz:nmo ;z
del universo” (idea de Teilhard) y de que por eso todo
i de respeto infinito. - Y
e e S
incipi ividad que no
f;é)iggl?zlgso lij:m;ealjt;ni‘{iumgr) a la afirmacion d.e que “enleés:l;ri:
h ‘ lativo”, porque ‘‘la teoria de la relatividad es e e
it 1()‘:lol'tt:::I;-(;:ad objetiva, independiente de nuestros.dcseos y gus c;sd ;
de[im'a nceptos y gustos de los hombres son relativos en.cl sentido
de (:):ecfodapafirmacién es relativa a una idea prcc&)pt;e::d;ua:::;cz
del hombre. Por ejemplo: quien acepta gﬁue se pu; ::liﬁo et &
un judio por ser judio (Hitler) o a un nifio por s rindp.io e
aceptar cualquier especie de homicidio ya que sut :| sty
no confeso) es la no validez del ser humano como tal.
tico, en cambio, respeta todo lo qtlle_ €s human.o. Bossepcts s 408
Hay “respetos™ que son complicidad. El simple-: e
hacer al otro lo que quiera, es a veces co_ba‘l:'lde f:?f taCié;l e
implica la renuncia de la propia personalld:it ylf d:{:a Bt
humano no vale nada. Tal rcspeto. seria el fin e
" Sefle es el respeto al ladron, al asesino, al difamador y al p
porg

turalizado. = ) e
dei’?liert Einstein decia: “Yo no sé como sera la tercera gu
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fiial; pero la cuarta seguramente serd con flechas™; lo que en lengua-
Je directo significa que si el mundo es tan torpe que se deja llevar,
por desidia o insensibilidad, a una nueva destruccién colectiva, los
hombres se tornarén salvajes.

Todo lo que se permita, alegando respeto, contra la dignidad hu-
mana, nos llevara fatalmente ga] salvajismo.

El amor no es sélo respeto: es Promocién. “Promocién” es una pa-
labra que se usa mucho en el comercio: alli se promociona todo lo
que se quiere vender. Aqui la usamos €n otro sentido: promover es
mover hacia adelante, sacudir, hacer progresar; no dejar las cosas
c§téticas. “Pro” es siempre mas alla. Promueve al otro quien lo des-
pierta y lo ayuda a estudiar, perdonar, progresar y trabajar; no pro-
mueve quien invita a la embriaguez, al robo, etc. La ayuda persona-
lxzau-te no puede consistir entonces en MEros consejos, ni tan solo en
subsidios pecunarios sino, sobre todo, en obras concretas que de-
muestren la honda conviccion de quien ayuda. No puede promover,
en este sentido, sino quien ya esté promovido o tenga interés en pro-
moverse.

?or €50 no puede ensefar a amar sino el que ama ya de veras; y
quien en realidad ama a otro se preocupa de hacerlo avanzar, de
mpdo auténtico quien aconseja el altruismo, la honestidad, el cum-
plimiento de la palabra, el cuidado de los hijos y el amor entre es-
POSOS.

9.3 Amor y libertad

Para amar, tampoco basta promover; hay que promover en el
otro su propia libertad. Algunos opinan que “promover” es exigir
_al otro que lo imite en todo. Dicen por ejemplo: “Yo hice a esta mu-
Jer a mi imagen y semejanza”. Olvidan que todos los seres humanos
somos y debemos ser diferentes. Fl hijito a su vez (que es la gran
creaf:ién del hombre) no debe ser mera copia de papid y mama. Es
alguien nuevo, con las cualidades de uno Y otro, pero realmente di-
ferente.

Esta diferencia entre los seres humanos es lo que hace de nosotros
una‘ raza especial y superior, en la cual cada uno encarna un valor
radicalmente nuevo. Y este valor nuevo del otro es lo que yo debo
promover. Nunca debo hacer del otro (amigo, novia, hijo) una sim-
ple copia de mi mismo.
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{Qué significa “promover la libertad™ En el mundo moderno no
tomamos ya la libertad con los ribetes roménticos del siglo XIX, se-
gin el cual soy libre de hacer cuanto me provoque con tal de no
perjudicar a mi vecino. La libertad la entendemos en el siglo XX
con mas amplitud y mayor solidaridad, sin esos carices de alambra-
do. Ahora la libertad es participacion: ““La libertad del otro extiende
la mia hasta el infinito”, decia Bakounine. Es decir: yo soy libre en
la medida en que trabajo por la libertad de mi hermano: y soy escla-
vo si mantengo sus cadenas. No debe existir, pues, mi libertad *“con-
tra” la libertad de mi vecino; sino nuestra libertad en la solidaridad.
Y asi la libertad se identifica en gran parte con el amor.

Entonces, jel amor debe ser libre? Si, légico. Si no es libre, no es
amor. Pero, cuidado con la expresion, porque algunos siguen llaman-
do “amor libre” a la esclavitud de la mujer bajo el dominio del va-
rén, o a la irresponsabilidad de las uniones sexuales sin amor. El
asi llamado “amor libre” no se interesa por la felicidad del otro y
casi que ni en su goce pasajero; es decir que de amor no tiene nada.

El amor debe ser libre en cuanto que ambas personas deben estar
profundamente libres; y no es uno libre por el hecho de que ahora,
en este instante, tenga descos de hacer esto o aquello. Uno es libre
cuando tiene la capacidad de hacerlo u omitirlo. La mayoria de la
gente, por ejemplo, no es libre de emprender viajes espaciales por-
que no son capaces de volar por el espacio; asimismo hay millones
de hombres y mujeres que no son libres para comer o no comer: ni
siquiera tienen comida: estin esclavizados al hambre.

¢El amor debe ser espontaneo? Llamamos espontineos los deseos
que sentimos en determinados momentos. Es légico que nuestro
comportamiento no debe plegarse sin conciencia a esos deseos por-
que dafiarian la salud total. Ser esponténeo es una expresion tremen-
damente ambigua y radicalmente peligrosa porque alude, con fre-
cuencia, de manera exclusiva, a la ausencia de coaccién exterior.
“Lo hago porque quiero, porque no me obli: tn; y lo hago cuando
me nace”. Pero, jpor qué te nace? ;Por qué ‘en tu organismo hay
fuerzas compulsivas que no has aprendido todavia a gobernar? Y
como estan en ti, y nadie te estd empujando desde fuera (sobraria
el empuje), te crees libre y espontdneo. Y hasta te sientes “ardido
de amor™: zamor por el otro, por su propia libertad? ;0 amor por
ti mismo, por tus fuerzas compulsivas de las cuales no eres duefio

todavia?
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" Tal espontaneidad viene a ser asi la prueba contundente de la au-
sencia de amor. Eres un esclavo; y los esclavos no pued.e,n amar.

¢Como, que los esclavos no pueden amar? Si no son llbrt_:s no pue-
den amar. Pero no es esclavo quien tiene las manos o los pies al‘adols
con cadenas. Hubo ‘“esclavos™ asi, que fueron los hombres: mias i
bres del universo: Epicteto, el gran filésofo griego, era soc:a}mt?ntc
un esclavo, un hombre sin libertad. Y, sin embargo, €l era mds libre
que su amo. Epicteto no podia moverse a su gusto. Pero podia peln-
sar, hablar, crear; y vaya si tenia en el cerebro elqmentos para el oi
En tanto que su amo, poseyendo dinero en cantidades y una ma
llamada libertad, no tenia ideas. :

Los esclavos que no pueden amar son los que se han esclavizado
al licor, a la droga, al robo o a la codicia. Siendo esclavos de fgcrzes
que los dominan desde dentro, nunca se pueden excentrar, jamas
son capaces de ocuparse en la promocién y progreso de lps otros.

En casos como el de Epicteto, el esclavo no es a quien llamf:l'l:l
esclavo. El esclavo es el otro, el que blande el latigo, porque se dCJF)
esclavizar de la crueldad, de la ambicién de poder, del afin de opn:
mir a otro hombre. Pero, jel esclavo lo que si puede es odigr? Y iqué
mas hace? El que se esclaviza por dentro, llega a destruir tot‘ia su
autoestima y no puede amarse ni siquiera a si mismo. (',Podra‘ en-
tonces amar a los otros? ;Podra entender como se promueve la liber-
tad de los demas? s

El Estado que multiplica los factores de esclavitud como son el
hambre, el alcoholismo y la prostitucion, estd matando la lxberta.d
y el amor. Sus miembros no podrin conformar jan.ﬁis una comuni-
dad de hombres felices. Porque la libertad no consiste en actos ex-
teriores como gritar, demoler, destruir o depositar un voto. en las
urnas; esa libertad es meramente externa y poco construct‘wa. La
libertad auténtica viene del interior y consiste en la capacidad de
realizarse y de ayudar a los otros en su propia real izaci()'n. CL}ando
la libertad es meramente externa y la sociedad es permisiva, solo se

siembran la esclavitud interior y el odio entre hermanos. Se inicia

entonces la destruccion de la Patria.

9.4 Discriminacion y cosificacion

(El amor admite discriminaciones? De ninguna manera. No ha?-
blamos todavia, sin embargo, de aquel amor de preferencia y privi-
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legio que es exclusivo de los unidos en noviazgo o matrimonio. Ha- .

blamos del amor (o estima especialisima) que se da a los seres
humanos precisamente porque son hombres. Es decir, porque no
son cosas ni animales. “Persona es lo finico digno de ser amado por
si mismo™ (Guardini). El amor se da, a una persona, porque sdlo la
persona es digna de ser amada. Por €80, precisamente, el amor no ad-
mite discriminacién alguna: hay que amar (promover) a todos los
hombres sencillamente porque son hombres.

Todos debemos ser promovidos. De hecho, en el mundo actual,
solo una minoria privilegiada tiene los medios para promoverse
como seres humanos. El dinero, los alimentos, los centros de cul-
tura, son para unos pocos. Y no siempre los mejores. La inmensa
mayoria va cayendo en un estado que es cada vez mis primitivo.
Mis de 2000 millones de seres humanos viven en realidad margina-
dos. El mundo estd estructurado hoy, en tal manera, que el dinero
va siempre donde hay dinero, en tanto que las deficiencias nutritivas
van quitando a la mayoria toda posibilidad de realizarse. La mise-
ria y el hambre de hoy, impiden a la mayoria de los hombres desarro-
llar toda la potencialidad de su inteligencia, a pesar de que parado-
jicamente el mundo actual cuenta con el 90% de los sabios que ha
tenido el mundo en toda su historia.

Y ese desarrollo de la inteligencia es apenas una parte de la rea-
lizacion del hombre.

En cierto pais de Suramérica se ha comprobado que sélo un 1,6%
de la poblacién ha tenido, en 1974, acceso a las universidades. Del
98,4% restante, son muy pocos los que han hecho estudios de secun-
daria; de modo que el grueso de la poblacion de todo un pais es re-
tenido todavia en la ignorancia: moririn sin saber para qué nacieron
Y para qué vivieron.

Y, hablando de libertad, jcuantos hombres son hoy auténticamen-
te libres? ;No estamos ailin en la prehistoria puesto que la gran ma-
yoria de la humanidad no es duefia de su propio destino? ;Cuintos
hay que viven s6lo para ganarse el pan de cada dia? Y, ;cuantos hay
que mueren por no haber podido conseguirse un mendrugo?

Cuando hay discriminacion, hay cosificacion. Cosificar es estimar
a los hombres como cosas, y nada mas que cosas. Uno cosifica a
Otro cuando deja de tratarlo como persona y comienza a manipularlo
Como instrumento de poder, de produccién o de ganancia, 0 como
objeto de odio. Un libro famoso, Cémo ganar amigos te ensefia, no
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a vivir la amistad, sino a ganarte a los otros para ganar dinero o
para conseguir tus propios fines.

Hitler, por ejemplo, se juzgd con derecho a disponer de quienes,
segin €l, no debieron vivir: el saldo de sus decisiones fue la muerte
de cerca de 6.000.000 de seres humanos, miles de familias dest'pza»
das y muchisimos mutilados o destruidos fisica y moralmente. Caso
macabro de cosificacién de los hombres en pleno siglo XX.

Otros casos de cosificacion: El tirano cosifica a los ciudadanos
para satisfacer sus instintos de opresién y para obtener ventajas
materiales. Todos los paternalismos ademas, son formas larvadas
de manipulacién del hombre. (Y en el amor hay muchas maneras
de cosificar.) La madre absorbente, el padre absolutista, el maestro
mimador, son también a su manera cosificadores porque no pro-
mueven en los otros su propia libertad.

Cosificadores son los patronos que reducen al trabajador a un
salario minimo. Cosifican los alumnos que bloquean una clase y los
hermanos que crean ambiente de incomprension en la familia. Todos
ellos impiden la plena realizacién humana de los demas.

El proceso de personalizacion es largo. El mundo todavia no sabe

amar. Aun siendo ya tan viejo, lleva pocos afios depurando la idea
de persona. Todavia en el siglo XX hemos tenido terribles sistemas
politicos cosificadores, como el nazismo y el estalinismo. (Ver los
testimonios de Garaudy y de Soljenitsin en Archipiélago Gulag). El
régimen familiar tampoco fue muy conciente de su papel persona-
lizador. El universo tiende hoy al personalismo, conforme a las pre-
dicciones sapientisimas de Teilhard. Y cada cual debe saber que se
trata de un proceso, de una marcha larga en que él mismo debe ser
el protagonista.

Esa marcha se llama maduracién y tiene crisis. No hay ningin
hombre perfectamente maduro, como que nadie alcanza la total
realizacion de sus propias posibilidades. Y peor ailn: en toda vida
hay tremendos retrocesos.

Crisis es el paso, doloroso a veces y siempre trascendental, que
uno mismo debe dar para alcanzar un nivel superior; maduracion
completa no existe nunca precisamente porque ¢l ideal humano, el
ser hombre auténtico, es una cima demasiado alta, propia de los‘;
santos y de los héroes (ver Guardini y Carlyle) que son quienes ma=
yores bienes han proporcionado a la humanidad. Pero precisamente
por ser tan alta, hay que tender a esa cima con las mejores energias.
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Habitualmente se habla del hombre maduro para designar cier-
ta edad determinada; pero eso no significa que todos los hombres
lleguen a ella en real madurez: la edad fisica no coincide con la ma-
durez humana, por cuanto la edad llega sola, en tanto que la madu-
rez sélo_ llega con el esfuerzo permanente. Lo que mas importa es
que los jovenes estudiantes no se queden en niveles infantiles que no

les corresponden. Es preciso andar siempre hacia adelante, sin equi-
vocar el sendero, hacia la felicidad.

9.5 Maduracién en la sociedad: Socializacion

Los hombres no son islas, es el titulo de una hermosisima novela
de Thomas Merton. “En la vida andamos necesariamente con los
hombres™ (Heidegger). El que se contenta con tolerarlos o respetar-
los no se realiza jamés. El que los margina, les da muerte. El que los
ama y les da en esa forma la tnica manera de realizarse, se realiza
él mismo en felicidad plena. Los hombres se relinen, no sélo para
hacer negocios, sino para participar en la realizacion humana de
todos. Sélo los segundos son encuentros humanos y sélo por ellos
Aristételes llamé al hombre “animal politico™.

Zoon politicon. Si bien Aristételes queria insistir en el aspecto
vital, en la calidad de ser viviente (zodn) que busca necesariamente
la polis (politicon), es decir la ciudad o sociedad, para efectuar alli
encuentros fecundos con los demas. El hombre necesita de los de-
mas y los demas necesitan de él.

Tomas de Aquino, discipulo de Aristételes, advierte, sin embargo
que el hombre no pertenece a los grupos segiin todo su ser, ni segm;
todas sus cosas.

La muchedumbre debe dar al hombre solamente un auxilio o
“subsidio”. Esto significa que todos los grupos son subsidiarios,
meras ayudas; es el hombre mismo quien debe trabajar por su rea-
lizacion como persona. Un grupo, asi sea la sociedad civil, no debe
pretender jamés copar todas las posibilidades del individuo; soia-
mente debe ofrecerle ciertos elementos necesarios para todos como
la seguridad social y la salubridad.

. Estamos pues, con los hombres, para ayudarlos, no para comba-
ﬁl]’]DS, ni mucho menos para explotarlos y dominarlos. Es preciso
encontrarse” con ellos, para darse mutuamente ayuda. Pero hay
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varias clases de encuentros: el encuentro superficial con desconoci-
dos en la calle; no nos interesamos por ellos, més bien nos cuidamos
de ellos. Otros encuentros se limitan a un saludo pasajero y 2 algu-
nas noticias triviales. Hay otros encuentros mas profundos en que
yo me intereso de veras por la felicidad del otro. (Es evidentepque
muchos encuentros sexuales no tienen nada de profundo, nada de
humano, nada de personal; son un contacto corporal, al que no co-
rresponde ninguna relacién interpersonal.)

No es posible efectuar con todos los hombres, encuentros profun-
dos: pero hay siempre cierto nimero de “allegados’’ a quienes pode-
mos ayudar y que aceptan nuestra ayuda. Lo que més importa es
mantener el corazén abierto para cualquier ser humano que, even-
tualmente, necesite de nosotros. Y con ese corazon abierto, pregun-
tarse si hasta el dia se ha tratado al hombre como ““algo” (cosa) que
no nos inquieta en lo més minimo; o como alguien (enemigo) que
estorba nuestros planes; o, en fin, como alguien que es nuestro even-
tual hermano, en cuya felicidad nos queda mucho por hacer, y de
quien, posiblemente, podremos recibir gratisimas sorpresas.

“E] otro esta dentro y fuera. Afuera como otro. Dentro, como di-
mension de mi propia interioridad, como mi semejante y mi herma-
no”. Para construir un mundo humano, hay que acostumbrarse a
pensar del hombre como quien esta dentro y fuera, como diferente
de mi y como mi semejante, recordando la idea del pagano Terencio:
“Soy hombre y nada humano me es extrafio”. Tal concepto y tal
conducta no son un anadido, sino la Ginica y mejor manera de reali-
zarse como hombre.

Los medios de comunicacién social sirven para una sana sociali-
zacion. Radio, teléfono, television, etc., son medios sensacionales,
desde todo punto insustituibles para el comercio mundial. Pero de-
ben servir para algo mas noble: hay que enrutarlos cada vez hacia
una comunicaciéon verdaderamente humana. De hecho cuantas ve-
ces una llamada telefénica ha salvado una vida, ha reconstruido un
hogar, ha rescatado un hijo, ha eliminado la posibilidad de una gue-
rra. Hoy somos una aldea gigantesca, unida por toda clase de co-
municaciones electronicas (Mc Luhan). El uso que hagamos de tales
medios depende de la idea fundamental que tengamos del hombre
y de las consecuencias practicas que de tal idea se originen. Con ra-
z6n decia Einstein que “el peligro no estd en la técnica, sino en el
corazén del hombre”. Con todos los medios técnicos para comuni-
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carnos, si el corazon del hombre sigue egoista, ;para qué el pro-
greso?

La socialidad no es simplemente la adquisicién de técnica. La so-
la técnica no es humana; se requiere un propdsito positivo para po-
nerla al servicio de un auténtico humanismo. Por eso hay que com-
batir el poder pasivizante de la televisién, y no despreciar los pro-
gramas de humor que tanto pueden hacer por la salud mental de
todos.

“Una persona muy social”” no es la que emplea los medios de co-
municacién social. Sino aquella cuyo valor personal estd en capaci-
dad de prestar a sus amigos y allegados el mejor de los servicios: el
de una compania grata y humanizante. Con lo cual queda claro que
para socializarme, no basta simplemente la técnica.

No basta tampoco la socializacion meramente politica. Bajo el
rotulo de “socialismo’ se han organizado varios sistemas politicos
en el mundo actual. Su slogan favorito es la solidaridad; han logrado
muchisimo. Pero, fieles a la conviccion de Lenin de que seria nece-
sario esperar 500 afios para convencer a la gente de que todos los
hombres somos solidarios, han tratado de imponer por la fuerza
esa misma solidaridad. La imposicién fue adulterada durante el ré-
gimen de Stalin; més bien que socializar a la gente, Stalin instaurd
un régimen de terror y de idolatria a su persona.

Con razon se siguen, pues, preguntando muchos si ese autolla-
mado socialismo, realmente lo es. -

La socializaci6n es cosa diferente. Es la tendencia del hombre mo-
derno a organizarse en grupos. Sélo asi se logran hoy el alimento, la
salud, el progreso en el estudio, es decir, la realizacion de las més
profundas aspiraciones humanas. Las cooperativas de produccion
(de lo cual son ejemplo magnifico los Kibutzim de los judios en Is-
rael), los institutos de seguros médicos, los colegios y universidades,
son ejemplos claros de la imperiosa necesidad de la socializacion.

La familia es el grupo basico, de trascendencia radical para toda
la vida, porque ella da (o debe dar) lo que ningiin otro grupo esta en
capacidad de dar: amor.

Hay que tener, no obstante, dos precauciones:

(a) No basta agruparse para tener una socializacién humanizan-
te y personalizante, porque hay grupos que degradan; alli la socia-
lizacidon es inhumana.

(b) El hombre contemporaneo se ha integrado en ciertos grupos
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por miedo a la libertad (Erich Fromm): Resigna en ellos o en S:5
directivas las decisiones que debid tomar persoqalmente. Le da
miedo quedarse solo, sin apoyo colectivo; y renuncia enEonces a s]us
convicciones mas caras y valiosas. Al fin, acepta un numer.o ? (Ejl:
espaldas, renunciando asi a su propio nombre (ver La Horal@5,
irgi rgiu). .

VI;Egll;c?r:;(r}egauzéntico vive alerta para balal}ce.ar, con el mﬂujo_tt.:lel
grupo y de la sociedad, sus profundas convicciones. Se autocgl écaf
de continuo para comprobar si las ideas que defiende, son verdade
ramente ideas propias y profundas, o son ideas que le dictd el perio-
dico de la mafiana, la revista de modas, el ﬁltirpo film. En este mun-
do de hombres-masa sin nombre, somos victimas frccuentes.dc la
persuacion clandestina (Vance Packard) con la cual nos manipulan
sin que nos demos cuenta, nos imponen ciertas maneras de pensiiil:
y de obrar, convirtiéndonos asi en ruedas sueltas de_ snfit&mas poli
ticos, econdmicos y sociales, deshonestamente organizad®s. '

;Qué es entonces la socializacion sana? _La que nos propmicxo'na
alimento, trabajo, vivienda, instruccién e ideas; pero no cualquier
clase de ideas, sino ideas que de veras nos per.son:.il’lcen. :

;Podra entonces llamarse “sana” la sociallzacwr! que se }{npane
en muchos sistemas politicos en que prima' la sutqugrmacwn con
regimenes policivos de censura, el pensamiento dmgldlo y el vqto
cautivo? ;No es eso exactamente lo contrario de una auténtica socia-
s,
hz?)c;z?r'o de la socializacidon sana cabe cierta social‘iz'acién politica,
es decir, la posibilidad de agruparse en partidos Polmcos para o.bc{;c-
ner, por medio de su influjo, ciertos bienes soc1aics.‘Lo.s parti :s
tienen, sin embargo, el ingente peligro ,d[? cerrarse €n si mismos )(fl €
imponer por tanto una dictadura sicolégica que es la Qcor dt‘B -tol as.

Cuando Aristoteles afirmé que el hombre es un zodn politicon y
sostuvo la idea de que la socializacion es necesaria para la.completa
realizacion del hombre, estaba pensando en los foros griegos que
fueron, en realidad, la primera universidad del mundo y en los cual‘es
el mismo Aristoteles daba sus clases de filosofia con su famoso sis-

eripatético. !
tcr;\lﬁ)sp sogializamos, pues, para realizarnos. El’hf:mbre que quiere
realizarse en profundidad, busca el grupo, no inicamente para di-

: i iri s
vertirse sino sobre todo para obtener de él las riquezas espirituale

que solo nunca podria lograr. Pero donde el grupo sea superficial 0
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nada sabio, es mejor alejarse y huir. ;Huir adénde? No a la soledad,
sino a los libros.

Porque también nos socializamos con los libros. Ellos son la voz
de los sabios. Ellos educan porque elevan; asi Platén, Aristdteles,
Plotino, Tomas, Kant, Teilhard, Guardini, Guitton, Maritain, Saint
Exipery, Tihamer Toth, son, entre muchos otros, los mejores ami-
g0s, los promotores de la mejor socializacién. Quien esta con ellos,
nunca esta solo. En cambio una biblioteca de meros autores técni-
cos, nunca humaniza.

Y es que la soledad es mala? Si, la soledad es mala, en tanto que
la intimidad es buena. La soledad absoluta es mala pues destruye
todos los resortes morales. La soledad, empero, que consiste en re-
tirarse del mundanal ruido para realizarse en compaiiia de los gran-
des de la historia, no puede llamarse propiamente soledad.

Tal intimidad es un tesoro porque solo entonces ests uno consigo
mismo. Nadie en el mundo tiene derecho a invadir mi privacidad, lo
que es mio, mis secretos, mi diario, mi correspondencia, mi oracidn.
Invadir sin autorizacién esos dominios, o describirlos sin prudencia
a todo el mundo, es la peor especie de impudor (Roger Mehl). Cierto
progreso técnico quiere llegar con la fotografia y la television hasta
la intimidad de las alcobas; y ciertos micréfonos miniaturas se roban,
en los teléfonos, las conversaciones privadas; esto es lo que podria-
mos llamar socializacién insana.

Ni el misantropo ni el excéntrico se realizan jamas. Misantropo es
palabra griega que significa “‘odio al hombre”. Cuando ese odio co-
bra dimensiones graves, indica enfermedad mental profunda (de lo
cual hablaremos luego). El misintropo huye de toda sociedad vi-
viente y se coloca asi en la imposibilidad de realizarse.

Excéntrico llamamos, en cambio, a quien obra de modos descon-
certantes, no comunes al medio en que se mueve. Es de ordinario un
elemento especialmente dotado de sensibilidad artistica. Cuando
existe una alta dosis de excentricidad, el hombre puede realizarse
tal vez como artista, mas no como elemento sociable.

;Y el soberbio? El aislamiento total, el presumir que “mis” con-
vicciones son los Gnicos pensamientos que existen en el mundo, son
un crimen contra si mismo. Creer que nadie ha pensado bien antes
de mi, y que por tanto para nada me servirian las lecciones de la his-
toria, es una estipida soberbia. Imposible asi el crecimiento huma-
N0, imposible la verdadera realizacin: “‘detras de la soberbia viene
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la deshonra, porque la soberbia es heraldo de la ruina; y-la altivez
del corazon, de la caida”, decian ya los viejos sabios hebreos.

Por tanto, el proceso de socializacién no puede ser absoluto. Para
realizarse, son necesarios, pues, cierto grado de intimidad y cierto
grado de socializacion. Ya Tomas de Aquino decia que nunca poge-
mos pertenecer del todo a un grupo porque es menester una reserva
de lo mas intimo, de lo mas personal, de las mas secretas conviccio-
nes. Toda socializaciéon necesita cautela porque siempre es gigante
el poder del grupo, porque la sociedad tiene mucha malicia para
anestesiar al individuo. Tanta que inyecta hasta orgullo de pertene-
cer a ella, sin que los miembros despierten al espiritu critico.

Espiritu critico. El primer papel de los colegios y universidades
consiste en despertar y avivar el espiritu critico. Hacer critica s des-
velar los aspectos buenos y los aspectos malos de una afirmacion y
de una actitud. En la existencia humana no hay nada quimicamente
puro: detras de un asesinato puede haber un fervoroso amor a una
madre; y detras de una gigantesca obra de beneficencia, un anhelo
sordo de popularidad y ostentacién. Detras de ciertas campaifias in-
ternacionales de control natal, hay frecuentemente sordidos afanes
politicos de dominio. Detras de la propaganda comercial al cigarrillo
francés, hay la realidad econdmico-politico de que el tabaco es mo-
nopolio estatal. Alli no se puede hablar de los peligros del fumar.

El espiritu critico (altamente constructivo) debe indagar qué intere-
ses reales hay en cada campaiia, en cada programa, en cada afirma-
cion y en cada insinuacién; sobre todo en los campos intelectuales
y moral donde hemos estado viviendo de la inercia del pasado.

Ser critico es sobre todo conocer los distintos conceptos de hombre.
Muchas campafias son obviamente comerciales: lo anico que bus-
can es vender. Pero, jqué idea tienen del hombre? Algunos creen que
el hombre es materia diferenciada y nada mas. Otros, lo juzgan se-

for autonomo de su existencia, con todo el bagaje de absurdos que
la autonomia absoluta conlleva. Otros piensan que el hombre deter= =
mina su ser en cada momento, con perfecta libertad. Otros dicen que

el hombre es una funcion del Estado, un instrumento y nada mas.
Sartre llega al colmo del negativismo al sostener que el “hombre
es un gusano condenado a ser libre™.
Engaiios de la sociedad. La cinematografia mundial sélo aspira a
gigantescas cantidades de ddlares cuando nos da el cine que nos gustd

consumir: violencia, sexo, truculencia. Son pocos los filmes de bis=
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queda de auté.ntica Justicia; y mas extrafios alin los cines verdad
mente humanizantes y educativos, 25
dcﬁ(}" e! :a_oxco? Los pigiles son con frecuencia verdaderos modelos
isciplina y hasta de bondad humana. Pero rara vez estin en ca-
pacidad Qc percatarse como frecuentemente son manipulados por
empresarios inescrupulosos. En tanto que ellos, a cada golpe, van
destruyendo de manera definitiva las células cerebrales que j;zm:’as
se regeneran. Con razén la legislacién belga lo tiene absoluta
prohibido. ok
va:’(é(r) r:]aentq, lg uien aplaude ingenuamente las competencias deporti-
_ reia 1zaQas, las salas de cine, las companias de teatro, etc
?;:1:(;3. sll_empre mda’lgar mas profundamente en qué direccién io es.:
o g;a;;zt?do, qué ideologias esta sorbiendo, sin darse la mas mi-
: Gc(l)eu; r(j :lt"::airl:;:ir:)csz1&:l Egyr?gn:;e 1;gzalrio 0 ido::f)logia? Idcar_if) es el conjun-
de q institucion, una familia, un partid
politico, una nacién. R
[’d.eologia, en cambio, es un sistema de valores morales, religios
pOlfT.lCOS que reflejan los intereses de las clases dominantc;s Lg id:cf:
logia les sirve para justificar, 0 mejor para fortificar las \.fioiencia
estructurales del orden establecido, para lo cual las disimulan a v X
tras la pantal.la de ideas generosas. Una ideologia nunca estd int:f:
sada en la objetividad, a la cual suple con conocimientos globalizado
r;s, a_bsolutos, meramente interpretativos. Como nunca tienen .
riencia del todo, dan solamente una vision, mas o menos cohe e
que refleja los intereses del que escribe o el que habla e
Puede haber entonces idearios que son meras ideol.ogiaS' éstas
su{tan ser “sombria fidelidad a un fracaso anterior” (Re;el) 0 Pl:
mascara q?e un grupo determinado utiliza para imponer su visidén
del rr3und0 ' (De Vaucelles). Es evidente entonces que todo positivi
mo cientifico es pura ideologia estatica. iy

9.6 Las autoridades civiles y la socializacion

0 : S

ar;,ib s gobts:rnos socializan? La palabra politica nos sirvié mas

o5 a para ilustrar, con Aristoteles, el papel preponderante de la
O(i.)ledad en la auténtica realizacién humana.

er i i

b o con la palapra gobierno designamos, de manera preferente

. . %

autoridades civiles que rigen una nacién, una provincia, una
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ciudad. Son siempre un nimero reducido de hombres y mujeres que
llevan las riendas de una region. ;Socializan ellos? No siempre. Por-
que los gobiernos dictatoriales hacen la labor exactamente contra-
ria: para poder dominar y reprimir, atomizan la sociedad, prohiben
todo agrupamiento y hasta sacan de la legalidad los partidos politicos.

Y eso cuando el papel esencial de las autoridades civiles delje ser
la socializacién politica: a ellos se encomienda la unidad de todo el
conglomerado; ellos deben estructurar todo en miras al bien de todos.
Su oficio (el que legitima su existencia) es precisamente el bien co-
min de toda la sociedad, sin discriminacion alguna. Porque cada gru-
po busca el bien de sus afiliados y nada mas. El gobierno debe hacer
converger esos bienes para que el bien de unos no constituya el mal
de otros. Solo asi contribuye el gobierno a la verdadera socializacion.

;Puede entonces el gobierno censurar y reprimir? Logicamente si,
a causa de la complejidad de la vida moderna. En tiempos primitivos,
ni siquiera hubo necesidad de gobiernos porque el viejo patriarca
(el geronte) conducia, con mera autoridad moral, todo el clan y toda
la tribu. Toda la humanidad ha sohado con un paraiso aqui en la tie-
rra donde los hombres se comporten, todos y siempre, como dulces
hermanos. Lenin prometia ese paraiso para la generacion presente:
le fallaron los célculos. El hecho escueto es que la vida humana es
una continua pugna de egoismos, jungla feroz en que periédicamente
la humanidad se coloca en inminente peligro de destruirse por com-
pleto.

Toca entonces a los mejores de esa misma humanidad (y esos deben
ser los gobernantes) tomar las medidas conducentes para que este
mundo no se convierta en un triste desierto. En otro tiempo, al go-
bierno le bastd ser gendarme, listo a evitar los conflictos mayores
entre los egoismos en pugna. Ahora, lejos de convertirse en muda es-
tatua de sal, debe hacer algo positivo, tomar iniciativas para que la
vida humana sea feliz. Y no puede ser feliz si no es auténticamente
humana.

Por tanto, los gobiernos deben hacer algo para que la humanidad
no se deshumanice; para que los intereses comerciales de unos pocos
no acaben con la idea noble del hombre; para que no se cosifique ni
manipule a la mayoria, por intereses bajos.

La represion resulta entonces necesaria. Contra quién o a favor de
quién, depende del ideal que la sociedad se haya trazado de si misma

y de la filosofia de sus gobernantes (Platon). Més importante que el
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problema de la represion y la censura, es el problema moral de quie-
nes la han de ejercer. Porque un gobierno de técnicos en economia, lo
enrutfstré todo hacia la produccién. Un gobierno de politicos, ponéré
cfpe.cial esmero en la efectividad. En tanto que un gobierno con au-
tenticos filésofos, pondra siempre en primer lugar el aspecto huma-
no. En la manera de ejercer la represion habra que dilucidar también
las diversas ideologias.
¢Y la censura? Nos referimos tan sélo a la censura de los cines, por
su importancia primordial. Hay 3 hechos fundamentales en este
problema: las funciones de cine son funciones sociales, no privadas.
Las cintas son siempre catedras en las cuales se van inculcando a la
gente, de manera muy persistente, muy eficaz y muy segura, ciertas
tesis. En la actualidad van siendo inculcadas dos afirmaciones: la vio-
lf’;ncia individual es bella y digna y buena; la mujer es una *“‘cosa” de-
liciosa para disfrutar, en tal forma que el sexo no tiene otra finalidad
que el goce. El tercer hecho fundamental del cine es que, en nuestros
paises latinos, una inmensa mayoria de la poblacién hace de él su
unica fuente de cultura. Frente a hechos tan protuberantes, el gobier-
no honesto de un pais no puede cruzarse de brazos; tiene que estable-
cer la censura, sobre todo tras comprobar que el cine, mientras mas
degrade, mas dividendos produce a los empresarios y el pueblo paga
su propia degradacion.
¢Es la censura contraria a la libertad individual? Claro que si. En

la filosofia individualista del siglo XIX la libertad individual prima-

b.a curiosamente sobre todos los demas valores. Por eso de esa no-

cién brotd el liberalismo econdémico. En la filosofia solidaria del

siglo XX priman la comunidad, los valores primordiales, teniéndose

como mas importante el bien del grupo que el gusto del individuo.

Usted puede por ejemplo ver en su casa el cine que quiera. Pero

a}’lg en su casa, si usted quiere dar muerte a su mujer, la autoridad

'ClVlI puede intervenir. Usted, en realidad, no es “duefio” de su mu-

Jer. ;O quisiera nuestro tiempo volver a los tiempos en que el padre

de familia tenia derecho de dar muerte a sus hijos? Mucho antes de

la época cristiana los romanos se habfan percatado ya de la necesi-

Qad imprescindible de intervenir en los hogares para impedir seme-
Jante monstruosidad. Era la autoridad civil que contrariaba la liber-

tE}d individual, para defensa de los valores superiores, como es la

vida de cualquier ser humano. Los gobiernos no pueden convertirse

en Budas contemplativos y silenciosos.
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Si quiere degradar a sus hijos y hacer de ellos un grupo de ladro-
nes, la autoridad puede intervenir porque usted nunca tiene derecho
de deshumanizar. Ampliando el campo: usted es empresario de cine
y quiere, para aumentar sus dolares, deshumanizar y degradar. La
autoridad tiene derecho y obligacién de intervenir. ;Con qué crite-
rio lo hara? Con el criterio de los mejores ciudadanos, no cog el
criterio de las mayorias, ya que la mayoria ni es criterio de vergad
ni ha sido nunca buena consejera. Por suerte, en cualquier sociedad
es muy facil distinguir a los mejores entre aquellos que no tienen
intereses comerciales en determinada empresa. Concedemos, pues,
que la censura va contra la libertad individual del empresario ¥
contra los gustos privados de los cineastas. Y eso cuando el juicio
de los mejores (asi sean minoria) indica que la funci6n es degradan-
te. Porque la mision del gobernante es preservar y promover la hu-
manizaciéon del pueblo que lo eligié. Es ademas elocuente el hecho
de que tres grandes de la historia, de épocas y mentalidades asom-
brosamente distantes entre si (Aristoteles, Tomés de Aquino y Le-
nin), coincidan en afirmar que al pueblo hay que obligarlo a cui-
darse.

Un ejemplo de la Suecia actual. Claramente en contra del gusto,
de la voluntad y de la libertad de los ciudadanos, las leyes de Suecia
prescriben que todo pescador emplee el salvavidas. Es un ejemplo
no més, entre las muchas leyes con que tan culto pais quiere prote-
ger al ciudadano, aun contra su querer. Si en tal forma se cuida en
Suecia la salud fisica de las gentes, ;jcon cuénto mayor razon se debe
cuidar la salud total humana, impidiendo que ciertos actos y ciertos
espectiaculos degraden la raza, para mal de la humanidad futura?

En la Suecia actual no se permiten las pildoras anticonceptivas
tan facilmente como por aqui se dice. Y la libertad sexual se reduce
a los espacios privados, quedando siempre a salvo el espacio comun.

Mientras tanto “la sociedad permisiva dilapida neciamente su li-
bertad”. La frase es del director de Vision, Alberto Lleras Camargo.
Si todo fuera, en efecto, permitido, si la ley maxima fuera la libertad

individual, muy pronto la sociedad no existiria. La libertad indivi-

dual, sin fronteras, acaba muy pronto con la libertad de todos. Si
cada cual hace (como Hitler y como los anarquistas) lo que a cada
cual le parece, (lo que elegantemente llaman la “conciencia indivi-
dual”) no habré seguridad ni en la vida, ni en los bienes ni en B hon-
ra. Dilapidar neciamente la libertad, es mala divisa.
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Si quiere degradar a sus hijos y hacer de ellos un grupo de ladro-
nes, la autoridad puede intervenir porque usted nunca tiene derecho
de deshumanizar. Ampliando el campo: usted es empresario de cine
Y quiere, para aumentar sus dolares, deshumanizar y degradar. .La
autoridad tiene derecho y obligacién de intervenir. ;Con qué crite-
rio lo hard? Con el criterio de los mejores ciudadanos, no con el
criterio de las mayorias, ya que la mayoria ni es criterio de vefdad
ni ha sido nunca buena consejera. Por suerte, en cualquier sociedad
es muy fécil distinguir a los mejores entre aquellos que no tienen
intereses comerciales en determinada empresa. Concedemos, pues,
que la censura va contra la libertad individual del empresario y
contra los gustos privados de los cineastas. Y eso cuando el juicio
de los mejores (asi sean minoria) indica que la funcion es degradan-
te. Porque la misidon del gobernante es preservar y promover la hu-
manizaciéon del pueblo que lo eligié. Es ademds elocuente el hecho
de que tres grandes de la historia, de épocas y mentalidades asom-
brosamente distantes entre si (Aristoteles, Tomés de Aquino y Le-
nin), coincidan en afirmar que al pueblo hay que obligarlo a cui-
darse.

Un ejemplo de la Suecia actual. Claramente en contra del gusto,
de la voluntad y de la libertad de los ciudadanos, las leyes de Suecia
prescriben que todo pescador emplee el salvavidas. Es un ejemplo
no mds, entre las muchas leyes con que tan culto pais quiere prote-
ger al ciudadano, aun contra su querer. Si en tal forma se cuida en
Suecia la salud fisica de las gentes, jcon cudnto mayor razén se debe
cuidar la salud total humana, impidiendo que ciertos actos y ciertos
especticulos degraden la raza, para mal de la humanidad futura?

En la Suecia actual no se permiten las pildoras anticonceptivas
tan facilmente como por aqui se dice. Y la libertad sexual se reduce
a los espacios privados, quedando siempre a salvo el espacio comin.

Mientras tanto “la sociedad permisiva dilapida neciamente su li-
bertad”. La frase es del director de Vision, Alberto Lleras Camargo.
Si todo fuera, en efecto, permitido, si la ley méxima fuera la libertad
individual, muy pronto la sociedad no existiria. La libertad indivi-
dual, sin fronteras, acaba muy pronto con la libertad de todos. Si
cada cual hace (como Hitler y como los anarquistas) lo que a cada
cual le parece, (lo que elegantemente llaman la “conciencia indivi-
dual™) no habra seguridad ni en la vida, ni en los bienes ni en & hon-
ra. Dilapidar neciamente la libertad, es mala divisa.
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Un pais de América Latina gozé un tiempo de una hermosisima
reputacién democratica. Alli todo era permitido. Hasta el dia en que
la ruina parecié inminente: el exceso de libertad y democracia los
tuvo al borde de la tumba. Y la solucién resulta cruel porque, a fin
de salvar la libertad, hubieron de someterse a una especial dictadu-
ra: “la sociedad permisiva dilapida neciamente su libertad”.

Sin embargo, existe una represién abominable. Cuando la repre-
sién y la censura estdn encaminadas a proteger solamente los intere-
ses de los ricos y poderosos, es profundamente abominable porque
es inhumana. Pero si, como es el caso del cine, evita la degradacién
comin, originada en el enriquecimiento de los empresarios, bienve-
nida sea la represion.

Un sintoma elocuente es que la prensa es en ocasiones contraria
a la censura porque la censura dafia a veces muchos negocios.

EVALUACION

¢Qué puesto ocupa el hombre entre los valores del universo?

Cudl es la jerarquia de valores en el ser humano?

iQué valores y contravalores tiene el dinero?

W N -

¢Por qué la fortuna es medio y no fin?

(En qué consiste, a su sentir, la perfeccion del hombre?

(Serén diferentes la perfeccién del hombre y de la mujer?

(Qué opinion le merecen los grandes guerreros de la historia?

®© =

¢A quién admira mas: a Gigliola Cinquetty, Marilyn Monroe,
Pelé, Nelson Rockefeller, Napoleén, Willy Brandt, Einstein,
Florencia Nightingale? ;Por qué?

9. (Qué cualidades humanas conlleva la generosidad?

10. ;Para qué sirven el estudio y la lectura?

11. ;Cuaél es su autor preferido y por qué?

12. ;Qué valores le halla a la soledad?

13. ;Cual es la conducta mas humana frente a las opiniones ajenas?
14, ;Cémo se puede definir la alienacion?

15. (Esta bien que la sociedad le dé todo al individuo?




Dé un ejemplo de subsidiaridad. Demuestre que es un subsidio. DEC'MA UNIDAD |

¢La libertad se recibe? ;O se conquista? l

¢Qué entenderia por libertad meramente negativa y libertad po-
sitiva?

(En qué formas concretas podria colaborar para humanizar su
medio?

| i 20. (En lugar del soldado desconocido, quién merece, a su paécer,
' ¥ un monumento perenne?

El sentido del sexo
i Lo
| .: 10.1 Llegar a ser
1
{

Zu sein. El hombre es un ser esencialmente dindmico que no na-
ce hecho; y que debe, por su propio esfuerzo, lograr su realizacion :
personal. Esta idea, conocida ya por los antiguos, ha logrado una |
"N mejor formulacién en la filosofia contempordnea. Un filésofo ale-

l r man la tradujo en las dos palabras Zy sein: tener que ser. Tengo que
| ser, tengo que llegar a ser, no puedo quedarme estatico en lo que
, 4] soy en este dia.

Tener que ser es un deber moral, La moral no brota de una reli-
gion, ni de un legislador extrafio a mi mismo. La moral va en mi
propio ser, precisamente porque no soy todavia: “tengo que” llegar
a ser. A cumplirla no me puede obligar nadie; en mi propio interior

o ‘ hay una urgencia trascendental que no me deja tranquilo. Heidegger
- - decia, que la vida humana era una inquietud. Tan inquieta, tanto,
I que si no llego a ser yo mismo, la vida misma me castiga con el abu-
i ] rrimiento, el fastidio y la melancolia,
§

A Zu sein y la Omega. Si tengo que llegar a ser, so pena de llevar
¥ una vida infeliz, he de fijarme una meta. He de tener una direccién
1 4 bien definida para mi existencia Y no permitir que mi vida esté sujeta '

! ) a las caprichosas orientaciones de mis impulsos.

=§ - Ya los griegos describian esa meta con la letra Omega, la dltima i
: de su alfabeto; mas all4 era imposible. Y la Omega era la felicidad: .
que ellos definian diciendo: “Es el uso pleno de las fuerzas que se i
poseen, teniendo por guia y anhelo la excelencia.” John Kennedy, en- 0l
tre otros, formulaba asi el ideal de su existencia.
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De Alfa a Omega es mucho el camino por recorrer, son muchas tiene usted la “norma”. Todos los demés son anormales porque “‘no
las etapas y muchas las crisis por superar. La felicidad y la propia hacen como la mayoria”. Las conclusiones de Kinsey son aplicables
realizacion no se logran nunca de un salto, precisamente porque nun- a seres sin “‘conciencia’.
ca se identifican con el éxito momenténeo del que “triunfa”. Es pre- | El sentido y la conciencia. Conciencia es la capacidad que tiene
ciso pasar por la Beta, la Gamma, la Tau; y, aceptando que la Ome- el hombre (y no los animales) para encauzar sus destinos; ya Aris-
ga puede ser inaccesible, esforzarse por llegar a la mayor altura po- toteles decia que “‘el ordenar es propio de quien tiene inteligencia”.
sible. Hoy muchos filésofos prefieren hablar de conciencia, como Camus

Para no errar el objetivo, es preciso colocar bien la mira Flescé— quien afirma que “‘todo comienza por la conciencia y nada vale sino
pica. El joven que renuncia, por ejemplo, al estudio para obtener di- por ella”. En otras palabras: todo lo que vale en el hombre, vale por
nero desde temprano, si no es en caso de necesidad extrema, esté fa- el grado de conciencia que en vivirlo se tenga; la lucidez —no el de-
llando el objetivo. Por otra parte, la sociedad que los obliga a ello por jarse vivir o dejarse arrastrar— es lo que tiene significado y valor.

: no solucionar en otra forma el problema de la justicia y los salarios, El animal puede vivir en la pasividad, ya que no tiene capacidad pa-
E ¥ estd haciendo imposible la realizacion humana de los ciudadanos. ra fijarse metas; el hombre en cambio puede tener conciencia y di-

y Son millones hoy los nifios dedicados al trabajo material cuando ni rigir hacia la altura su vida.

: siquiera tienen fuerza fisica, perdiendo asi la Omega, presumible- Teilhard decia que vivir con conciencia es vivir al cuadrado por-
e mente brillante y feliz, de sus vidas. que entonces es mas intensa la vida, mas profundo el goce, més rico
J' ’“. El_ sentido deii sexo. i,!in qué “‘sentido™ apdan las manecillas del el vivir. Es preciso, pues, que concientemente se le dé sentido al sexo,

.‘ reloj? ;En qué “‘sentido” debe enrutarse el jet para llegar a Bl_lenos como a todas las energias humanas.

g Aires? jEn qué “‘sentido” se ird enfocando el estudio de una joven La conciencia es luz de profundidad. La conciencia (por la cual

.‘ft -. que tiene linda voz? ;En qué “sentido™ organizar el final del bachi- . todo lo humano vale) es muy superior a las comprobaciones super-
\ llerato a jovenes que tienen facilidades para la ingenieria? Estos : ficiales de algunos positivistas. Porque la conciencia, tal como la
ju f ejemplos nos demuestran que € “sent_ido” es la direccidon hacia la e_ntendcmos aqui no permite quedarse en el hecho pasajero, en la
f . meta final, hacia la Omega. Todo sentido equivocado nos ha de lle- simple comprobacion biolégica. La conciencia busca el sentido de
Lo var al fracaso, si, como ya dijimos, el sentido del hombre debe mo- _ profundidad. La conciencia busca el por qué y el para qué de las
!5 g H? verse en miras a su realizacion personal, en el amor a‘l‘os hombre.:s, cosas. La conciencia se identifica entonces con la sabiduria; y ya decia
;I i en u‘r‘\ excc'antrarse generoso, el sexo debe moverse también en el mis- Pla?on que “‘es ne_cesari(? que el verdadero amante de la sabiduria
i mo ‘‘sentido”. _ ] aspire, desde su primera juventud, a la verdad absoluta”.

Rt ;Hacia dénde vamos? ;De donde venimos? Para captar el sentido (Y qué es la verdad absoluta? Siguiendo el pensamiento de Platén,
.:‘- de cualquier marcha, es preciso estudiar los dos polos: el de partida sOlo puede llamarse verdad aquello que no desdefia ningiin aspecto,

i y el de llegada. Cierto positivismo quiere insistir tan solo en el punto que toma la realidad en su totalidad. Y la totalidad no seri entonces
f (5 primero, pretendiendo que lo verdadero son los hechos mudos, tales el nimero completo de tornillos que entran en la estructura de una
| l 1 como aparecen a primera mirada. Un ejemplo, en el campo del sexo, maquina, sino el sentido profundo que explica el proceso total, dina-
1 es el trabajo del zodlogo Kinsey que investigd, en Norteamérica, las mico, de la misma y que influye, logicamente, hasta en las piezas
i {l conductas sexuales de la gente. Como zodlogo estaba acostumbrado mas humildes.

i a estudiar animales que, por no tener conciencia, tampoco pueden
; .' dar “sentido” o direccién, a sus instintos; los viven no més, de modo
20 estatico, sin darles sentido o significado porque no pueden. En los
) animales (como en los encuestados por Kinsey y su escuela) bastaban S 3 )
s las estadisticas de hechos desnudos, desprovistos de significado. Los ?SPcClahSta& £ r.elacmn cen la verdad tptal. En la rclalldad
Cuente usted qué hace la mayoria,: es decir la mitad mas uno, y ahi compleja de la conciencia contemporéanea, la gigante extension de
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los conocimientos actuales exige que cada hombre conozca, a la
mayor perfeccién posible, un trocito minimo de la naturalez‘a.'El
médico general casi que desaparecid ya. El ingeniero sin adjetlyo
no existe. El bidlogo ha debido tomar las més distintas direccio-
nes. Alguien ha de quedar para que totalice, los conocimientos par-
ciales de los demas especialistas. Ese alguien es el “buscador de
sentido”, el que antiguamente llamaron fildsofo o am&nte de la sa-
biduria.

El filésofo no es el pensador solitario, alejado de la realidad; ya
en los tiempos clasicos era un hombre sumergido en las preocupa-
ciones cotidianas. Asi era préctico y totalizador. Es normal que sélo
los filosofos sepan diagnosticar en profundidad el “sentido™ de todo
lo humano. En cambio, el especialista es técnico de un trocito de la
ciencia humana. f

El filosofo y el sentido. “El filésofo desea la sabiduria, no en ésta
o aquella de sus partes, sino en su totalidad. Y por eso son filosofos,
aquellos capaces de comprender lo que existe siempre de manera
inmutable”, decia Platon, agregando que légicamente “‘el vulgo es
incapaz de ser fil6sofo™. i

“El filésofo es el tinico que une la inteligencia a la experiencia”.
Es evidente (por glosar a Platon) que la mera experiencia, asi tenga
muchos afios, no crea la inteligencia de la totalidad.

El sentido se ha de dar en la totalidad. Es ya reconocido por todos
los sabios, que el especialista no tiene por ello el conocimiento de
la totalidad; mas ailin, su propia especializacién puede darle la ilu-
sion de que su pequefio mundo es el mundo entero. Como los astro-
nomos de la antigiiedad que juzgaron la Luna por el lado brillante
que veian siempre, ignoraron que la parte invisible de la misma po-
seia facetas nuevas, de profundisimo interés.

Asimismo el sexdlogo que solo estudia los comportamientos; el
antropélogo que sabe las conductas y morales de los hombres pri-
mitivos; el socidlogo que sabe, por encuestas, lo que el comin de
la gente piensa y siente; todos aquellos se quedan con un conocimien-
to parcial, aunque verdadero, como el lado oscuro de la Luna, y se
quedan asi en mitad de la verdad. Para conocer bien una faceta hu-
mana, hay que estudiar la totalidad.

Pero, ;cual totalidad? Si el todo es lo Gnico que significa y cuenta,
es preciso recordar que en la historia de la humanidad, algunos cre-
yeron que la Gnica totalidad vélida era el universo. Otros han afir-
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mado que la humanidad entera es el Gnico todo valedero. Y otros
en fin, con los hallazgos de las ciencias modernas, han llegado a con-
cluir que el Gnico todo es el hombre mismo. Porque el universo re-
cibe su sentido del hombre que es su eje, su cumbre Y su corona;
ide qué vale una estrella si no es precisamente por su relacién al
hombre? La humanidad entera no se puede estimar como el dnico
todo valedero, ya que en muchos aspectos los hombres son desigua-
les y entonces —en favor del grupo— podrian sacrificarse algunos,
Lo que es inadmisible.

El dnico todo vilido es el hombre. Y es €él, criterio basico para
imprimir “sentido™ a todo lo que tenga que ver, como el sexo, con
el hombre.

El sentido es el contenido. Unos pocos extrafios pasaron por tu
tierra un dia; y entre insultos a tu Patria quemaron también la Ban-
dera. La indignacién fue mucha porque la Patria no es tan sélo el
suelo en que naciste y el cielo bajo el cual quieres morir; la Patria
son tus padres, tus amigos, y maestros, los héroes que trataron de
hacerla libre, los sabios, los artistas, los legisladores que le dieron y
le seguirdn dando honor.

La tela de la bandera valia tan solo unos pesos; pero el contenido
o significado que los extrafios dieron a su accion, no tiene nombre,
no se puede valorar: sobrepasa a todas las ofensas. Ellos quemaron
la bandera, pero en sentido de su accién era quemar tu Patria.

Esto significa que no se ha de mirar Jamés el acto externo en si,
sino el contenido o significado que a tal acto se ha querido dar. Para
traer un ejemplo méas sencillo: un beso es siempre un beso. Pero
qué sentido tan diferente, qué contenido tan distinto hay en el beso
pasajero de saludo, en el beso calido de dos novios y en el beso de
una madre sobre la frente del hijo moribundo.

Un acto sexual no se ha de mirar jamas en si, aislado del sentido
que se le ha querido dar, o aislado de la totalidad que es la persona.
Entonces puede ser (en su contenido profundo) una mera compra-
venta de placer, una manifestacion explosiva de erotismo o la ex-
presion somatica maravillosa de un encuentro profundo entre dos
personas que se aman.

“El hombre es la medida de todas las cosas, de las que son y de
las que no son”. Esta aseveracién de Protagoras proviene de Ia filo-
sofia sofista que ya ponia como centro de todo al hombre. No el cos-
mos, sino el hombre, es el eje hacia el cual converge todo, y del
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cual todo recaba significado. Las *“‘cosas” se llamardn entonces va-
liosas si sirven al hombre, nocivas si le dafian. Y todas las leycs,_ ci-
viles y morales, deberan adecuarse al hombre, como dador de sentido.

Pero el hombre individual no es la medida Gltima. Si cada hombre
tomdra para si la divisa de Protégoras y comenzara a destruir todo
lo que para él no tiene significado, en menos de un dia todo el pro-
greso del mundo se convertiria en humo. Porque las 1deas de los ,unos
contrarian las de los otros y a base de “conciencia individghal” nos
quedariamos todos sin vida y sin conciencia.

De modo que el “*hombre medida™ es el que podriamos llamar
“hombre genérico”. Es decir, el hombre como debe ser; y ese con-
cepto del hombre como debe ser tiene hoy delineamientos aceptados
por todos: es el hombre libre, en libertad compartida, preocupado
de veras por sus hermanos, dispuesto a sacrificar sus gustos por el
bien de la comunidad y listo también a moderar su consumo con
tal de no contaminar demasiado el mundo de mafiana. Al hombre
concreto que soy, solo le resta descubrir el sentido, porque el sentido
me precede. Diriamos (cuidando mucho los términos) que, para
descubrir el sentido del mundo, del hombre y de las cosas, no pode-
mos guiarnos por el criterio subjetivo (el suyo, el mio, el del antro-
pélogo), sino un criterio objetivo que nos supere a los tres y a todos.

Con lo cual queremos decir, que el sexo es para el hombre; y que
de ninguna manera el hombre es para el sexo. “Las partes del todo
estdn ordenadas a la perfeccion del todo. Pues el todo no es a causa
de las partes, sino las partes a causa del todo. Y la criatura racional
es un todo” (Tomas de Aquino).

En resumen no se podri, en sana filosofia, sacrificar el todo en
bien de la parte, el hombre en bien del sexo. Y el sexo podra llamar-
se bueno cuando sirva al todo que es el hombre, es decir cuando sea
un auténtico bien para el hombre, cuando promueva la verdadera
humanizacion, que es siempre una humanizaciéon compartida.

El acto sexual por tanto, no serd bueno cuando sea permitido, ni
malo cuando sea prohibido. Sino que su bondad dependera del ser-
vicio que preste a la perfeccién auténticamente humana.

10.3 El sexo es relativo

La manida frase “todo es relativo” necesita explicacion. Signifi-
29y

ca que nada en el universo es “‘por si y ante si’’, sino que todo debe
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ser entendido en relacién con otra cosa, con otro principio. Asi el
movimiento se entiende en relacién con algo inmévil; la velocidad,
con algo estatico; la luz, con las tinieblas; etc. Asimismo no pode-
mos hablar del sexo sin relacionarlo de inmediato con el hombre,
por el cual y para el cual son todas las cosas.

El criterio para el sentido del sexo no ha de ser, pues, el sexo sino
el hombre. No se puede concebir el sexo como una rueda suelta, in-
dependiente y autonoma, como no' se pueden concebir los platinos
independientemente del carro en que sirven y del cual dependen.
Este ha sido el grave error de algunos que se han excedido en eufo-
ria al encontrar que en los pueblos primitivos, el sexo se rige por
normas muy diversas de las nuestras. Y han olvidado que el sexo
es parte apenas de una cultura global; y no alcanzaron a ver con
frecuencia la coherencia interna que las leyes sexuales tiene alli con
el concepto que se tiene del hombre y del mundo. Olvidaron la tota-
lidad: importar de occidente esas leyes a nuestra cultura seria como
acoplar sin méds un repuesto de camiones Pegaso a un automévil
Volvo: seria ignorar la totalidad. Y aqui, en nuestro tema, la dnica
totalidad es el hombre. No el hombre en etapa inmadura, sino el
hombre como debe ser, en marcha al menos hacia su auténtica rea-
lizacién.

No se educa, pues, el sexo, sino la persona entera. Dijimos que
educar era sacar, porque reconocimos honradamente que el hom-
bre no nace hecho, no surge formado. El hombre es una tarea, una
conquista, un quehacer, hay que educarlo. Mejor, él mismo tiene
que educarse, para lograr su felicidad. La educacién sexual, extrai-
da de su medio, equivaldria a una educacién parcializada, si se edu-
ca en cambio al hombre, con criterios personalizantes, se tiene ya la
base mas segura para una educacidén sexual correcta.

El cerebro, decia Paul Chauchard, es el primer dérgano sexual,
no sélo porque alli existen ciertos elementos directamente ligados
con la sexualidad, sino porque del cerebro dependen en gran mane-
ra los comportamientos.

10.4 El sexo se educa asumiéndolo

El sexo se educa asumiéndolo en profundidad. Ya dejamos esta-
blecido en los comienzos que todo hombre necesita educacién por-
que todos hemos de ser sacados (educti, dirfan en latin) del estado \
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primitivo en que surgimos a la vida, seria equivocado permanecer
en los primeros estadios de la existencia, en el egoismo natural que
es normal en la nifez.

Hay que educar la persona entera, porque sblo asi quedan tam-
bién educadas las partes. Hay que dedicar sin embargo mayores
esfuerzos, mejores luces y mayores energias a ciertas realidades hu-
manas que tienen caracteristicas especiales.

Porque ser persona consiste en asumir (Gabriel Marcel). Y asu-
mir es responsabilizarse de algo. La irresponsabilidadgs aceptable
en los brutos que no tienen conciencia, pero jamés en el ser humano
que tiene en la conciencia el atributo que lo distingue de todos los
demas seres del universo. El irresponsable pertenece a un nivel bajo
de la hominizacién: no alcanza todavia el nivel del homo sapiens.

Quienes no son capaces de responder correctamente a la realidad
que se presenta, no asumen con lucidez los problemas; y tras ellos
asoma la catastrofe que de ninguna manera querian causar.

Asimismo suceden verdaderas catastrofes, no solo en la suerte de
los hombres considerados en forma individual, sino también en la
suerte de sociedades enteras, por no haber asumido, responsable-
mente a tiempo, la energia desbordante que es el sexo. “Algo podrido
hay en Dinamarca”, se decia en otros tiempos y hoy se repite al com-
probar que no en esa, sino en muchas otras naciones, el sexo se ha
convertido en el primer articulo de exportacién, en la manera mas
rentable de sacarle dinero al turista. El sexo alli no ha sido asumido
en responsabilidad porque se ha preferido el dinero antes que pre-
servar valores mis altos, més trascendentales y mas profundos.

Se asume lo que es valioso y bello. Y por eso insistimos en la ne-
cesidad de asumir responsablemente el sexo: por la belleza y validez
del mismo. Realizarse en la vida como varén o mujer, y llevar una
de esas dos realidades a su mayor plenitud es, sin duda, uno de los
grandes goces de la vida. Si el sexo es tremendamente torrencial,
no por eso es feo o desabrido. No hay que tenerle miedo, si bien hay
que cuidarlo. No hay que maldecirlo, sino encauzarlo.

El sexo hay que asumirlo en profundidad. Se hablé ya del aprecio
que los clasicos tenian a la dorada mediocridad, recordando que la
misma era un punto medio entre los distintos excesos. El sexo debe
ser vivido, no tanto en la mediocridad, cuanto en su total plenitud.
Cada uno tiene que ser varon cabal, o mujer cumplida. Mientras
mas se realice el sexo de cada uno, més plenamente humano seré.
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Pero esa plenitud o profundidad hay que buscarlas, no en la mul-
tiplicidad de ocasiones en que se ejercite la genitalidad (como expli-
caremos después) sino en la calidad masculina y femenina de cada
existencia.

La profundidad exige crecimiento. El hombre es una exigencia de
crecimiento, decia Teilhard, después de observar como todo en el
universo aspira llegar a la cima de un cono, cémo todo tiende hacia
la altura. Crecer y més crecer es, segun reafirma Teilhard, una ne-
cesidad imperiosa de cuanto late bajo el cielo.

Si el hombre debe vivir en continuas ascenciones, para su propia
realizacion humana, el sexo, como energia principal del hombre,
debe también crecer de modo permanente. El nifio debe ir buscando
su propia virilidad en su esfuerzo personal y no contentarse con el
crecimiento vegetal de su organismo ni con el simple evolucionar de
sus tendencias.

Como en toda autoeducacidn, el nifio debe buscar su virilidad, en
tanto que la nifia debe esforzarse por ser, cada vez mejor, una mu-
jer auténtica. Muchos fendmenos que en nuestra sociedad causan
vergiienza provienen con frecuencia de que los nifos o los jovenes no
supieron avanzar, en debida lucidez, por los distintos estadios de su
sexualidad. Es preciso que los conozcan y no sélo en sus manifesta-
ciones somaticas y siquicas sino, ademads, en el sentido o direcci6n,
en la meta final, en la Omega totalizante de que hablamos antes.

10.5 La complementaridad, esencia del sexo

Hombre y mujer no son dos fuerzas antagdnicas, sino dos reali-
dades complementarias. Su unidén no es cosa facil, como que la mera
unidn de los cuerpos no es jamis la esencia de la unién sexual. Es
que la sexualidad humana es mucho méas que sexualidad. El pro-
blema no esta en el hecho sexual en si, sino en la calidad humana in-
soslayable de ese mismo hecho. Lo que es humano es intersujetivo:
y lo que es intersujetivo, es complementario. El mismo Marx lo re-
conoce al decir (en los Manuscritos de 1844) que “la relacién inme-
diata, natural, necesaria, del hombre con el hombre, es la relacién
del hombre con la mujer”.

Jamés se podria decir que la relacion sexual entre dos seres 4u-
manos es meramente animal. Aun entre los animales hay una varie-
dad increible de modos, objetivos y resultados de la unién entre los
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sexos. La humana tiene de peculiar que se realiza entre dos perso-
nds, precisamente en cuanto tales.

Por eso la unién sexual no es fusién, y las personas no se pueden
fundir. Cada una necesita conservar su identidad. Es lo valioso en la
sexualidad humana: la diferencia, el hecho de que uno sea varén y
la otra, mujer. Y que mientras mas lo sean, mas enriquecida es su
unidon, mas noble la complementaridad; cada cual aporta lo que el
otro posee, y lo aporta precisamente porque no lo posee.

La fusién seria la destruccion de la identidad, es decir lo contrario
de lo que es el amor: la promocidn de la libertad ajena. La fusién es
unidad sin comunién, confusién sin comunicacién#

Tampoco es concurrencia porque, ciertamente, la unién sexual
no es una lucha de contrarios. Es cierto que la civilizacion actual
la ha presentado asi, porque el comercio con su cariz competitivo lo
ha invadido todo. Aun ciertos movimientos de liberacion femenina
han hecho aparecer los sexos como rivales en la palestra donde el
uno ha sido siempre el amor dominante, y la otra la esclava més o
menos convencida.

Seria equivocado un movimiento feminista que pretendiera qui-
tar a la mujer sus caracteristicas especificas femeninas y la convir-
tiera en un vardén de segunda clase. Si se presenta el movimiento
como una lucha, es légico que el varén refuerce sus defensas y por

‘todos los medios afirme su dominacién. La derrota seria para toda

la humanidad, por no comprender que la diferencia sexual no se hizo
para competir como rivales, sino para convivir como personas.

Por eso es tan incompleta, parcial y en cierto sentido engafiosa la
unidén que se reduce al encuentro corporal; ese si se parece mucho al
acoplamiento de los animales. En cambio el encuentro total, que
hace de la copula una parte del encuentro y como su manifestacion
fisica, merece todo respeto. La cultura hebrea de la antigiiedad dio
a esa unién total un nombre fabuloso: lo llamé Iadaj que significa
*“comprension’’, que es palabra usada para las tareas intelectua-
les: lo conocido es como interiorizado y espiritualizado, pero no des-
truido. Es decir que tanto en lo intelectual como en lo sexual hay
verdadera comprension. Jamas concurrencia. De paso anotamos
que en ciertas especies animales el acto sexual si conlleva la destruc-
cion de uno de los participantes.

El €rror del erotismo. Es este un sentimiento estético por el
cual el hombre busca a sus semejantes a causa de su belleza y sus
valores atractivos; se siente empujado hacia el “objeto” amado s6-
lo Porque es deseable. Es evidente entonces que el erotismo es re-
ductivo, y no amplio como el amor que ama al otro por si mismo,
por todos sus valores personales. Lopez Ibor afirma que ¢l erotismo
es precisamente la falta de amor ya que “‘en la atraccién erética se
incluye una trama de simpatias y antipatias, de deseos y aversio-
nes, de vitalidades y fatigas, de intereses y desintereses, de noveda-
des y habituaciones. Por virtud de ese conglomerado dindmico, el
hombre y la mujer se apasionan el uno por el otro; y también se de-
Sencantan; porque la atraccion sicoldgica no es duradera si no va
enhebrada por el hilo sutil amoroso que pertenece al reino del amor™.

Nuestra época, dice Paul Ricoeur, tuvo que dedicarse a erotizar
porque no es capaz de amar; incapaces de vivir la complementari-
dad por la pobreza en el aprecio a la persona, muchos hombres de
hoy han caido en el erotismo. Esto es causa de angustia, no de risa
(Arnold Toynbee) porque el empobrecimiento o reduccién de lo
sexual, que es el erotismo, va produciendo légicamente un sabor
amargo, quita la razén de vivir al suprimir el amor en el mundo, y
va forjando una civilizacién de tedio que no es la mejor herencia pa-
ra la generacion siguiente.

“*La libertad sexual no ha liberado necesariamente al pueblo norte-
americano. Esa libertad ha aminorado las angustias sociales exter-
nas, pero ha acrecentado las inquietudes internas” (R. May, sicélo-
go0). Como compensacion que es del amor, el erotismo constituye
invariablemente un desengafio porque el hombre no puede vivir sin
amor ya que €l mismo es “‘un destino de amor” (Guardini).

El erotismo ademis crea dependencia. Cuando un ser humano
dice amar a otro s6lo por su atractivo y sus funciones, y no por su
originaiidad personal, lo estd sometiendo a dependencia. Esclavo él
mismo de sus propias inclinaciones, en cierto sentido se desquita
esclavizando a otros. El vardn, a veces sin percibirlo, siente la nece-
sidad de tener un esclavo; y para eso tiene a la mujer; la cual suma
asi, con frecuencia, la esclavitud sicolégica a la esclavitud econé-
mica. '
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Combatis su resistencia

y luego, con gravedad,

decis que fue livianidad

lo que hizo la diligencia.
;Cual mayor culpa ha tenido,
aunque cualquiera mal haga:
la que peca por la paga

o el que paga por pecar?
Pues, ;para qué os espantdis ’
de la culpa que tenéis?
Queredlas cual las hacéis

o hacedlas cual las busciis. . .

(Juana de Asbaje, mejicana)

Del érotismo al machismo. El machismo es la actitud de superio-
ridad del hombre con relacién a la mujer; sentimiento de desprecio
hacia lo femenino y pretensién de tener dominio absoluto sobre la
existencia y actividades de la mujer.

El machismo se caracteriza por el deseo, a veces inconciente, de
impedir que la mujer sea “persona” y se realice. En muchos casos
refleja un sentimiento de inseguridad del hombre que trata de valo-
rizarse a si mismo desvalorizando a la mujer.

El machismo viene a ser asi la ley que impone un ser frustrado y
que, incapaz de amar al otro como persona, la reduce a un objeto
de admiracién o de placer. ;Podra existir dominacién mas sombria?

La mujer, a su turno, quisiera vengarse de su esclavitud, tratan-
do de escalar el puesto de dominio que tenia el varon y jugando ella
sola el juego de “‘amo y sefor”.

La unidad sofiada de los dos sexos se podra lograr cuando la
sexualidad sea entendida, no como la pugna entre dos fuerzas ene-
migas que quieran dominar, pugna a la cual lleva el erotismo, sino
como una complementaridad feliz.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que la complementaridad
no es facil. Porque debe ser el acople de dos libertades. Si no es da-
ble destruir la una para satisfacer la otra; si amar consiste precisa-
mente en ‘“promover en el otro su propia libertad”; si el ejercicio
sexual no puede ser aislado de la totalidad que es el hombre; si hay
que tener en cuenta todos los valores del otro para respetarlos y
promoverlos; si en el. mismo acto sexual, es preciso asumir (como
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ﬁ:;ﬂ;ﬁ} rt:;:sml:as respcl)nsabilidgdes del ser humano en cuanto t_a!.
e cer que la se.xfmluli'ad humana no es cosa facil. Facil

€ ser reducirla a la cosificacién y el erotismo; pero asi deja de
S$er humana, es decir pierde todo su especifico encanto. “Vivir no
Ef facil”, decia Camus; menos facil ain vivir una sexualidad au-
téntica, hecha de participacion con el otro, y de autenticidad cre-
ciente dentro del propio sexo.

10.6 El misterio del sexo

El sexo y el misterio. **Mientras mas misterioso, mejor”. La pa-
Iz'lbra “misterio” ha tenido en la historia distintos significados: los
filosofos alemanes del siglo XIX llamaban asi a lo lejano y penum-
Rro_so que nunca se podia comprender. En el siglo XX llamamos

misterio™ lo insondablemente rico, de posibilidades sin fin, de tarea
d-e no acabar. El misterio hace entonces que un avance en su cono-
cnm:en.to constituya el mejor estimulo para no descansar nunca, por-
que mientras mas se le conoce, mas bello se le descubre. Contentar-
se con um conocimiento parcial, con una satisfaccion momentanea
cosificadora, seria perderlo.

El hombre mismo es un misterio para las ciencias actuales, cuan-
do esas ciencias son serias y sinceras; y es logico que el sexo participe
del caracter misterioso del ser humano.

Na'die puede pretender, entonces, una objetividad absoluta en
cuestiones sexuales, aunque cierto positivismo creyo haberlo en-
't?;{djdo todo cuando apenas habia acertado a una descripcion super-
'flf.;-ll_l.,r_l__i;o “objetivo’™ en cuestiones humanas no consiste nunca en lo
materialmente perceptible, sino en el sentido profundo que es su
contenido y su razon de ser. : '
Hacer del acto sexu‘al objeto de explicaciones meramente “objeti-

10 050; ante €l no caben sino el estupor, el ex-

imple problema. La diferencia
a inicial del problema puede
asi el problema se puede
0s; pero el misterio nos
08 explorar del todo.
108, pero el misterio
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El misterio de lo no teleolégico. La teleologia es el conocimiento
de los fines. Cuando el hombre descubre una fuerza natural que an-
tes no conocia, siente gozo y no ansiedad; tal fue el caso de la electri-
cidad y va siendo el caso de la energia atomica.

Descrubrir el fin de las cosas, saber para qué son y, en especial,
tener seguridad de hasta dénde pueden llegar (para xie no me do-
minen y no me destruyan) es algo que no sucede con el sexo.

En efecto, el sexo no se puede reducir, sin mas, a un fin procrea-
tivo; es evidente que el sexo nos cobija desde la méas temprana nifiez
y ojala no muriera nunca. La procreacién, en cambio, debe redu-
cirse a una época especifica de la vida y debe conllevar, para que
sea auténticamente humana, un amor de preferencia hacia la otra
parte. Es entonces cuando se comprende que el matrimonio tiene
dos “fines” o “significados” como son la union y la procreacion. Ha
sido un avance fabuloso de la época moderna el no haber reducido
el matrimonio a un solo fin, procrear, como todavia lo juzgaban los
romanos del imperio.

El sexo, pues, no tiene un fin conocido, de hitos declarados:

“No es facil definir la sexualidad no procreativa. Porque ella,
aunque incluye la sexualidad genital en un extremo, también
incluye muchisimo mas. ;Qué decir, por ejemplo, del placer de-
rivado de la contemplaciéon de un hermoso cuerpo desnudo, a lo
vivo, en el papel o en el marmol? El placer que hombres y mu-
jeres de almas afines derivan de hablar unos con otros, ;es tam-
bién sexual? No es extrafio que Mary Calderone afirme que la
sociedad no ha desarrollado todavia una respuesta abierta y sin-
cera a las preguntas: ;Para qué es la sexualidad? y, ;como pue-
de conseguirse que sea una fuerza constructiva y creadora, en
vez de destructiva y distorsiva?”’ (Ira Reiss).

Esta aseveracion prueba que ni siquiera hombres de tan amplias
ideas como Ira Reiss estin contentos con sus hallazgos en materia
de sicologia y sociologia sexuales. Que el campo no esta suficiente-
mente desbrozado todavia; y que la libertad excesiva que hoy nos
permitimos (como una reaccion ciclica al puritanismo anterior) pue-
de echarnos en manos de una catastrofe mayor.

Debemos declarar que el hombre no es teleolégico porque no es
“naturaleza”. Todo en la naturaleza tiene su fin marcado. Tan su-
mamente bien marcado que el mismo Aristoteles afirma que “la na-
turaleza de las cosas es su fin”. Y como el hombre es el eje, la coro-
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na, la meta final de todo el universo, hay que conceder que el hombre
es el fin de si mismo; o en otras palabras que el fin del hombre es su
Propia realizacién como persona.

Lo cual significa que no tiene su fin marcado, ya que, como per-
sona, €l mismo tiene que forjarse las metas, los medios y los planes.
Nada tan abierto como una vida humana. Y cada uno lo tiene que
definir. Quizé en este mismo sentido el mismo Aristételes decia que
el hombre “no es naturaleza, puesto que es espiritu’.

Los perros de Pavlov. “Se coloca el perro en una habitacién os-
cura y en un momento dado, se enciende bruscamente una bombilla;
al cabo de medio minuto, y durante el medio minuto que sigue, se
da de comer al perro. Se repite esto varias veces: a la larga, la luz,
hasta entonces indiferente para el animal, y sin accién sobre las
gldndulas salivares, llega a ser un excitante especial de esas glan-
dulas. Cada vez que se enciende la luz, se observa la salivacién.
Este reflejo aumenta™.

Estas lineas del ruso Ivan Pavlov, que dedicé su vida al estudio
de los reflejos condicionados, nos demuestra cémo opera el perro an-
te ciertos estimulos exteriores. ;Como ha de reaccionar el hombre?
Pavlov mismo responde:

“El hombre es, bien entendido, un sistema; como cualquier otro
sistema de la naturaleza, sometido a las leyes inevitables y comunes
de toda naturaleza; pero un sistema Gnico, a causa de su autorregu-
lacién interior™.

E‘s preciso, reconocer entonces, que el hombre responde, a ciertos
excitantes que, por coincidencia, se han asociado a la idea sexual.
Por tanto, mientras mas se multipliquen esas asociaciones, mas
oportunidades tendrd de estimular su deseo sexual. Eso es precisa-
mente lo que se esta verificando en el mundo contemporéneo; segiin
el siquiatra Harry Stack Sullivan, “muchos convencionalismos cul-
turales hacen de nosotros el pueblo mas dominado por el sexo, de
que yo haya tenido noticia”. En eso el hombre esta reacciona‘ndo
igual que los perros de Paviov.

Como advierte el mismo Pavlov: en el hombre hay algo mis que
naturaleza, algo mas que su parecido con los animales. Porque el
hombre tiene una autorregulacién interior. Autorregulacién inte-
rior, significa que €l se regula si quiere. Para ser capaz de querer
ya que autoeducarse, es ‘agiqu.irir auténtica disciplina. La cual n<;
tiene su razén de ser en si, sino en el respeto y ayuda que merece todo
ser humano. -
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De modo que quien reacciona, como los perros de Pavlov, a los
continuos estimulos sexuales de nuestro siglo, significa que no ha
traspasado la etapa ‘““natural” que lo asimila a las bestias.

10.7 La sexualidad humana es mis que natural

En el hombre el sexo es humano, es decir que es mucho méas que
natural. Y siendo humano ha de llamarse légicamente “espiritual”.
Sin embargo la palabra “natural” tiene dos sentidos diferentes: uno
estatico, que designa lo que simplemente es, los hechos escuetos, des-
provistos de sentido, carentes de dinamismo; lo que aparece y se ve
en sencilla primitivez. En ese sentido, todo el cosmos es “natural”:
alli esta tal cual es, porque no tiene el dinamismo de la conciencia
para trasmutarse a si mismo. Va cambiando, por necesidal “‘natu-
ral” en una evolucién maravillosa que dura siglos de siglos.

El segundo sentido de *““natural” es dindmico. Teilhard de Chardin
escribe asi respondiendo a los inmovilistas:

“En nombre del descanso de los hombres, en nombre de los he-
chos, en nombre del orden establecido y sagrado, prohibicién a
la Tierra de que se mueva. Nada cambia, ni puede cambiar. La
balsa va errante, sin meta, sobre un mar sin orillas”.

“La verdad es (sigue el mismo Teilhard) que nada es compren-
sible mas que por su historia. Naturaleza equivale a devenir,
a hacerse. Ni siquiera el alma humana, el siquismo mas elevado
que conocemos, queda fuera de la ley comiin”.

De acuerdo con estas ideas de Teilhard hemos dicho al comienzo
que la ley fundamental del hombre es “realizarse™, que nadie puede
permanecer en el estado en que nacid, que es preciso moverse y as-
cender. Y todo ello precisamente por la presencia de una conciencia
en este ser, el hombre, que comparte con otros la naturaleza, siendo
€l una naturaleza radicalmente diferente y superior.

Por tanto, cada ser humano debe ir creciendo en su Sexo, para con-
vertirlo de *““natural”, en humano. La vida sexual humana no debe
estar sometida a condicionamientos reflejos, sino ser siempre guiada
por la razdn.

La sexualidad humana no es exclusivamente instintiva

El instinto es una palabra desafortunada, el uso excesivo la volvié
tan confusa que algunos cientificos proponen eliminarla del lenguaje
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de las ciencias. Significa aguijon, estimulo, punzada; nada en esa len-
gua hace alusion a la “necesidad” con que otros han coloreado la pa-
labra. De modo que, al menos en el lenguaje romano, lo instintivo
no por eso es irrefrenable o “necesario”. A veces se habla de instinto
para decir la facilidad con que algunos gjecutan ciertas labores (fu-
lano es instintivamente musico); y otros designan con esa palabra lo
que no dependia de la inteligencia.

Porque todo lo que el hombre es, debe obedecer a la guia de la ra-
zon. La ciencia médica sabe ya, sobre todo después de Freud, que el
hombre es una unidad en que la mente y el cuerpo son interdepen-
dientes. Cuando algiin sector humano domina a los demas, es porque
se le concedid el dominio y si tal primacia se ha concedido a valores
secundarios, el hombre ha de padecer las malas consecuencias.
El sexo es secundario y por mas que sea una fuerza poderosa, no
debe escapar del todo a la autodireccion interior, de que hablaba el
mismo Pavlov.

Gobernado por el instinto es el don Juan de las leyendas, el hombre
que nunca madura en su sexualidad humana.

En los animales prima el instinto; en el hombre, el sentido. La si-
cologia contemporanea no admite ya la vieja polarizacion de instinto
e inteligencia, segin la cual unos sectores humanos estarian domina-
dos por el instinto, en tanto que otros serian guiados por la inteligen-
cia. Consta ademas que la palabra instinto (en su origen latino) no
tiene nada de ““interior’’; si fuese interior, su acicate seria irrefrenable.
Y no lo puede ser, porque, ;qué seria la humanidad con un “instinto™
sexual desenfrenado? En logica absoluta, ese instinto autorizaria ma-
tar, para lograr una satisfaccion sexual, y todas las violaciones serian
“naturalmente instintivas™.

La sicologia contemporanea sabe que en los animales hay fuerzas
automéaticamente reguladas, en tanto que en el hombre se pueden
crear valores culturales. Es decir que en el nifio se van sembrando
ciertos valores y convicciones; en otros términos, el joven tendré las
inclinaciones, gustos y controles que su propia autoeducacién y la
sociedad le proporcionen. Ya mostramos como existe una socializa-
cion insana que ensefia falsos valores e inculca ain contravalores.
Un ejemplo tragico es la teoria de que “la vida es para gozar™, teo-
ria que prepara al nifio a cosificar a los demas para su propio goce,
a guiarse por los estimulos, en vez de cultivar la guia de la inteligen-
cia, de la libertad compartida y del sentido de la totstidad humana.
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¢No es el amor un instinto? Asi podria parecer: “‘sibitamente un
ser se vuelve indispensable, se hace bello, mas importante que yo
mismo”, y el amor florece. Sin embargo esos “amores” SOTpresivos
son de ordinario amores juveniles que no duran porque carecen de
la solidez que da el verdadero aprecio profundo interpersonal. Para
superar el instinto hay que crecer en madurez, y reconocer que la
sexualidad es mucho més que la atraccién y el impulso; porque la
sexualidad es revelacion.

La sexualidad humana es revelacion pues compartir es tener en
cuenta al otro como persona. Pero la persona no es de si traspgrente;
ya decia Shakespeare que apenas es posible conocer a otro en 2 afos.
Y como casi nadie se conoce a si mismo, es dificilisimo revelarse al
otro; se requiere voluntad mutua de comprensién. Esta no se debe
reducir, empobrecida, a un pacto de no agresién, a una simple tole-
rancia. Sino avanzar hacia el conocimiento profundo que no se pue-
de dar sin amor.

Revelarse es correr el velo para que se vea la realidad profunda;
y la realidad profunda del hombre no consiste tan solo en Ios gustos
y en las preferencias por ciertas técnicas del amor, sino en la madu-
rez intersujetiva, en la capacidad de darse, en la voluntad de sacri-
ficarse por el otro, en la decisién de “promover en el otro su propia
libertad”. Revelarse en fin, es darse de hecho.

Dos seres humanos pueden llegar a convivir por varios lustros sin
revelarse el uno al otro, manteniendo cada cual el muro del egoismo
cerrado; el egoista ni siquiera es capaz de revelarse al otro. Para vi-
vir una sexualidad auténticamente humana, es necesaria una volun-
tad generosa de darse, como persona, o sea de revelarse.

;Podemos afirmar que el sexo se espiritualiza? Lo espiritual no es
como el humo, algo intangible, desencarnado y vaporoso, “espiri-
tual” (hablando siempre de lo humano) es lo profundo, lo real lo ver-
dadero; los marxistas llaman asi a los valores mas solidos. Podremos
decir entonces que un hombre es “espiritual” cuando no reduce sus
criterios y actitudes a lo meramente superficial.

Y como el primer valor, en lo humano, es la solidaridad, sélo es
espiritual lo que es compartido. No es entonces “‘espiritual” la unién
transitoria de dos individuos que hicieron un contrato; y en cambio
es profundamente espiritual la unién sexual de dos seres que se aman.

“Material”” en cambio no es lo tangible, concreto y sélido. “Ma-
terial o materialista” llamaremos aqui al que se cierra en si mismo,
y olvida a su hermano el hombre.
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Las viejas nociones platénicas que llamaban espiritual lo que se
referia al alma, y material cuanto se refiriera al cuerpo, estan mas
que superadas, desde que la filosofia moderna descubrié la unidad
fundamental del ser humano. Tiempos hubo en que lo sexual se ads-
cribié a lo material y hasta se le tildé de sucio, pecaminoso y feo.

Tenemos, pues, que el sexo se puede “espiritualizar’: que asi es-
piritualizado o compartido en un amor profundo, trae verdadera fe-
licidad al hombre.

{Qué es entonces el pudor? Revelarse es hacerse presente a al-
guien. Y no hay presencia verdadera sino en relacién con una ausen-
cia posible. Mi presencia para el otro no significa que el otro pueda
disponer de mi como de una cosa; de ser asi, yo dejaria de sér persona.

Es preciso, pues, que yo pueda escapar al otro y asi poder ser una
presencia para €l. Es preciso que haya en mi una intimidad sobre la
cual el otro no pueda tener dominio y sélo entonces podra ver que
soy persona. Por eso el pudor es caracteristico de la relacién inter-
personal™ (Roger Mehl). .

El gran pensador francés contemporaneo entiende, pues, el pudor
como el respeto que a la intimidad personal debemos el otro ¥ yo; ni
€l puede invadirme sin mi consentimiento, ni yo puedo revelarme sin
prudencia. No se trata de vestidos, ni del cuerpo simplemente, sino
de la persona total. “Impiidico” podremos entonces llamar al curioso
impertinente y al desabrido . . .

“El pudor es el sentimiento que tiene la persona de no agotarse
en sus expresiones, y de estar amenazada en su ser por quien
estime su existencia manifiesta como si fuera su existencia total.
El pudor fisico no significa que el cuerpo sea impuro, sino que
soy infinitamente mas que este cuerpo mirado o tomado. El pu-
dor de los sentimientos significa que cada uno de ellos me limi-
ta y me traiciona. Uno y otro significa que no soy juguete de la
naturaleza ni del otro. No estoy avergonzado de ser esta desnu-
dez o este personaje, sino de que parezca que no S0y mas que
esto. Lo contrario del pudor es la vulgaridad, el consentimi !nto
a ser lo que ofrece la apariencia inmediata, a exponerse a la mi-
rada publica” (E. Mounier).

Obscenidad y pornografid. Hay en castellano cerca de 300 térmi-
nos para significar lo mismo. Tantas palabras vienen a significar que
el lenguaje humano es netamente convencional, que las palabras
mismas nada son y que, en fin, no hemos acertado todavia para de-
signar lo sexual y sus contrarios.
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¢No es el amor un instinto? Asi podria parecer: “‘siibitamente un
ser se vuelve indispensable, se hace bello, mas importante que yo
mismo™, y el amor florece. Sin embargo esos “amores” sorpresivos
son de ordinario amores juveniles que no duran porque carecen de
la solidez que da el verdadero aprecio profundo interpersonal. Para
superar el instinto hay que crecer en madurez, y reconocer que la
sexualidad es mucho mas que la atraccion y el impulso; porque la
sexualidad es revelacién.

La sexualidad humana es revelacién pues compartir es tener en
cuenta al otro como persona. Pero la persona no es de si trasparente;
ya decia Shakespeare que apenas es posible conocer a otro cn% anos.
Y como casi nadie se conoce a si mismo, es dificilisimo revelarse al
otro; se requiere voluntad mutua de comprensién. Esta no se debe
reducir, empobrecida, a un pacto de no agresién, a una simple tole-
rancia. Sino avanzar hacia el conocimiento profundo que no se pue-
de dar sin amor.

Revelarse es correr el velo para que se vea la realidad profunda;
y la realidad profunda del hombre no consiste tan solo en Ids gustos
y en las preferencias por ciertas técnicas del amor, sino en la madu-
rez intersujetiva, en la capacidad de darse, en la voluntad de sacri-
ficarse por el otro, en la decision de “promover en el otro su propia
libertad™. Revelarse en fin, es darse de hecho.

Dos seres humanos pueden llegar a convivir por varios lustros sin
revelarse el uno al otro, manteniendo cada cual el muro del egoismo
cerrado; el egoista ni siquiera es capaz de revelarse al otro. Para vi-
vir una sexualidad auténticamente humana, es necesaria una volun-
tad generosa de darse, como persona, o sea de revelarse.

¢Podemos afirmar que el sexo se espiritualiza? Lo espiritual no es
como el humo, algo intangible, desencarnado y vaporoso, “espiri-
tual™ (hablando siempre de lo humano) es lo profundo, lo real lo ver-
dadero; los marxistas llaman asi a los valores méas sélidos. Podremos
decir entonces que un hombre es “‘espiritual” cuando no reduce sus
criterios y actitudes a lo meramente superficial.

Y como el primer valor, en lo humano, es la solidaridad, sélo es
espiritual lo que es compartido. No es entonces “‘espiritual” la unidn
transitoria de dos individuos que hicieron un contrato: y en cambio
es profundamente espiritual la uni6n sexual de dos seres que se aman.

“Material” en cambio no es lo tangible, concreto y sélido. “Ma-
terial o materialista” llamaremos aqui al que se cierra en si mismo,
y olvida a su hermano el hombre.
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Las viejas nociones platonicas que llamaban espiritual lo que se
referia al alma, y material cuanto se refiriera al cuerpo, estin mas
que superadas, desde que la filosofia moderna descubrié la unidad
fundamental del ser humano. Tiempos hubo en que lo sexual se ads-
cribid a lo material y hasta se le tildé de sucio, pecaminoso y feo.

Tenemos, pues, que el sexo se puede “espiritualizar’: que asi es-
piritualizado o compartido en un amor profundo, trae verdadera fe-
licidad al hombre.

{Qué es entonces el pudor? Revelarse es hacerse presente a al-
guien. Y no hay presencia verdadera sino en relacion con una ausen-
cia posible. Mi presencia para el otro no significa que el otro pueda
disponer de mi como de una cosa; de ser asi, yo dejaria de sér persona.

Es preciso, pues, que yo pueda escapar al otro y asi poder ser una
presencia para €l. Es preciso que haya en mi una intimidad sobre la
cual el otro no pueda tener dominio y sélo entonces podra ver que
soy persona. Por eso el pudor es caracteristico de la relacion inter-
personal” (Roger Mehl).

El gran pensador francés contemporineo entiende, pues, el pudor
como el respeto que a la intimidad personal debemos el otro y yo; ni
€l puede invadirme sin mi consentimiento, ni yo puedo revelarme sin
prudencia. No se trata de vestidos, ni del cuerpo simplemente, sino
de la persona total. “‘Impuadico” podremos entonces llamar al curioso
impertinente y al desabrido . ..

“El pudor es el sentimiento que tiene la persona de no agotarse
en sus expresiones, y de estar amenazada en su ser por quien
estime su existencia manifiesta como si fuera su existencia total.
El pudor fisico no significa que el cuerpo sea impuro, sino que
soy infinitamente mas que este cuerpo mirado o tomado. El pu-
dor de los sentimientos significa que cada uno de ellos me limi-
ta y me traiciona. Uno y otro significa que no soy juguete de la
naturaleza ni del otro. No estoy avergonzado de ser esta desnu-
dez o este personaje, sino de que parezca que no soy mis que
esto. Lo contrario del pudor es la vulgaridad, el consentimiento
a ser lo que ofrece la apariencia inmediata, a expongrse a la mi-
rada piblica” (E. Mounier). s

Obscenidad y pornografid. Hay en castellano cerca de 300 térmi-
nos para significar lo mismo. Tantas palabras vienen a significar que
el lenguaje humano es netamente convencional, que las palabras
mismas nada son y que, en fin, no hemos acertado todavia para de-
signar lo sexual y sus contrarios.
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Etimoldgicamente, obsceno es lo que no se debe presentar en la
escena, en el teatro; lo cual ha variado infinitamente en las distintas
civilizaciones; en el oriente antiguo y en la Europa medieval se hablé
y actudé de manera muy libre en las representaciones. En occidente,
por influjo especial del calvinismo, se establecié un pudor particular.
Ahora nos estamos polarizando en el otro extremo; en el de una de-
sabrida licencia; todo ello es la prueba clara de la pobreza sexual de
nuestro siglo.

Para la escena no hay leyes fijas, ni pueden ser las mismas en to%os
los lugares; de modo que los hombres mas honestos, los que no ten-
gan interés lucrativo en los especticulos, deben ser oidos cuando pi-
den moderacidn.

Pornografia es palabra més pesada: su origen griego (porneia) no
era nada limpio, como que designaba la prostitucién; es un error
llamar obsceno o pornogrifico todo lo relativo al sexo o a la desnudez.
Pero quitar a la palabra toda su carga negativa, como quiere Morse
Peckaam, es un afan lingiiistico que se puede dejar a los estudiosos
de la lengua.

Dejar que todo se diga, todo se exhiba y todo se haga, so pretexto
de que estdbamos equivocados, es caer en la libertad permisiva de
que hablamos antes y presumir de que ya se sabe todo lo relativo al
sexo. Estar en busqueda permanente de cuanto dignifique, es en cam-
bio una posicion honesta.

Actualmente hay excesiva literatura erética. Algunos “porndgra-
fos™ son timidos que se proyectan, Yy proyectandose resultan dibujan-
do la situacién de muchisimos lectores. Asi se compensan de la re-
presion que estan viviendo sobre si mismos; su erotismo resulta a
la postre mera falsedad. Ademas cualquier novela sexual es erética
y encubridora de una violacién: la de la conciencia del lector. Tam-
bién los mas famosos libros actuales sobre sexualidad, proclaman
con alborozo la revolucién sexual: ¥ no parecen percatarse de que
casi todas las revoluciones ruidosas del mundo han fracasado.

Todavia se puede hablar de “perversiones”. Perversién es palabra
latina que significa “extravio”, andar fuera del sendero. Es evidente,
en antropologia, que los hombres no estin acordes para definir lo
que es una perversion; lo que en unos es la existencia de reglamenta-
ciones que limitan, al menos en piblico, las manifestaciones erdticas.

La sociedad permisiva actual no pretende con la permisibilidad
absoluta subsanar el problema; sabe que esas mismas ansias de per-
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mitirse todo son radicalmente enfermizas. Koupernik dice que “p(.)r-
que esta ehferma, nuestra sociedad tiene tendencia a excusar desvia-
ciones considerables”. Y el sabio Paul Ricoeur “el erotismo actual

es de tipo regresivo’.

Es apenas logico que una sociedad caracterizada Por el m?e_do
(Shramm) padezca una profunda y generalizada ansiedad, origen
¥ raiz de nuevas perversiones.

En el fondo de todas las perversiones, preguntamos nosotros, ;no
hay siempre un tremendo afin nihilista? ;No es el resentimiento (ver
Spengler) lo que lleva a nuestros contemporaneos a querer destruir
todos los valores, incluyendo alli uno de los mas ricos y complejos
como es el valor sexual? Y todo se debe a que nuestro siglo olvidé
el amor y lo remplazé por el erotismo crudo. Con razén decia Teil-
hard que “nuestro mundo acabara por estallar, si no aprende a amar”.

Lujuria. Para los romanos, luxus y luxuria era lo sobrante e im-
productivo; hablaban asi de la vegetacién en desorden que nadie cul-
tivaba precisamente porque a nadie aprovechaba. Lo sobrante se
convertia en elemento danoso, perjudicial al conjunto. Tanto es asi
que la palabra se aplicé de modo preferente a los asuntos econémi-
cos: el lujurioso era el avaro para quien el dinero nunca tenia fin.

Por eso podremos hablar de lujuria cuando un hombre no asume
en responsabilidad su energia sexual, y se desparrama (don Juan Te-
norio) como una vegetacion en desorden. Cuando se asume en cam-
bio la sexualidad y se la vive en ordenada complementaridad, no

-merece ninguna objecion.

10.8 La sexualidad al servicio de la totalidad humana

Varén y mujer: Hemos partido del principio de que la totalidad va-
lida en todo, es el ser humano. Hemos visto ya que todo ser humano
es varobn o mujer, vy que ser varon o mujer implica la necesidad de
compania, significa un enérgico rechazo a la soledad.

El interés que uno de ellos espera del otro, hacia su persona {inica
en el mundo, exige que él y ella sean diferentes, que el amor del uno
sea auténticamente masculino y el amor de la otra sea auténticamen-
te femenino. Es decir que todo amor tiene que ser sexuado, varonil
o femenino. Asi cada sexo viene a ser complementario del otro, e in-
dican, con su mismo ser, que el hombre no fue hecho para la soledad.

263




Es de anotar sin embargo que no siempre cuando una pareja se
une, lo hace de manera plenamente humana, por cuanto existen en-
cuentros meramente genitales, sin amor; de éstos comentaba la re-
vista Time: “Cuando el acto sexual se explota por simple placer, por
mero lucro o por llenar un vacio en la sociedad o en el al a, se con-
vierte en algo impersonal y finalmente amargo”. T

De la pareja surge la familia, sociedad de amor verdadero. Cuan-
do se ha forjado un amor verdadero; cuando uno y otro comprueban
la complementaridad de sus personas y no se contentan con el mero
“ajuste sexual”™; cuando se estiman por la originalidad especial de
cada uno y no tan solo por la atraccién mutua, cuando estin decidi-
dos a “promoverse mutuamente en la libertad™, entonces normal-
mente surge el anhelo de conformar una familia,

Dos personas distintas (marido y mujer) conforman entonces una
sociedad nueva, centrada toda en el amor, pronta a favorecer la rea-
lizacion humana de ambos como seres distintos y complementarios.
¢Podra darse mejor ambiente para la formacién de un tercero, del
nifio, expresion viva de amor? La pareja y la familia serdn entonces
el contexto ideal para la formacién de personas. Tanto méas cuanto
que la familia es la Gnica sociedad en el mundo que tiene como prin-
cipio, como alma y como objetivo la vivencia del amor. Otras socie-
dades hay dedicadas a la produccion, a la promocion cultural, a la
recreacion, a las obras altruistas. Pero la familia es la inica estruc-
turada sobre el amor, y el amor es la Gnica fuerza capaz de formar
verdaderas personas. De la calidad de la pareja depende la formacién
humana del hombre y de la mujer. Es logico que mientras mas ar-
monia haya en el hogar, mas equilibrados seran los hijos, més asegu-
rada tendran su salud mental y su salud total.

Sabemos que la pareja trasmite la vida. Teilhard escribia Vida
siempre con mayiscula. Sobre todo cuando se trataba de Vida hu-
mana, puesto que no son iguales la vida de la planta, la del animal
y la de la persona. La Vida humana es radicalmente diferente preci-
samente porque el hombre no vive tan sélo para vegetar o respirar.
El vive para pensar y mis que todo para amar.

La trasmision de la Vida humana no ha de ser por tanto igual a la
trasmision de las otras vidas: aquella requiere una responsabilidad
especial compartida por dos personas maduras, que comprendan al
maximo el valor soberano de toda Vida humana. Es la trasmision de
la Vida humana la que da pleno sentido a las diferencias complemen-

tarias del hombre y la mujer. Y es alli donde surge la familia funda-
mento insustituible de toda sociedad y contexto indispensable para
la creacién y formacién de nuevos hombres.

Sin embargo no se puede decir simplemente que han trasmitido la
Vida los padres que la engendraron, porque la Vida humana es su-
premamente compleja. Engendrarla es apenas el comienzo. La ali-
mentacion, la educacién y sobre todo el amor son necesidades indis-
pensables del nifio a cuya satisfaccion tiene ya derecho desde su con-
cepcion.

La pareja y la familia deben ser fecundas y la fecundidad consiste
en la creacidn, la continuidad, el crecimiento.

Hay un primer nivel de creacién que es interior: la pareja crece y
es fecunda en la profundizacién de la entrega mutua de los conyuges.
El amor es de suyo una fuerza en crecimiento: el que ama de veras,
ama hoy muchisimo més que ayer. Su complementaridad no se re-
duce jamas a lo que hasta hoy se logré.

El segundo nivel entraiia la creacién del hijo: amarse sin engendrar
una Vida humana nueva, seria quedarse en un punto estatico, no
abrirse al ser que conjugara, en todos los sentidos, todas las riquezas
humanas de los esposos. El nifio debe ser alguien notoriamente nue-
vo y mejor. El serd la encarnacion del amor que crece.

Y cuando el hijo no es posible, la Vida de la pareja debe ser fe-
cunda para la sociedad: otras personas deben participar de la riqueza
humana, Gnica, que ellos dos constituyen.

Especial papel de la madre: Siendo los sexos complementarios y
destinados a conformar la pareja, no podemos hablar de sexos opues-
tos ni la mejor conducta sera la concurrencia o-la competencia.

Como concurrencia han sido presentadas las relaciones entre los
dos sexos, en algunos movimientos feministas, o de “liberaciéon de
la mujer”. Estos han tenido éxitos editoriales increibles porgue co-
menzaron con el reclamo justo de los derechos civiles de la mujer,

Hoy las mujeres tienen acceso 4 todas las profesiones, ocupan en
todas partes puestos directivos y han demostrado especiales aptitu-
des para las ciencias y las artes.

Su participacion activa dentro de la sociedad no sélo es importante
sino indispensable. Sin embargo es preciso recordar que en su papel
de esposa y educadora, la mujer es insustituible. Segiin esto es urgen-
te que tanto la mujer como la sociedad se esfuercen por encontrar el
equilibrio entre la mision social de la mujer y su misién de eje del
hogar.
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# ~ Heahi como una sexualidad entendida como integracién en la per-

. sona y no como rueda suelta, se torna cualitativamente fecunda. Y
lo es cuando se ve en el nifio una persona capaz de llegar gser, ne-
cesitada de amor para realizarse.

. El nifio necesita de un-amor que haya realizado ya, en sus padres,
la complementaridad interpersonal de que se hablo antes. Por lo
que €l ve en el hogar, cuando éste se halla cimentado sobre la idea
personalizante del sexo, se podra ir haciendo capaz de vivir a su vez
su propio — como una maravillosa vivencia de autorrealizacién en
la complementaridad.

“*Construir el mundo™. Pero ningiin nifio vive encerrado en el ho-
gar; la primera socializacién que vive con sus padres, comienza a
ampliarse luego en el jardin de nifios, Ia escuela y el colegio. Alli se
encuentra con un sector de la sociedad que también participa de sus
nobles ideas.

Con ellos, con quienes ya estiman el sexo en su valor mas alto, hay
que comenzar a construir un mundo puro, centrado en el amor, en

el respeto a la persona humana, dedicado, a cultivar los valores per-
sonales, enemigo de toda cosificacién y de toda discriminacion. El
sexo bien entendido llega a ser asi el mejor elemento para una socia-
lizacion sana y el mejor ambiente para la correcta realizacion de la
persona.

La “‘construccién del mundo™ no debe reducirse a la construccion
técnica; porque ésta es solo un medio para la humanizacién de todo.
: [Es preciso construir un mundo humano, en que los hombres no sean

enemigos, sino colaboradores, y en que ojald todos se preocuparan

, de promover en todos la genuina libertad.

Desde la primera totalidad que es la persona (y en la cual es pre-
ciso integrar el sexo) podriamos llegar entonces a la totalidad que
es la humanidad entera y que hoy, mas que nunca, requiere el es-
fuerzo de todos para que el mundo sea verdaderamente humano.
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