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"Cuando el otrofa) es alguien con el que podemos hacer y no aq_uel a
quien le hacemos algo; cuando es mi companero(a) de peripecias y
no mi objeto de trabajo, cuando podemos compartir y no solo inter

actuar, se gesta la maravillosa posibilidad de la creacion.

Es este el momento en el que lo que yo he hecho adquiere verdadero
sentido porque ha sido fruto de nuestro mutuo apoyo, del aporte suyo
y mio, de esa particular tarea de descubrirnos el uno al otro y el uno
en el otro”,

J. Alba Pinilla.

Los y las adolescentes son seres en
oleadas, dificiimente predecibles. son
seres que devie-
nen, no tienen
que definirse co-
mo seresque NO /.
SON, o seres in- 3
completos, sino

como seres que g %
SON de una ma- == £
nera particular y e ‘
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ha sido vista co- .

Mo un momento S
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correctivamente
para“reformar”lo
qQue se viene desarrollando desde la
ninez, de manera tal que la pretension
pedagogica sea la de forjar una mujer y
un hombre de bien, recto y consecuente

con lo que se espera de ellaydeelen el
mundo adulto.

Una de las formas de" regular” el desa-
rrollo adolescente, es a través de lo que

?

se ha denominado
‘pedagogizacionde
la sexualidad ado-
lescente”; donde la
escuela, la familia y
el mundo adulto. al
considerarios como
seres incompletos
se proponen la ta-
rea de moldear vy
orientar su conduc-
ta
Generalmente 32
pretende con los a-
dolescentes lograr
el aplazamiento en
el Inicio de las rela
ciones sexuales
la proteccion
metodos de contro
delafertilidad para que no tengan emba-
razos tempranos o no adquieran enfer-
medades de transmision sexual, pero la
Sexualidad en la adolescencia no puede
dimensionarse solo desde el punto de
vista de la reproduccion y la enferme-
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dad. sino que requiere de un analisis
mas holistico que permita establecer las
Situaciones de tipo psicologico, social y
fIsico que influye no condicionan Ia se-
xualidad en la adolescencia

Veamos cuales son los factores y con-
ductas de riesgo de caracter 1isico, si-
cologico y social que pueden afectar la
salud sexual y reproductiva enla adoles-
cencia

Precocidad en la
iniciacionsexual,

la cual puede de- STATN s e

berse a la dismi- =Y g%
nucion en la e- B}
dad de la meno-
rrea, dela prime-
ra polucion noc-
turna y madura-
cion de caracte-
res sexuales a
muy temprana e-
dad que prepa-
ranaladolescen-
te para una vida
sexual activa, lo
cual no quiere decir que la maduracion
hormonal sea directamente proporcio-
nai alamaduracion cognitiva y afectiva.
Siendo la sequnda necesaria para esta-
blecer relaciones sexuales saludables y
conscientes.

Es nesgoso también tener relaciones
sexuales con personas desconocidas.
puesto que pueden estar infectadas con
una enfermedad de transmision sexual.
incluyendo el VIH -SIDA

Otro riesgo relativo a la salud sexual y
reproductiva son los altos indices de ex-
plotacion y abuso sexual que generan

Serios males a la personalidad de los y
las adolescentes, dado que puede traer
COMO consecuencia sentimientos de
culpa, baja autoestima. Incapacidad de
defenderse, estados depresivos e ines-
tabihidad emocional

Dada la falta de orientacion y formacion
sexual las y los adolescentes deben
tomar decisiones sexuales sin estar es.
tas sustenta-
das en conoci-
mientos claros
y precisos. 1o
cual favorece
que las oren-
taciones de w-
da sean defini-
das por los ta
bues. l0s mie-
dos y los mi-
t0os, mas que
por la libre y
consciente ge-
cision.

Otro factor de

rnesgo, son las
actitudes ambiguas, evasivas y permi-
sivas, transmisoras de doble moral y
doble norma, vivenciadas en la famiia
la escuela y el entorno social estas
generan desconcierto, insequn-
dad,miedo y falta de asertividad para 'a
toma de decisiones en sexuahdad

De otro lado, algunos adolescentes te-
nen encuentros sexuales sin proteccion,
por miedo, por sujecion exagerada a la
norma. por desconocimiento o por el
aracter imprewvisto y esporadico de las
mismas, quedando en riesgo de obtener
una enfermedad de transmision sexual,
un embarazo temprano 0 una experien-

?



cia en ocasiones frustrante o desagra-
dable.

Los modelos propuestos por el mercado
de consumo y la sexualidad promovida
por los estereotipos extranjeros , dan
gran importancia a la sexualidad coital,
sin dar lugar a la comunicacion, a la
expresion de sentimientos y afectos, y al
aprendizaje del propio cuerpo y el del
otro u otra, reduciéndose alo meramen-
te biolégico.

Otro factor condi-
cionante de la
sexualidad
adolescente
es el ligado a
los imagina-
rios colectivos
encuantoafe-
mineidad Yy
masculini-
dad, los cua-
les promue-
ven un varén
promiscuo, legiti-

mando su vida sexual

como parte inherente a su masculini-
dad, mientras que en la mujer se pro-
mueve los valores de pudor, autocontrol
virginidad, aunque se culpe de ser la
seductora o incitadora de la sexualidad
masculina. Paraddjicamente este mo-
delo coexiste con una mayor valoracion
de lo masculino sobre lo femenino, lo
cual sustenta la subordinacion, la capa-
cidad de renuncia, sacrificio y negacion
de las mujeres por los hombres.

Relaciones familiares conflictivas, mal-
trato fisico y sicolégico, depravacion
psicoafectiva, modelos de vida riesgo-
sos. permisividad para algunas cosas,

de autoridad, son otros de los tantos
factores que inciden sobre la sexualidad
en la adolescencia, ya que jovenes que
existenconestasdisfuncionalidadesson
engeneral inseguros, faciles de manipu-
lar, maleables y con muy bajos niveles
de autoconsideracion, por lo cual la
sexualidad puede llegar a ser la forma
en que resuelven sus vacios y sus des-
afectos, pues es claro que el cuerpo es
un lugar de encuentro y reconocimiento
y si se necesita sentirse amado 0 ama-
da, protegido o protegida, no hay mejor
lugar que el encuentro sexual.

Es frecuente encontrar que los mode-
losde comportamiento adultoson
asumidos por los adolescentes
como parte de la necesidad
de aprobacién y reconoci-
miento, por lo tanto, la
convivencia en es-
pacios donde
se promueve
la  prostitu-
cién, la droga
yelalcoholis-
mo como for-
mas de vida son lugares considerados
de altoriesgo para la salud sexual de los
y las adolescentes.

De otro lado es notable encontrar que
las relaciones quelos ylas adolescentes
establecen son muy intensas Yy fieles,
pero fugaces, 1o cual es riesgoso para
aquellos(as) que frecuentemente cam-
bian de pareja.

Otros adolescentes en riesgo son todos
aquellos con problematicas ligadas a la
salud mental: trastornos de la persona-
lidad, problemas de adaptacion a su e-
tapa de desarrollo, depravacion psi-

sancion para otras, ausencia de figuras = coafectiva, dependencia de drogas



psicoactivas, psicosis, histerna,
retraso mental, entre otras Ya
que el control de sus propias
necesidades y deseos no son
responsabilidad de si mismos,
sino de quienes le rodean,
generandose asi oportunidad
para el abuso.

Todo lo anterior puede generar:

-Altos indices de embarazos
tempranos, inoportunos y/ 0 no
deseados sin  seguridades
afectivas, psicolégicas, econdmi-
cas y sociales.

-Abortos clandestinos en situaciones in-
salubres que hacen parte de las prime-
ras causas de morbi-mortalidad en Co-
lombia.

-Alternativas poco apropiadas, poco
practicas y poco sostenibles para la so-
lucién del embarazo temprano como :

Matrimonio forzado, abandono dela me-
nor, madre solterismo, socialmente re-
forzado como madurez y fortaleza de la
adolescente. Maternidad dependiente:
la joven debe guiarse absolutamente
por todas las orientaciones de su espa-
cio de socializacion para criar a su hijoy
paragarantizar la aprobacién y por ende
la estadia en la familia, aborto en condi-
ciones insalubres y altamente riesgo-
sas.

- Enfermedades de transmision sexual
incluyendo el VIH y el SIDA.

- Relaciones afectivas poco constructi-
vas e insatisfactorias.

- Experiencia sexual frustrante, poco
gratificante y dolorosa.

La alternativa ante el manejo de las
consecuencias de una sexualidad me-
diada por los factores y conductas de
riesgo es la promocion de valores, acti-
tudes y practicas sexuales que contribu-
yan al desarrollo humano, al mejora-
miento de la calidad de vida y a la posi-
bilidad de vivenciar y disfrutar a plenitud
de manera saludable nuestra sexuali-
dad.

Esto es posible cuando las personas
estan en capacidad de establecer rela-
ciones en la tolerancia y en el respeto a
la diferencia que permitan el desarrollo
de la singularidad y autonomia de cada
individuo miembro de una relacion.



