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1. GLOSARIO

Propiedades quimicas: las propiedades quimicas son aquellas que no
pueden ser observadas o medirlas, para ello requiere que se deba realizar un
cambio de la composicion de esa sustancia; tales como la combustibilidad de una
sustancia o el caracter acido o basico de la misma; estas pertenecen a dos
propiedades: extensivas e intensivas, la primera depende de la cantidad de
materia considerada y la segunda depende de la longitud, la masa y el volumen

(CEDE, 2002).

Propiedades nutricionales: “Toda sustancia en estado natural,
semielaborada o elaborada, que ingerida aporta al organismo los materiales y la
energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos (...) también se
incluyen bebidas no alcohdlicas y aquellas sustancias con que se sazonan
algunos comestibles y que se conocen con el nombre genérico de especia” (Diaz,

2020, p.27).

Propiedades organolépticas: Las propiedades organolépticas de los
alimentos son las caracteristicas fisicas que pueden percibir de ellos los distintos
sentidos, como el sabor, el olor, la textura y el color (...) “La calidad y seguridad de
los alimentos vienen garantizadas por los analisis microbiolégicos, fisicos y
guimicos. Pero, ademas, los alimentos también destacan por sus propiedades
organolépticas, particularidades que se miden a través de anadlisis sobre las

sensaciones que producen” (OCETIF, 2019, p. 1).



Componentes fitoquimicos: Las sustancias fitoquimicas son compuestos
producidos por las plantas ("fito" significa "planta”). Se encuentran en las frutas,
las verduras, los granos, los frijoles y otras plantas. Se cree que algunas de estas
sustancias fitoquimicas protegen las células del dafio que podria terminar en

cancer (Drago, Lopez, & Sainz, 2006).

Bromatologia: “La Bromatologia es la ciencia que se aplica en el estudio
de todos los alimentos y principios nutritivos o nutrimentos. Ademas, se encarga
del estudio de las transformaciones que sufren los diferentes nutrimentos al ser
expuestos a cambios fisicos o quimicos dentro de los procesos de conservacion y
preparacion de los diferentes alimentos al ser dispuestos para el consumo

humano” (Lezama & Rullan, 2008, p. 3).

La palabra Bromatologia viene del griego “Beopos” que quiere decir
“‘Alimento” y se relaciona con ciencias como la quimica, la biologia y la fisica;
igualmente con la nutricién, la bioquimica, la farmacologia y la toxicologia, saberes

propios del profesional quimico farmacéutico (Ramirez, 2016).
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RESUMEN

En la naturaleza existen un sin numero de frutos que poseen grandes beneficios
para la salud, hay propiedades que son desconocidas por las personas; no
obstante, la naturaleza provee al cuerpo la posibilidad de tener una alimentacion
balanceada y adecuada que logra satisfacer sus necesidades nutricionales. El
objetivo del presente trabajo se centré en analizar las propiedades quimicas y
nutricionales del fruto y hoja del Nispero (Manilkara huberi) y sus beneficios de su
consumo en la salud humana. Como metodologia se aplica la revision sistematica
de la literatura, basado en estudios y la recopilacibn en bases de datos
electronicas disponibles en la Universidad del Atlantico, ademas de revistas
indexadas; para la busqueda y seleccién de esta informacion bibliografica, su
rastreo se hizo por medio de las palabras claves: Nispero,
propiedades organolépticas: componentes fitoquimicos; bromatologia. como
resultado, el fruto de color café claro y textura aspera, contiene la pulpa jugosa,
rojiza, con un eje amarillo claro y nervaduras de color anaranjado (Figura 3); no
obstante, el fruto evaluado presenta un aspecto granuloso, en la cual se aprecian
las semillas formando una especie de estrella, el nispero contiene un aporte
considerable de nutrientes para nuestro organismo. Hoy en dia las personas
empiezan a darse cuenta de la importancia de comer sano y nutrirse con
vitaminas, proteinas y minerales. Como conclusién, debido a las diversas
propiedades inherentes al fruto destacando la presencia de vitaminas como B, la C

y E, los minerales como el hierro que se considera un mineral esencial debido a
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gue se necesita en el cuerpo para producir hemoglobina, una parte de las células

sanguineas.

Palabras claves: Manilkara huberi, propiedades quimicas, salud humana,

propiedades nutricionales

ABSTRACT

In nature there are countless fruits that have great health benefits, there are
properties that are unknown to people; however, nature provides the body with the
possibility of having a balanced and adequate diet that manages to meet their
nutritional needs. The objective of the present work was focused on analyzing the
chemical and nutritional properties of the loquat fruit and leaf (Manilkara huberi)
and the benefits of its consumption on human health. The methodology applied
was a systematic review of the literature, based on studies and the compilation of
electronic databases available at the Universidad del Atlantico, in addition to
indexed journals; for the search and selection of this bibliographic information, it
was traced by means of the keywords: loquat, organoleptic properties:
phytochemical components; bromatology. As a result, the fruit of light brown color
and rough texture, contains juicy pulp, reddish, with a light yellow axis and orange
ribs (Figure 3); nevertheless, the evaluated fruit presents a granular aspect, in
which the seeds are appreciated forming a kind of star, logquat contains a
considerable contribution of nutrients for our organism. Nowadays people are
beginning to realize the importance of eating healthy and nourishing themselves
with vitamins, proteins and minerals. As a conclusion, due to the various properties

inherent to the fruit highlighting the presence of vitamins such as B, C and E,
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minerals such as iron which is considered an essential mineral because it is

needed in the body to produce hemoglobin, a part of blood cells

Key words: Manilkara huberi, chemical properties, human health, nutritional

properties.
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2. TEMA

Propiedades quimicas y nutricionales del fruto y hoja del Nispero (Manilkara

huberi) y sus beneficios de su consumo en la salud humana.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Analizar las propiedades quimicas y nutricionales del fruto y hoja del

Nispero (Manilkara huberi) y sus beneficios de su consumo en la salud humana.

3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar el Nispero (Manilkara huberi) desde contextos fisico-quimicos,

organolépticos y fitoquimicas.

¢ |dentificar las propiedades bromatologicas y nutricionales del fruto y hoja del

Nispero (Manilkara huberi).

e Evidenciar los beneficios de su consumo en la salud humana del Nispero

(Manilkara huberi).

15



4. JUSTIFICACION

El Nispero o también conocido sapotilla o sapote, de varios nombres
cientificos segun su especie, como Manilkara huberi o Eriobotrya japonica, es un
arbol que alcanza aproximadamente los 30 a 55m de altura (Alvarado y Guzman,
2006); ademéas, posee unas flores de caracteristicas hermafroditas, en fasciculos,
con 3-3-sépalos de colores amarillentos en su mayoria conteniendo una

(ocasionalmente dos) semillas (Alvarado y Guzman, 2006).

El nispero es una fruta desconocida, no es evidente los beneficios que tiene
la fruta para la salud inmunoldgica de las personas, gracias a sus altos contenidos
de fibra y vitamina A (CEDE, 2002); en ese entendido, baja en calorias que aporta
fibra y destaca por su contenido en vitamina A en forma de provitamina, lo que
contribuye al metabolismo normal del hierro, ademéas ayuda en el mantenimiento
de las mucosas, la piel, ademas de ser buena para la vista y contribuir al

funcionamiento normal del sistema inmunitario (Castellanos, 2008).

Aungue existen algunos estudios que resaltan los beneficios de las
propiedades fisicoquimicas y nutricionales del Nispero, no se ha realizado
estudios que puedan dilucidar sus efectos positivos en el cuerpo humano,
situacion que llega a desconocerse, aun teniendo en cuanta que Colombia tiene
gran diversidad fruticola, representada en especies nativas y exoéticas (Vargas,
Pisfil, Bautista, y Arias, 2009); en este orden de ideas, este trabajo busca
identificar tanto propiedades quimicas, fisicas y nutricionales del Nispero comun

(Manilkara huberi) o Achras sapota originaria de centro y Sudamérica y su especie
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mas cercana el Nispero (Eriobotrya japonica) originario del Asia (Romero,

Timaure, Pozo, y Soto, 2013).

Asi mismo, la importancia de estudiar el nispero, se concentra basicamente
en astringente, diurética (como prevenir la formacién de arenillas en los rifiones),
antiinflamatoria, saciante, digestiva y antioxidante como principales caracteristicas
benéficas para el consumo humano; asi mismo, esta fruta suele utilizarse para el
correcto funcionamiento del higado, por ello, el trabajo se concentra este trabajo
en la necesidad de caracterizar el Nispero, identificando las propiedades
bromatolégicas y nutricionales del fruto para luego, evidenciar los beneficios de su

consumo en la salud humana del Nispero.

Si bien en Colombia se consume y tiene altas producciones que cubren el
mercado interno, su consumo del fruto en fresco (Pulpa) es el mas utilizado,
dejando por fuera tanto el fruto como las hojas y el tallo (Que tiene usos mas
industriales); por eso se pretende identificar cada una de sus propiedades, usos y

beneficios para el ser humana individual y a nivel colectivo.

En ese sentido, y a nivel tedrico, se busca indagar por un lado sus
propiedades alimentarias, y rastrear sus usos en los cuales se ha estudiado
dandole mayor importancia con fines medicinales, asi como su utilizacion por sus
caracteristicas organolépticas agradables, mas no por sus propiedades
nutricionales; es por ello que Manilkara huberi y la Achras sapota tienen mas

propiedades alimentarias, mientras que se buscara contrastar con otras variables
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de Nispero, como el Nispero de Palo (Mespilus germanica) que es mas utilizado

industrialmente.

Los principales benefactores practicos de la realizacion de este proyecto,
seran los mismos estudiantes, colegas, académicos y comunidad en general por
cuanto se les esta abriendo un referente tedrico sobre las implicaciones que tiene
las diferentes variaciones de Nispero en el consumo humano y su capacidad

saludable en el cuerpo humanao.
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5. MARCO CONCEPTUAL

5.1 Clasificacién taxondmica del Nispero

El Nispero o también conocido sapotilla o sapote, de varios nombres
cientificos segun su especie, como Manilkara huberi o Eriobotrya japonica; es una
especie botanica, reconocida por pertenecer al género Manilkara, y se incluye en
la familia de las Sapotaceae, su mayor particularidad es, que se conoce como una
especie de chicle por producir latex de su savia y lo que la hace altamente
comestible (Torres, 2020).

En cuanto a su descripcién, se conoce como un arbol que alcanza
aproximadamente los 30 a 55m de altura, poseedora de unas hojas grandes,
alternas, elipticas, amarillas en el envés, enteras y con el apice retuso y
emarginado; por otro lado segun los estudios (Alvarado y Guzman, 2006) y
(Romero, Timaure, Pozo, & Soto, 2013), el Nispero posee unas flores de
caracteristicas hermafroditas, en fasciculos, con 3-3-sépalos de colores
amarillentos en su mayoria conteniendo una (ocasionalmente dos) semillas
(Alvarado & Guzman, 2006).

Posee unas caracteriticas taxondmicas amplias (ver tabla 1), por ser un
arbol que puede multiplicarse por semilla, las variaciones puedes ser bastantes,
por ello, la propagacion mediante injerto puede ser de chapa, yema o pua y todo
depende del sistema radicular de gran penetracion y expansion en el suelo, es un
arbol que ofrece fruta; no obstante, su proceso de fructificacion es lento,
dependiedo del suelo, pues en le oriente, su crecimiento y proceso de fruta es mas

acelerado (Romero, Timaure, Pozo, & Soto, 2013).
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Tabla 1.

Caracteristicas taxonémicas de Manilkara huberi

Caracteristicas

Familia Roséaceas
Nombre cientifico Eriobotrya / Manilkara huberi
Especie Eryobotria (nispero), proximo
a Mespilus germanica (nispero
europeo).
Clase Magnoliopsida
Sistema radicular Raiz bastante superficial (muerte de la
raiz principal pivotante).
Bas6nimo Mimusops huberi Ducke
Familia Rosaceas
Tipo de suelo No es exigente en suelos, tiene una
capacidad amplia de adaptacion.
Género Manilkara
Tipo de flores Hermafroditas
Fruto Pomo con numero variable de semillas

(2-4) de gran tamafio que ocupan
aproximadamente la mitad del diametro
del fruto.

Polinizacion Especie auto  compatible, pero
mediante  polinizacion cruzada se
aumenta la fecundacion y el nimero de
semillas por fruto, y con ello el tamafio.
Las abejas son muy atraidas por el olor
intenso

Fuente: elaboracion propia, con datos de (Escuela de Ingenieria de Antioquia -
EIA-, 2018).

En cuanto a las hojas, estas son perennes, en su mayora de forma oblongo-
lanceolada, basicamente y entre sus especies, las hojas oscilan entre los 18 y 40
cm de longitud, de forma rugosa y coriacea de un color verde oscuro brillante y la
inferior de un color gris ceniza; asi mismo, dependiendo de la época sus colores
pueden varias a brillantes de color gris ceniza con bordes aserrados,
generalmente brotan en todas las estaciones a excepcion del invierno (Martinez-

Calvo, Badenes, y Llacer, 2011).
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Por otro lado, el fruto tiene diferentes formas y variedades (achatado,
redondeado, ovalado, eliptico) dependiendo en gran parte al tipo de planta
(Eriobotrya japdnica / Manilkara huberi), pero en general, poseen las mismas
caracteristicas en cuanto a la coloracion de piel, pues éstas varian desde el
amarillo pélido al anaranjado fuerte, mientras que las semillas de estas variedades
oscilan de uno a cinco, proporcionalmente agrupadas y recubiertas por un

tegumento castafo (Espinosa, 2000).

La floracién del Nispero ocurre casi todo el afio, su formacion de las yemas
florales son de color blanco o blanco-amarillento, y con una proporcién de oscila
entre 18 y 25 cm de anchura y longitud y el numero de flores por panicula varia
entre 150 y 250, dependiendo de las variedades y siendo los meses de
septiembre-octubre donde mas florece y se denota una mayor cloraciébn en sus

hojas (Badenes, Martinez-Calvo, & Llacer, 2000).
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6. METODOLOGIA

En este apartado, se indica una serie de procedimientos y técnicas que se
utilizaran de manera ordenada y sistematica, con el fin de cumplir y desarrollar el
objetivo general de este trabajo, para tal fin se indica, la forma de realizar la
busqueda bibliografica, el instrumento y el andlisis de dicha informacion
recopilada, los criterios de seleccion, el disefio de la investigacion y la forma en

gue sera redactados los resultados, para el presente trabajo.

6.1 Busqueda bibliografica y fuentes de consulta

Este proyecto es una revision sisteméatica basada en estudios y recopilacion
en bases de datos electrénicas disponibles en la Universidad del Atlantico,
ademas de revistas indexadas tales como: SciELO; Science Direct, World Wide
Science, Science Research, ResearchGate, Digital CSIC; para la busqueda y
seleccion de esta informacién bibliogréfica, su rastreo se hara por medio de las
palabras claves: Nispero, propiedades organolépticas: componentes fitoquimicos;

bromatologia

6.1.1 Instrumento para la busqueday consulta de fuentes bibliograficas

Se aplicard la Bibliometria para hallar toda la fuente escrita que esté
basada en el tema Propiedades quimicas y nutricionales del fruto y hoja del
Nispero (Manilkara huberi) y sus beneficios de su consumo en la salud humana y
gue considere los elementos tales como: autores, titulo de la publicacion, tipo de
documento, idioma, resumen y palabras claves o descriptores; ademas

indicadores bibliométricos, tales como:

22



* Productividad de las publicaciones.

* Productividad de los autores.

* Productividad por instituciones editoras y lugares de edicion.
* Analisis de la produccion por cada temética.

* Andlisis de citas, indices de impacto (Martinez, 2016).

Adicionalmente, se utilizara un operador Booleano como el “Operador 'AND'

u Operador de Presencia”, que tiene las siguientes caracteristicas:

Funcién: Muestra sélo resultados que contengan todos los términos de

busqueda especificados independientemente del orden y de su posicidn relativa.

Simbolo: Simbolo “+” o0 “&”.

Resultado: A mayor cantidad de términos combinados con este operador,

menor numero de resultados (Martinez, 2012).

6.2 Criterios de seleccion

Durante la busqueda de articulos cientificos se especificaron criterios para

la seleccién e inclusion de estos:

e Estudios de investigacion de los dltimos 12 afios de bases de datos
indexados, tesis de investigacion, estudios institucionales, documentos y
revistas cientificas.

e Se utilizara los Idiomas espafiol — inglés — portugués, considerando que

estos tres, es donde se reposan los mayores estudios en materia
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bibliografia sobre el Nispero, los estudios son variados en cuanto a
investigaciones, trabajos cientificos y tesis y trabajos de grado, por lo que la

seleccidon de estos idiomas confirma la viabilidad de realizar este estudio.

6.2.1 Ventana de observacion

Para la seleccion de los articulos, se retiran del estudio los articulos

cientificos que cumplan con los siguientes criterios de exclusion:

e Articulos de revisidn o tesis de grado que no estuvieran publicados en
bases de datos.
e Atrticulos publicados antes del 2007, salvo aquellos considerados expertos

en las teméticas en publicaciones anteriores, que sean base y fundamento
de las ciencias.
e Atrticulos que no estaban asequibles al publico.

e Articulos no disponibles al pablico.

6.2.2 indice de Hirsch

Adicionalmente, para la seleccién de articulos y demas documentos, se
tendra en cuenta el indice de h, que funciona como herramienta para evaluar los
periodos que engloban toda la vida cientifica de los investigadores con respecto a
sus articulos y los temas relacionados con el presente trabajo.

El indice h, es un sistema de medicion de claridad de documentos de
difusién cientifica, que a su vez actla como indicador de productividad y como
evaluador de impacto, su principal funcionalidad esta en que es el digito que

equipara cuantitativamente las publicaciones de una revista o de un autor; es
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decir, se representa por el numero h de publicaciones que han recibido un nimero
h de citas; sus caracteristicas son: por un lado, analizan comparativamente sus
particularidades en ISI, Scopus y Google Scholar Metrics (y otros) y, por otro lado;
se profundiza en la repercusion del indice h de Google Scholar Metrics (Tufiez &
Coello, 2013).

Para efectos de este trabajo, se tendran en cuenta articulos y documentos
de autores que posean un indice h = 1 como estandar minimo de calidad de la

informaciéon compilada.

6.5 Sistematizacion de lainformacion

El andlisis de informacién se realizara a partir de una descripcion de datos,
técnicas de representacion grafica, con el fin de recolectar la informacion sobre las
propiedades quimicas y nutricionales del fruto y hoja del Nispero (Manilkara
huberi) y sus beneficios de su consumo en la salud humana, esta informacion sera
procesa a partir de tabulacién y los histogramas, con el objetivo de describir
resumir y analizar la informacion hallada en cada objetivo especifico.

Luego, se procederd a describir los hallazgos; es decir, que se
fundamentard en el ordenamiento o clasificacion de los valores observados en

cada variable o palabra clave.
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6.6 Calidad de la Informacién

Los criterios que a utilizar para evaluar el rigor metodologico y la calidad de
la informacioén se utilizan variables como la dependencia, credibilidad, auditabilidad

y transferibilidad (Hérnandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

6.7 Disefio de investigacion

En cuanto al objetivo general o central, se trata analizar las propiedades
quimicas y nutricionales del fruto y hoja del Nispero (Manilkara huberi) y sus
beneficios de su consumo en la salud humana, a partir de los conceptos teéricos a
través de un estudio descriptivo, con respecto a cada objetivo especifico se
tendran en cuenta el andlisis de datos de informes, informes y revistas de prensa
en general; es decir, que la metodologia consistird en un rastreo de informacién
secundaria. Para el desarrollo de los objetivos especificos tendra el siguiente
desarrollo:

e Con relacion al primer objetivo especifico, se realizara una caracterizacion
sobre las propiedades contextos fisico-quimicos, organolépticos y fitoquimicas
del Nispero con el fin de analizar sus propiedades y su impacto en el consumo

humano.

e Con relacién al segundo objetivo especifico, se identificard las propiedades
bromatoldgicas y nutricionales del fruto y hoja del Nispero (Manilkara huberi),

con relacion al consumo y la salud humana.
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e Finalmente, en el Ultimo objetivo y una vez reunido, copilado, recolectado y
analizado la informacién arrojada por los objetivos anteriores, se evidenciara a
partir de una caracterizacion de sus propiedades, los beneficios de su consumo

en la salud humana del Nispero (Manilkara huberi).

6.8 Redaccion de la monografia

Para el presente trabajo monogréafico, y de acuerdo a los objetivos
especificos junto con los criterios de seleccion, los capitulos propuestos para

desarrollar en los resultados son:

e Caracterizacion del Nispero (Manilkara huberi) desde contextos fisico-quimicos,

organolépticos y fitoquimicas.

e Andlisis de las propiedades bromatoldgicas y nutricionales del fruto y hoja del

Nispero (Manilkara huberi).

e Caracterizacion de los beneficios de su consumo en la salud humana del

Nispero (Manilkara huberi).
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7. RESULTADOS

Caracterizar el Nispero (Manilkara huberi) desde contextos fisico-quimicos,

organolépticos y fitoguimicas.

Caracteristicas organolépticas y fisicoquimicas

El fruto de color café claro y textura aspera, contiene la pulpa jugosa, rojiza, con

un eje amarillo claro y nervaduras de color anaranjado (Figura 3); no obstante, el

fruto evaluado presenta un aspecto granuloso, en la cual se aprecian las semillas

formando una especie de estrella (Figura 3b) (Pajajoy et al, 2005).

Figura la

Figura 1b

Figura 3. Aspecto interno del fruto a. Corte longitudinal. b. Corte transversal

Tabla 2. Caracteristicas del fruto.

Parte del forma Color Textura Sabor Olor
fruto
Fruto total | Ovoide Café claro | Aspero - -
Pulpa Arparlllo Arenosa Dulce caracteristico
rojizo
semilla Ovoide Negro liso - -
aplanada 9
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Componentes fitoquimicos

Son muy pocos los estudios adelantados en el contexto internacional con respecto
a la composicion del fruto. Los componentes fitoquimicos encontrados en la
corteza, pulpa y semillas del fruto, reflejan contenidos de taninos. La corteza,
presenta contenidos de saponina espumidica y las semillas contiene alcaloides
(Tabla). La anterior informacion contrasta con los reportes de la literatura
consultada, la cual afirma que el componente fitoquimico de la semilla son
saponinas. Posiblemente esta variacion se deba al tipo de analisis de laboratorio
utilizado (Pajajoy et al. s.f).

Tabla 3.Componentes fitoquimicos.

_ _ Metanolico Cloroférmico
Tipo de metabolito

Corteza | pulpa | semilla | corteza | pulpa | semilla

Alcaloides - - - - - +

Flavonoides - - - - - -

Glucosidos - - - - - -
Saponinas espumidicas + - - - - -
Taninos + + - - - +

Esterosidos

cardiotdnicos

Derivados de cumarina - - - - - -

Laboratorio de Fitoguimica, Universidad Nacional de Colombia, sede Palmira. *
Datos promedios de tres analisis/metabolito, "+ 6 —* presencia o ausencia del

metabolito.
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Identificar las propiedades bromatoldgicas y nutricionales del fruto y hoja
del Nispero (Manilkara huberi).

Composicién quimica

Los azucares fructuosa y levulosa suponen el 10.4% de la parte comestible de la
fruta, el contenido en grasas y proteinas es minimo (0,2% y 0.4%
respectivamente). La vitamina A (en forma de provitamina) se encuentra con
abundancia, con 153 pug ER/ 100g, es bajo en grasas y contiene aminoacidos
esenciales y antioxidantes beneficiosos para la salud (Fu, et al., 2012). Las
vitaminas de complejo B, la C y E se encuentran presentes, pero en pequefias
cantidades. En cuanto a los minerales, el nispero aporta cantidades significativas
de hierro, calcio y magnesio, aunque el mineral con mayor abundancia es el
potasio como se observa en la figura. En conjunto el nispero aporta muy pocas
calorias que representan (47 kcal/100g) abundante agua (86,7%) y sales
minerales (Pamplona, 2003). El contenido de &cido malico disminuye a medida
gue madura la fruta, mientras que el contenido de &cido citrico sigue siendo
constante. Los frutos del nispero contienen cantidades relativamente grandes de
carotenoides, particularmente la fruta bien coloreada. Los principales carotenoides
son el B-Caroteno y la Criptozantina, en menor medida el Criptozantina 5,6,5’,6’,

dipoxi y violazantina (Fu, et al., 2012).

Estos componentes hacen relacion al valor nutricional de la fruta, el cual esta

constituido por agua, proteina, grasa, carbohidratos, fibra, minerales, entre otros.

La semilla contiene una mayor fraccion de carbohidratos, fibra, proteina, grasa y
minerales respecto a la pulpa y corteza. La parte de interés del presente estudio
(pulpa) se caracteriza por presentar 78.14% de humedad, 20.77 % de
carbohidratos y 0.56% de cenizas; en cuanto a los minerales, se destaca por
poseer un alto contenido de hierro (Fe), magnesio (Mg) y sodio (Na), con
concentraciones de 7.61, 218.6, y 983.7 ppm respectivamente. Al comparar el
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contenido de nutrientes de la pulpa de Nispero comdn con las frutas comunes y
mas comercializadas en Colombia (Tabla 5); se desprende que la pulpa de la fruta
posee un alto contenido de carbohidratos y minerales, en especial Fe, Mg, y Na

(Pajajoy et al. s.f).

El contenido de humedad, materia seca, proteina y cenizas que contiene la pulpa
del fruto de nispero comun, es similar a los contenidos encontrados en estudios
realizados por la Universidad de Florida (E.E.U.U); mientras que la grasa y la fibra
son mayores en 18.33 y 11.5 veces mas que en los reportes presentados por la
Universidad de Florida. De los componentes mineralégicos el hierro (Fe), fosforo
(P) y calcio (Ca), se encuentran en mayor proporcion en los andlisis de Florida. Se
presume que las variaciones anteriores obedecen a aspectos relacionados con el
cultivar, clima, suelos y tipos de analisis de laboratorio, entre otros (Pajajoy et al.
s.f).

Tabla 4.Componentes nutricionales de la corteza, pulpa y semilla del fruto de
nispero comun. Laboratorio de Suelos, Aguas y Tejido vegetal del C.I. Palmira.
Sem. A. /2003.

Component ANALISIS MINERALOGICO** ppm (mg / Kg muestra fresca)

edelfruto [p K Ca Mg S Na B Cu | Fe Mn | Zn

Cascara 102,8 | 3573,6 | 437,0 | 359,9 | 205,6 | 1285, | 1,27 | 0,61 | 54,41 | 2,88 | 2,78
4 9 7 4 8 5 6 7

Pulpa 65,58 | 2164,1 | 284,1 | 218,6 | 109,3 | 983,7 | 0,63 | 0,34 | 7,61 2,27 | 2,28

4 8 6 9

Semilla 822,6 | 4700,8 | 177,8 | 881,4 | 822,6 | 2644, | 3,20 | 2,82 | 182,3 | 11,0 | 10,1

4 4 4 2 8 1 9 5 1

* Datos promedio de tres (3) andlisis, realizado en el laboratorio de Nutricion
Animal de la Universidad Nacional de Colombia Sede Palmira.
** Datos de un solo andlisis, realizado en el laboratorio de CORPOICA Regional

Cinco Palmira.

P: Fosforo K: Potasio Ca: Calcio Mg: Magnesio S: Azufre Na: Sodio B: Boro Cu:

Cobre Fe: Hierro Mn: Manganeso Zn: Zinc.
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Propiedades nutricionales

El nispero contiene un aporte considerable de nutrientes para nuestro organismo.
Hoy en dia las personas empiezan a darse cuenta de la importancia de comer
sano y nutrirse con vitaminas, proteinas y minerales. En la presente investigacion
se encontrdé que el nispero en cuanto a sus minerales nos aporta una cantidad
significativa de calcio, magnesio y hierro aunque el potasio es el mineral que se
encuentra con mayor abundancia, una vez que ha sido deshidratado el nispero en
el estudio bromatolégico nos dio como resultado un 3.02% de cenizas por 100 g
de muestra, teniendo en cuenta que las cenizas reflejan el contenido total de los
minerales dentro de un alimento, siendo los minerales necesarios para el
funcionamiento correcto de nuestro organismo. Al igual encontramos que Su
contenido de grasa disminuyo un 74.5 % al ser deshidratado el nispero (Juan F, et
al., 2020).

Tabla 1. Nispero composicion (por cada 100g de parte comestible cruda)

Fuente: Juan F, et al. (2020). Nispero composicion (por cada 100g de parte

comestible cruda)

Energia 47,0 kcal
Proteinas 0,430g
H.dec. 10,4 g
Fibra 1,70 g
['vitamina A 153 pg ER
Vitamina B1 0,019 mg
[ Vitamina B2 0,024 mg
| Niacina 0,263 mg
Vitamina B6 0, 100 mg
| Folatos 14,0 pG
Vitamina B12 -—-
Vitamina C 1,0mg
Vitamina E 0,890 mg EaT
["Calcio 16,0 mg
Fosforo 27,0 mg
[ Magnesio 13,0 mg
Hierro 0,280 mg
Potasio 266 mg
Cinc 0,050 mg
Grasa total 0,200g
Grasa saturada 0,040 g
Colesterol -
Sodio 1,00 mg
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Evidenciar los beneficios de su consumo en la salud humana del Nispero

(Manilkara huberi).

El nispero es un buen diurético que ayuda aumentar la produccion de orina lo que
facilita la eliminacion de arenillas y sedimentos uricos en los rifiones. Se ha
comprobado que una de las sustancias que contiene el nispero, son los esteres
triterpenicos, los cuales posees una accion antivirica, en especial contra los

rinovirus que son causantes del resfri6 comun (Detommasi, etal., 1992)

El nispero es util en afecciones del estbmago y antidiarreico (Lifchitz, 2012). Tiene
una suave accion astringente y normalizadora del transito intestinal, y a su vez
hidrata y restaura los minerales perdidos. Es bueno como primer alimento solido

durante la diarrea infecciosa (Pamplona, 2003).

En China se utiliza un jarabe de nispero para dolencias en la garganta, actla
como demulcente y expectorante, asi como para el aparato digestivo. Estudios
demuestran que los extractos de las hojas de nispero poseen un principio activo
gue estimula el crecimiento del foliculo piloso y es utilizado en la industria
cosmética, por otro lado, los callos de sus hojas han demostrado poseer una
sustancia triterpénica que es capaz de inhibir el desarrollo de células cancerosas
en ratones. En algunas partes de México las hojas de nispero se toman en
infusiones o cocimientos para ayudar a controlar los niveles de glucosa en la

sangre. (Conde, et al., 2019; Dominguez, 2018).
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8. CONCLUSIONES

El nispero (Manilkara huberi) posee una serie de caracteristicas particulares que lo
diferencia de otro tipo de frutos, el fruto de color café claro y textura &spera,
contiene la pulpa jugosa, rojiza, con un eje amarillo claro y nervaduras de color
anaranjado, | fruto evaluado presenta un aspecto granuloso, en la cual se aprecian
las semillas formando una especie de estrella. Los componentes fitoquimicos
encontrados en la corteza, pulpa y semillas del fruto, reflejan contenidos de
taninos. La corteza, presenta contenidos de saponina espumidica y las semillas

contiene alcaloides

El fruto contiene los azucares fructuosa y levulosa suponen el 10.4% de la parte
comestible de la fruta, el contenido en grasas y proteinas es minimo (0,2% y 0.4%
respectivamente). Las vitaminas de complejo B, la C y E se encuentran presentes,
pero en pequefias cantidades. En cuanto a los minerales, el nispero aporta
cantidades significativas de hierro, calcio y magnesio, aunque el mineral con

mayor abundancia es el potasio como se observa en la figura.

Debido a las diversas propiedades inherentes al fruto destacando la presencia de
vitaminas como B, la C y E, los minerales como el hierro que se considera un
mineral esencial debido a que se necesita en el cuerpo para producir
hemoglobina, una parte de las células sanguineas. El calcio, el cual es uno de los
minerales fundamentales para el cuerpo humano, debido a que ayuda a formar y
mantener dientes y huesos sanos. Un nivel adecuado de calcio en el
cuerpo durante toda una vida puede ayudar a prevenir la osteoporosis. El
magnesio es un mineral esencial para el cuerpo humano, ya que desempefia un
papel crucial en muchas funciones biologicas importantes. Se encuentra en
diversos alimentos y también se puede tomar como suplemento. El magnesio es
necesario para la produccion de energia, la funcibn muscular y nerviosa, la salud

0sea, el equilibrio electrolitico y el mantenimiento del ritmo cardiaco normal.
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10.

CRONOGRAMA PROPUESTO

semanas

ACTIVIDAD

3 4 5

6

10

11

12

1. Blsqueda
bibliogréafica

2. Analisis de
documentos
hallados en bases
de datos
electronicas
disponibles en la
Universidad del
Atlantico.

2. Planeacion vy
desarrollo
Anteproyecto
modalidad
Monografia.

3. El andlisis de
informacion se
realizara a partir de
una descripcién de
datos, técnicas de
representacion
grafica, luego de

procedera a
describir los
hallazgos; es decir,
que se

fundamentara en el
ordenamiento 0]
clasificacion de los
valores observados
en cada variable o
palabra clave.

4. Desarrollo
capitulo 1:
Caracterizacion del
Nispero (Manilkara
huberi) desde
contextos  fisico-
quimicos,
organolépticos vy
fitoquimicas.
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5. Desatrrollo
capitulo 2: Analisis
de las propiedades
bromatoldgicas vy
nutricionales del
fruto y hoja del
Nispero (Manilkara
huberi).

6. Desarrollo
capitulo 3:
Caracterizacion de
los beneficios de su
consumo en la
salud humana del
Nispero (Manilkara
huberi).

7. Conclusiones

8. Presentacion
final
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11.

Tabla 5. Presupuesto

PRESUPUESTO TOTAL

Rubros

A. Personal
Investigador (a) 1

Investigador (a) 2

B. Equipos electrénicos

Computador

Impresora

Celular

C. Material bibliografico
D. Papeleria y atiles
Resma de papel
Cartuchos de tinta
Engrapadora

Lapiceros

E. Servicios

Internet

Energia eléctrica

F. Imprevistos

Total

Fuentes (en miles de $)
Uniatlantico

Estudiante
S

- 700.000

- 700.000

- 1.800.000

- 250.000

- 400.000

18.000 -

- 18.000
- 30.000
- 15.000
- 1.500

- 150.000
- 140.000
- 200.000

unidades

w

10

ga r W Pk

w

Total

2.100.000

2.100.000

3.600.000

250.000
800.000

180.000
18.000
90.000
15.000

7.500

450.000

420.000

200.000

10.230.500

Fuente: elaboracion propia.
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